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Об авторе
Борис Семенович Тайц - один из известнейших врачей-го- меопатов России. Не одно поколение петербуржцев благодарно замечательному доктору за возвращение к счастливой, здоровой жизни.

Борис Семенович Тайц родился в Петрограде, жил в Ленинграде, а завершил свой земной путь в Санкт-Петербурге. По окончании медицинского института мечтал написать диссертацию о криминальных абортах, а попал в пекло Великой Отечественной войны, планировал всю жизнь заниматься педиатрией, а судьбе было угодно, чтобы стал гомеопатом... Но давайте все по порядку.

Борис Семенович Тайц родился в январе 1919 года в Ленинграде. Прадед по материнской линии, Леонтий Боярский, был поставщиком холодного оружия Двора Его Императорского Величества, на основании чего впоследствии, когда юный Боря Тайц попытался поступить в Институт Коммунистической Журналистики (КИЖ), чтобы посвятить себя литературе, был отвергнут, как не принадлежащий к рабоче-крестьянскому классу. Главный редактор «Ленинских искр», где в то время Б. Тайц работал внештатным корреспондентом, позвал кесо- стоявшегося студента и по-отечески посоветовал: «Иди в медицину и не расстраивайся. Чехов был врачом, и Вересаев, и Булгаков». Вот так и попал Борис Семенович в Первый медицинский институт. В планах после окончания института были написание и защита диссертации, но война не позволила им осуществиться...

В июне 1941 года Борис Семенович получает диплом об окончании института, и тут же отправляется на фронт. Сначала — начальником санитарной службы мотострелкового инженерного батальона, затем дослужился до начальника санслужбы стрелкового батальона, командовал санитарным поездом, вывозившим раненых из блокадного Ленинграда. В августе 1944 года под Кенигсбергом лошадь, на которой ехал Борис Семенович, подрывается на мине. Седоку чудом удалось выжить, но он потерял руку и ногу. Инвалидность... Как это должно быть страшно и неестественно, когда тебе всего 25...

На фронт дорога заказана, хотя Борис Тайц и рвется в действующую армию. Но сидеть без дела — не в его правилах. И вот в 1945 году он становится главным врачом детского санатория в Вырице. Однажды в санатории вспыхивает эпидемия дизентерии и оказывается, что лечить детей нечем. На помощь молодому главврачу приходит известный гомеопат Ю.В. Лю- тынский, живший в Вырице. Гомеопатических препаратов имелось в избытке, поскольку их партия, завезенная в Ленинград перед самым началом войны, так и оставалась нетронутой. Таким образом и произошло знакомство Бориса Семеновича с гомеопатией на практике. Положительные результаты врачевания горошинками оказались удачными — дети вскоре выздоровели, что и определило увлеченность гомеопатией.

Закончив соответствующие курсы и получив официальное разрешение Ленгорисполкома, в 1948 году Б.С. Тайц поступает на должность Брача-педиатра в гомеопатическую поликлинику на Невском проспекте напротив Гостиного двора, в самом центре города, и постепенно, год за годом, этот адрес и доктор Тайц становятся очень известны.

В последние 15 лет своей жизни Борис Семенович написал и опубликовал несколько книг, выдержавших многие переиздания. Эта книга готовилась автором несколько лет, но была им не закончена и увидела свет уже после его ухода из жизни. В ней доктор Тайц хотел объединить здравый смысл любого человека, научные знания и проверенные практикой традиции народной медицины.

* * *

Борис Семенович был, несмотря ни что, очень жизнерадостным, светлым, глубоко верующим человеком. Своим пациентам он всегда напоминал, что успех исцеления во многом зависит от внутреннего настроя больного, от его отношения к окружающему миру, что лечение, прежде всего, следует начинать с такой тонкой материи, как душа.
До самого последнего своего дня Борис Семенович принимал пациентов и работал над своими записками. Даже уезжая на машине «скорой помощи» в больницу, откуда ему уже не суждено было вернуться, он по телефону давал пожелания по рукописи книги, которую Вы держите в руках, поскольку любимому делу отдавался без остатка. Всегда... Полностью...

Когда перестало биться сердце Человека и Доктора с большой буквы, осиротела не только его семья, но и тысячи семей, которым Борис Семенович подарил счастье быть здоровыми.
ЧТОБЫ ЖИТЬ, НЕ БОЛЕЯ 
Советы опытного врача на многие случаи жизни

для вас и вашей семьи.

Гомеопатия н Народная медицина

В настоящее время в периодической печати и во многих книгах авторы знакомят с лечением народными средствами, фитотерапией.

Природа распорядилась таким образом, что человек, пользуясь ее дарами, может не только прокормить себя, но и излечить практически любую болезнь.

Увлечение же биологически активными препаратами, такими как стероидные гормоны, синтетические витамины и т.п., сильнейшими антибиотиками новых поколений способно привести к полной разбалансировке внутренней системы саморегуляции организма.

Человек использует естественные методы оздоровления и лечения на протяжении тысячелетий, и сегодня, когда становится объяснимым эффект казавшихся ранее эмпирических методик, важно не только сохранить знания предков, но и внедрить в практику все самое полезное, что наработало человечество за тысячелетия своего существования. Показательно, что человек все чаще выбирает не отдых за границей, а предпочитает счастливый союз с природой, видимо, чисто инстинктивно чувствуя, что ни один солярий не заменит солнца, бассейн — речки, а банка витаминов не сравнится никогда с травами.

Задача, которую поставил перед собой автор этой книги — познакомить читателя с теми методами, которые опробованы в течение 60-летней врачебной деятельности и по опыту оценены как наиболее действенные.

В книге вы найдете рецепты не только народной медицины, но и гомеопатии.

Было время, когда гомеопатию не считали наукой — в медицинских институтах она не значилась как дисциплина. Но действенность гомеопатических средств признали теперь не только сами больные, но и многие врачи почти всех специаль-
Чтобы жить, не болея

ностей. И сейчас можно утверждать, что гомеопатия достаточно эффективный метод лечения, особенно при хронических заболеваниях. Если уж суждено человеку принимать лекарства в течение многих месяцев, то пусть уж счет идет на миллиграммы (как в гомеопатии), а не ка десятки граммов (как в официальной медицине). Кроме того, как показывает практика, гомеопатия прекрасно сочетается с аллопатическими методами лечения и именно это сочетание дает самые впечатляющие результаты лечения.

Ряд советов и рекомендаций, приведенных в этой книге, дадут возможность человеку с сильной волей провести коррекцию своего организма, гармонизировать работу энергетических центров и каналов, повысить жизненный тонус, преодолеть простые недуги и серьезные заболевания. Данная книга представляет интерес не только для врачей, интересующихся гомеопатией, но и для широкого круга читателей, заинтересованных в здоровом образе жизни, любящих матушху-природу, дарующую людям не только хлеб насущный, но и целебные травы, помогающие обрести силу, красоту и здоровье.

Достаточно известно, что на сегодняшний день многие болезни, такие как, атеросклероз, остеохондроз, гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца значительно «помолодели». Но возраст — не главная причина этой патологии. Невежество, бездумное отношение к своему духовному и физическому состоянию, леность к решению своих проблем — вот источник многих заболеваний.

Ученые-онкологи, в частности В. Г. Беспалов, утверждают, что развитию злокачественных опухолей способствуют многочисленные факторы техногенных революций. Это 80% причин и факторов риска онкологических заболеваний, которые можно было бы устранить. Вот почему в главе «Онкология: у многих есть шанс» так много внимания уделено профилактике рака. Гомеопатические препараты могут быть весьма полезными влечении рака, однако принимать их следует только под наблюдением врача или дополнительно к традиционному лечению.
Верить, надеяться, терпеть, прощать и любить — так сказано в молитве последних оптинских старцев.

Молитва! Многие отечественные и зарубежные ученые с помощью новейших технологий и многочисленных наблюдений сошлись на мнении, что во время молитвы в нейронах клеток головного мозга происходит накопление энергии.

В группах больных, где лечение проводилось с применением молитв, процесс выздоровления проходил активнее и быстрее.

Любить! Любите тот мир, который окружает вас, ту землю, по которой вы ходите, небо, море, лес. В лесу, парке или саду выберите то дерево, которое вам покажется самым красивым и близким. Обнимите ствол этого дерева, поговорите с ним, пожелайте здоровья, сотворите молитву Христову — вы почувствуете ту благодать, которая в это время проникает во все клеточки вашего тела.

Здоровья, благополучия и счастья вам, уважаемые читатели!
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

БУДЕМ ЗДОРОВЫ!

Мы ЕСТЬ ТО, ЧТО ЕДИМ

Съел, и «полноценный порядок»
Хорошо известно, что и лечебная диета, и режим питания в целом должны быть полноценными — организму нужно давать все необходимое для обеспечения оптимальной жизнедеятельности и поддержания иммунитета. Еще не так давно, пытаясь заглянуть в будущее, не только писатели-фантасты, но и ученые-диетологи представляли тот же обед в виде нескольких таблеток «идеальной пищи». Но затем диетологи убедились: без натуральных продуктов современному человеку не обойтись. Что же подразумевается под полноценным питанием?

Увы, универсального продукта питания, где присутствовали бы все необходимые элементы в изначально сбалансированном виде, не существует (разве что грудное молоко, которое годится только для младенцев). Хотя конечно же существуют определенные нормы. Например, по соотношению белков, жиров и углеводов: по массе — 1:1,2:4,6; по энергетической ценности — 1:2,7:4,6. Но ведь мы не станем скрупулезно записывать, что и в каком количестве съели или выпили. Что делать?

Для начапа нам вполне по силам позаботиться о разнообразии продуктов в меню, что само по себе будет способствовать оптимальной сбалансированности — организм «разберется», что ему в данный момент необходимо. Длительное однообразное питание снижает аппетит, ведет к нарушению обмена веществ, и, в конечном счете, может привести к поражению отдельных органов и систем организма. К примеру, отсутствие овощей, фруктов и ягод неизбежно создает дефицит витаминов С и Р. Преимущественное потребление рафинированных продуктов (сахар, изделия из муки высшего сорта, очищенного риса и др.) резко снижает поступление в организм витаминов Bb В2, PP. При длительном питании только растительной пищей ощущается нехватка витамина B(2. Этот перечень можно продолжить.

Существуют четыре основных правила, соблюдение которых позволит максимально приблизиться к полноценному питанию. Первое — в течение целого дня мы должны есть свежую пищу. Речь идет о сырых, т.е. не вареных, продуктах, получаемых без каких-либо химических добавок. Это овощи и фрукты, орехи, растительные масла холодного отжима, молочные продукты, мед, сыр из не пастеризованного молока и др.

Второе — чаще употреблять хлеб из цельносмолотого зерна. Благо с этим нет проблем: в любой булочной предложат «Докторский», «Зерновой», «Триумф», «Элитный», «Бурже» и др.

Третье правило — поменьше мяса и поменьше жира. Увы, именно от увлечения пищей животного происхождения растет риск возникновения многочисленных болезней.

И наконец, четвертое - сладости в рационе должны присутствовать лишь иногда. Немецкие ученые пришли к выводу, что дети должны получать в день не более 150-200 ккал в виде сладостей. В «переводе» это равносильно: пяти «квадратикам» плитки шоколада, двум зефирам в шоколаде, шести конфетам. У взрослых сладости не должны превышать 10% от ежедневной потребности в калориях: небольшое пирожное, одно мороженое. Альтернатива? Это фрукты и сухофрукты.

Если человек недоедает, наблюдается белковый дефицит или какие-то «искривления» в нормальном питании, то можно вести речь о нарушении обмена веществ. Увы, все чаще встречаются семьи, где по сути дела питаются один раз в сутки: утром не хочется, в течение дня некогда и лишь вечером все собираются на обильный ужин. Разве может это не отразится негативно на здоровье?

Полноценным питание можно считать только в том случае, если примерно половину (по весу) суточного рациона будет составлять свежая пища. Конечно, речь не только об одних фруктах и салатах. Сюда можно прибавить изделия из муки грубого помола или ростки злаков, орехи, кисломолочные продукты, минеральная вода и т. д. В частности, овощей должно быть до 800 г в день: капуста, картофель, морковь, свекла, редька и другие.

Современный человек, вечно торопясь, сам процесс питания тоже пытается унифицировать с тем, чтобы не тратить на это время: что-то покалорийнее перехватил и - порядок. Однако природу обмануть нельзя. Еще в 40-х годах XX века профессор Вернер Коллат убедительно доказав, что взятые в отдельности питательные вещества, такие как протеины, углеводы, жиры, белки, витамины, микроэлементы, не могут служить критериями качества продукта питания. Только взаимодействие всех веществ в неизменяемом природном продукте является чем-то принципиально иным и более ценным, чем сама сумма этих веществ. Поэтому, чем естественнее и ближе к природе продукт питания, тем выше и его биологическая ценность для организма.
Своя НОША, НО ТЯНЕТ

«Хорошего человека должно быть много!» Хорошо, когда знакомые тучных людей шутя отзываются об этой проблеме. Нередко же людей с избыточным весом обвкняют в том, что они сами виноваты во всем. Между тем специалисты утверждают: ожирение — это заболевание, при котором происходят значительные нарушения в эндокринной системе, в регуляции различных процессов: жирового обмена, а также углеводного, белкового, минерального и водного. У человека, страдающего ожирением, часто возникают сердечно-сосудистые заболевания, одышка, повышено артериальное давление. Среди сопутствующих проблем - желудочно-кишечные заболевания и бо- лезни опорно-двигательного аппарата. Кроме того, у всех тучных людей в десятки раз увеличивается вероятность развития диабета. Так что избыточный вес открывает «черный список» многих недугов.

На сегодняшний день проблема ожирения весьма актуальна для многих стран, в том числе и для России. Но надо сказать, что в развитых странах, например в США, тучных людей значительно больше. Там ожирением страдает примерно 26% населения, что составляет более 35 миллионов человек! Это не удивляет: свой весомый вклад в дело вносит сам «американский» образ жизни и питания: без меры употребляемые гамбургеры, хот-доги, пиццы, пирожные и сладости, а также напитки — ко- ка-кола и алкоголь. Подтверждение тому — примеры из Книги рекордов Гиннесса. Самую большую массу тела, зарегистрированную медициной, имел Джон Миннок с острова Бейнбридж (штат Вашингтон). При росте 1 м 85 см он весил более 635 кг, когда в 1978 году его доставили в больницу с остановкой сердцебиения и дыхания.

В России картина не многим лучше. Поскольку основная масса населения не может, а подчас не имеет финансовой воз- можности сбалансировать свое питание, зачастую происходит * перенасыщение жирами и углеводами, приводящее к ожирению.

Ожирение бывает трех видов: вызванное нарушением пищевого статуса (вот тут впору говорить о переедании, а значит, и * о распущенности!), эндокринное, т. е. связанное с нарушением деятельности гипофиза (заболевание), и наследственная предрасположенность.

В последнее время к этим причинам возникновения ожирения можно добавить еще одну: американские ученые полагают, что некоторые люди своей расплывшейся фигурой обязаны... вирусу. Исследователи из университета в штате Мэдисон вводили лабораторным мышам и цыплятам вирус, известный под названием AD 36. В результате эксперимента количество жира у подопытных животных заметно выросло. На основании этих наблюдений специалисты предположили, что данный вирус присутствует в организме толстяков. Кроїте того, медики находят

все новые подтверждения приведенной теории. Уже доказано, что еще, по крайней мере, пять видов вирусов, кроме AD 36, можно считать «виновниками» ожирения. Можно предположить, что коли существуют многочисленные вакцины от гриппа, полиомиелита, энцефалита и других болезней, то не исключено, что ученые когда-нибудь изобретут вакцину и от ожирения.

Вместе с тем незначительные колебания веса могут происходить у любого человека в зависимости от изменения условий жизни. Поэтому, прежде всего, нужно определиться с собственным оптимальным весом.

Наиболее простой способ: из показателя роста (например, 165 см) вычтите цифру 100 (165 — 100 = 65). Для людей гиперстенического телосложения (широкие плечи и грудная клетка, небольшой рост, развитая мускулатура) полученный результат является оптимальным весом. Если же вы астеник (высокий, худощавый, с длинными конечностями и вялой мускулатурой) — следует результат уменьшить еще на 5 кг и ориентироваться на такой вес.

Об избыточном весе я бы стал говорить только в том случае, когда реальные показатели отличаются от оптимальных более чем на 10%.

Причем нельзя назвать ожирением любое превышение веса. Лишними килограммами может оказаться и жидкость, задерживающаяся в тканях. В таких случаях, при склонности к отекам, прежде всего следует нормализовать работу почек и сосудистых стенок.

Болезни желудочно-кишечного тракта влекут нарушение пищеварения, вследствие чего жиры, поступающие в организм вместе с пищей, недостаточно полно расщепляются. Итог - все те же лишние килограммы. Рекомендую принимать курсами ЛИКОПОДИУМ 6, НУКС ВОМИКА6 и препараты, нормализующие пищеварение. Естественно, следует воздерживаться от чрезмерного употребления пищи. Это сделать непросто, но можно попытаться «обмануть» организм. Чувство голода притупляют пшеничные и ржаные отруби, микрокристаллическая целлюлоза, морская капуста, гомеопатическое средство ФУКУС.

И наконец, наиболее сложно сохранить стройность людям с врожденным повышенным уровнем инсулина, потому как в их организме накапливающийся жир довольно трудно расщепляется. Про таких говорят: «У него «волчий аппетит». В этом случае советую полностью отказаться от сахара, даже от фруктов с высоким содержанием сахаров и продуктов, содержащих крахмал.

Не стремитесь похудеть быстро, это может плохо кончиться. Доказано, что наиболее приемлемая «скорость» похудения — потеря веса на 10-15% за 3-4 месяца. Но это первый этап. Затем новый вес необходимо «закрепить» в течение 6—8 месяцев и лишь потом можно следовать дальше. Поддержать форму в эти месяцы поможет препарат Бринальдикс (20 мг). Принимать по 1-3 таблетки утром, через день.

Однако какой бы ни была причина «обрастания» килограммами, очень важно, чтобы питание соответствовало вашему образу жизни. Если вы активный, подвижный человек, занимающийся физическим трудом, или регулярно посещаете тренажерный зал, ваш рацион может быть более насыщен белками и жирами. Если же вы заняты на сидячей работе, спорту предпочитаете отдых на диване, не раздумывая отказывайтесь от пирожных, тортиков, копчено-колбасных деликатесов, жареной картошечки и т.п.

Зачем нам нужен пост?
О постах, установленных Православной церковью, слышали все. Но вот что это такое, какое влияние оказывает пост на здоровье человека, знает отнюдь не каждый. Более того, на сей счет существует немало домыслов, а в семьях нередко доходит до споров: что можно есть в этот период, а что нельзя? Тема обычно особенно актуальна в связи с начинающимся за семь недель до Пасхи Великим постом. Итак, что к чему и какая от этого польза.

С точки зрения современной медицины сірогий ритуал питания - это своеобразная психотерапия, подкрепленная определенным ритмом и набором продуктов. Также, как при аутогенной тренировке, человек постоянно внушает себе, что со строгим соблюдением поста у него прибавляется сил, ему гораздо легче дышать, он становится все здоровее.

В христианском календаре около 200 дней занято постами. Православная церковь выделяет многодневные и однодневные посты. Так, каждый верующий должен поститься по средам и пятницам в течение всего года.

Среди многодневных — самый значительный семинедельный Великий пост перед Пасхой. Пост строгий, особенно недели первая, четвертая и седьмая — страстная. Заканчивается он после пасхальной заутрени, то есть в ночь на воскресенье.

Существуют различные степени поста: очень строгий (сухоядение),- когда употребляют только растительную пищу без масла; строгий — едят вареную и растительную пищу с растительным маслом; обычный — добавляется рыба. Есть также ослабленный пост для больных и немощных, а также находящихся в пути — исключается только мясная пища. При соблюдении поста необходимо отказаться от спиртного.

На первый взгляд кажется, что постное меню очень ограничено. Это отнюдь не так. В пост можно есть хлеб (желательно грубого помола — сдоба исключается); каши, сваренные на воде без сливочного масла; овощи и фрукты, в т.ч. сушеные; орехи и грибы. При этом овощи нельзя жарить, а есть в сыром и вареном виде. Вся пища должна быть слегка недосолена.

Не опасен ли такой рацион для здоровья? Многовековой опыт показал, что нет. Ведь организм практически каждого человека зашлакован. Причем не только в результате далекого от идеального питания, но и из-за ухудшающейся экологии: с тем же грязным воздухом мы ежедневно получаем «порцию» свинца, различных токсинов и т.д. Преобладание в период поста растительной пищи способствует тому, что содержащиеся в ней пектины и клетчатка связывают и выводят из организма токсические вещества. Этому также способствует монотонный стабильный состав продуктов. Кстати, вполне доступных каждому, что сегодня также немаловажно.

Соблюдение поста, по мнению специалистов, более физиологично, чем раздельное питание, голодание и другие диеты.

Само по себе избыточное питание приводит к увеличению нагрузки на желудок и сердце, происходит неполное «сгорание» питательных веществ и нарушается обмен веществ. Более того, происходит загнивание неусвоенных продуктов и, как следствие, отравление организма. Многие замечали это, когда после обильнрго ужина утром встают вялые и уставшие. Отсюда и еще один бич нашего времени — ожирение.

Питание в период поста способствует выведению холестерина и других веществ, вызывающих атеросклероз. Если во время поста ограничить употребление сахара до 0,5 г на 1 кг веса человека, то резко снижается его уровень в крови, что важно для людей, предрасположенных к диабету.

Конечно, многим соблюдение поста кажется делом трудным. Но начинать нужно постепенно: с воздержания от животной пищи, Т.е. применять обычный ПОСТ — есть все, КрОхМе мяса. Его можно на первых порах заменить рыбой, яйцами, творогом. Постепенно пост для многих становится нормой жизни.
Балластные вещества:
ЛИШНИЕ, НО ПОЛЕЗНЫЕ

Парадоксально, но факт: в то время, как болезни органов пищеварения среди взрослого населения составляют порядка 7%, немногие имеют четкое представление о балластных веществах. Хотя в развитых странах обыватели давно обратили на них внимание.

Не случайно - ведь именно балластные вещества являются своеобразной основой здорового пищеварения, устраняют и предупреждают значительную часть проблем с желудочно-кишечным трактом. Между тем сегодня, по оценкам специалистов, при предпочтительной норме в 35-40 г балластных веществ в сутки мы потребляем в среднем лишь 25 г. Можно ли изменить ситуацию в лучшую сторону? Безусловно, но для начала нужно, чтобы люди четко усвоили, почему им столь необходимы эти вещества и как они могут их получить при повседневном питании. Тем более что в отличие от всех прочих средств, приобретение балластных веществ в своем подавляющем большинстве не требует больших материальных затрат и доступно даже пенсионерам. Согласитесь, сегодня это тоже немаловажный фактор.

Многих вводит в заблуждение само определение — «балластные», т.е. лишние, ненужные, бесполезные. К сожалению, название перекочевало из прошлых веков, когда растительные продукты с грубыми, трудно перевариваемыми волокнами действительно было принято считать лишними для организма. С тех пор мнение о балластных веществах кардинально изменилось (кстати, их иногда еще называют волокнистыми, или фибри- нами). А содержатся они во множестве продуктов, но больше всего в зерновых грубого помола, овощах и фруктах. Если конкретнее, то лидерство здесь по праву принадлежит пшеничным отрубям — 49,3 г балластных веществ на 100 г продукта. За ними следуют ржаной хлеб из цельносмолотого зерна (8,9 г), белая тушеная фасоль (7,5 г), лесные орехи (7,4 г), зеленый тушеный горошек (5,0 г) и т.д. (см. ниже).

Наличие балластных веществ в некоторых продуктах (на 100 г)

а) Хлебобулочные изделия и зерновые продукты:

Пшеничные отруби — 49,3

Овсяные хлопья (типа «Геркулес») — 9,5 Ржаной хлеб из цельносмолотого зерна — 8,9 Ржано-пшеничный хлеб — 6,0 Кукурузные хлопья - 4,0 Лапша вареная - 1,5 Рис вареный — 1,0

б) Бобовые (тушеные):

Фасоль красная — 8,3 Фасоль белая — 7,5

Зеленый горошек — 5,0 Чечевица — 2,8

в) Овощи свежие:

Капуста брюссельская - 4,4 Капуста белокочанная — 3,0 Цветная капуста - 2,9 Морковь — 2,9 Шампиньоны — 1,9 Картофель - 1,9 Лук - 1,4 .

Помидоры — 1,3 Огурцы - 0,9

г) Фрукты и ягоды:

Черника — 4,9 Киви - 3,9 Смородина — 3,5 Яблоки - 2,3 Апельсины — 2,2 Бананы — 2,0 Сливы — 1,7 Виноград - 1,6 Дыни и арбузы - 0,2

д) Орехи:

Миндаль — 9,8 Лесные - 7,4 Арахис — 7,1 Грецкие — 4,6

Итак, в чем же польза балластных веществ? Во-первых, их употребление позволяет сохранить стройность. Они долго усваиваются кишечником, и чувство сытости не покидает человека длительный период. В отличие от тех же сладостей, которые быстренько проскальзывают через кишечник.

Строение молекул балластных веществ напоминает сетку, в которой застревают молекулы сахара, несущие организму заряд энергии. «Вымывание» их происходит медленно, а, следовательно, чувство голода наступает гораздо позже, чем обычно. Польза здесь двойная. Прежде всего, не хочется есть, а значит, нет причины полнеть. И кроме того, сам «балласт» малокалориен, поэтому забудьте о риске потучнеть. Во-вторых, происходит впитывание жидкости, что также способствует похудению. Как видим, в первую очередь балластные вещества стоит включить в свой рацион полным людям.

Многие проблемы в пищеварении возникают из-за бездействия кишечника. Несмотря на то что он имеет самую обширную в организме площадь (порядка 200 кв. м (!) - площадь теннисного корта), все его участки должны непрерывно функционировать. Пища, богатая зерновыми, дает кишечнику постоянную нагрузку, не позволяет ему чахнуть, стимулирует жизнедеятельность полезных бактерий.

Польза балластных веществ и в том, что это — отличное средство для профилактики рака толстой кишки. Фибрины способны выводить из организма тяжелые металлы и пестициды, повышать кислотность кишечной среды, что предотвращает образование вредных субстанций желчной кислоты. К тому же балластные вещества уберегут вас от запоров, а значит, и употребления слабительных средств, которые, раздражая слизистую кишечника, могут привести не только к возникновению воспаления, но даже к появлению злокачественных новообразований. Сегодня эта проблема актуальна как никогда.

И наконец, эти вещества позволяют успешно бороться с холестерином. Ведь накопление «вредного» холестерина (насыщенных жиров) приводит к сужению кровеносных сосудов, и как следствие — к атеросклерозу. Следует отметить справедливости ради, что совсем без холестерина организму не обойтись, но это должны быть полезные, ненасыщенные жиры.

Пектин в яблоках и бета-глюкан в овсяных отрубях как раз и помогают расправиться с «вредным» холестерином. Например, пектины выводят желчные кислоты, а для их выработки печень забирает из крови холестерин, уровень которого в организме, естественно, снижается. Так, 40 г овсяных отрубей уменьшают его содержание на 10%. И если вы на завтрак вместе

с яйцом съедите порцию мюсли, то значительная часть холестерина будет нейтрализована.

Единственно, о чем нужно постоянно помнить: при употре- . блении балластных веществ (особенно в чистом виде) нужно, пить много жидкости. Например, столовую ложку отрубей в обязательном порядке следует запивать стаканом воды. Впрочем, жидкость организму только на пользу — большинство из нас не добирают рекомендованные 1,5—2 л в сутки.
По ПУТИ Е-легализации

Сегодня редкий продукт, который мы приобретаем в магазине, не содержит пищевых добавок. Они, что называется, на слуху — к ним привыкли. И все же и теперь, увидев на этикетке букву Е и рядом с ней три цифры, некоторые предпочитают оставить такой товар на полке универсама — от греха подальше. Что это: отсутствие у покупателей элементарной информации или действительно пищевые добавки представляют опасность для здоровья?

Если кто-то считает, что пищевые добавки — нечто новое, то заблуждается. «Санитарные правила по применению пищевых добавок» Минздрав СССР утвердил еще в 1978 году, т.е. они уже давно полностью «легализованы» и получили официальное признание. По определению ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения), пищевые добавки - это природные соединения и химически синтезированные вещества, которые в пищу обычно не употребляются, но в небольших количествах используются в пищевой промышленности. Иными словами, пищевые добавки применяют, чтобы придать тому или иному продукту определенные свойства: аромат, пышность и т. д., а также для сохранения внешнего вида и вкусовых качеств продукта в течение длительного времени.

Сегодня в мире применяется более 500 пищевых добавок (в России порядка 300), начиная от известного уксуса и заканчивая малознакомым третбутилгидрохиноном.

Индексом «Е» (от слова «Europe») в рамках Европейского сообщества принято обозначать наличие в продукте питания тех или иных пищевых добавок, идентифицируя их по номеру согласно Международной системе классификации (INS). Причем у каждой такой добавки есть свое индивидуальное название, свой состав, а следовательно, своя химическая формула. Впрочем, рядовому потребителю такие формулы ничего не скажут, более того, их указание на этикетках может привести только к путанице и полному недоумению рядового потребителя - даже специалист может запутаться в огромном количестве знаков и формул. Поэтому производители решили обозначать подобные пищевые компоненты соответствующими Е-символами (см. таблицу).

Сейчас пищевые добавки присутствуют практически во всех продуктах - от пакета молока до банки селедки. Но наука не стоит на месте и с ее развитием следует конечно же ожидать появления новых веществ, которые будут призваны улучшить внешний вид, вкус, цвет и другие свойства продуктов.

Увидев список подобных пищевых включений в продукты, впору ужаснуться: «Что же мы едим: продукты или сплошную «химию»?» Неужели к этому стремится весь цивилизованный мир? Ведь на Западе уже довольно давно используют в пищу различные пищевые добавки, которые простые потребители считают всё той же «химией» и, пожалуйста, живут чуть ли не до ста лет. А у нас сразу же вслед за появлением всевозможных «Е» стали беспокоиться за содержание в продуктах подобных добавок.

Нагнетать излишние страсти здесь не стоит, т.к. люди с давних времен старались сохранить продукты подольше, для чего использовали натуральные продукты, обладающие консервирующими свойствами. С некоторыми добавками мы знакомы с детства. К примеру, часто встречающееся сочетание ЕЗЗО - это обычная лимонная кислота, которую хозяйки часто используют и в домашней кулинарии. Или вот еще пример: Е162. Что это? Да всего-навсего обычный свекольный сок, используемый как природный краситель для пищевых продуктов.

Нужно иметь в виду и то, что любые продукты в чистом виде имеют довольно сложный состав, поэтому присоединение к ним в мизерном количестве пищевых добавок не может быть решающим.

Да и Е-индексы, проставленные на упаковке, относятся только к пищевым добавкам, разрешенным к применению в пищевой промышленности и кулинарии, согласно рекомендациям «Кодекса по пищевым продуктам» ВОЗ и Продовольственной и сельскохозяйственной организации ООН. В России регистрация пищевых добавок осуществляется департаментом Госсанэпиднадзора Минздрава РФ после их тщательной и всесторонней гигиенической экспертизы. При этом уровень пищевых добавок строго регламентируется в каждом конкретном продукте. Хотя, например, никто не даст полную гарантию того, что та или иная добавка не спровоцирует аллергию у какого-то конкретного человека. Есть и три запрещенных добавки: Е121 (цитрусовый краситель), Е123 (синтетический краситель красного цвета), Е240 (консервант). Три этих цифры несложно запомнить, т.к. нет полной гарантии, что неофициальным путем продукты, содержащие эти добавки, могут попасть в Россию.

Конечно, никто не будет отрицать — натуральное всегда предпочтительнее той пусть даже «вкуснятины», но содержащей целый список «Е». Приготовленное из свежих продуктов блюдо гораздо полезнее, лучше усваивается, не несет никакой дополнительной нагрузки на пищеварительный тракт. Но, к сожалению, современный человек далеко не всегда может позволить себе отказаться от пищевых добавок — зачастую ритм жизни заставляет приносить в жертву свой рацион.

Как видим, пищевые добавки фигурируют, если речь идет об изменении цвета, аромата, консистенции и т.п. Почти все это в том или ином наборе имеется в том богатом ассортименте, который предлагают нам супермаркеты или гастрономы. Значит, мы обречены жить под знаком «Е».

Классификация пищевых добавок:

· Е100 — Е182 — это красители, использующиеся для придания продуктам различной окраски;

· Е200 и далее — это консерванты, используемые для продления срока хранения;

· Е300 и далее - это антиокислителя и антиоксиданты, а также регуляторы кислотности, замедляющие процессы окисления; имеют сходное с консервантами действие;

· E4Q0 — Е430 — стабилизаторы и загустители, вещества, которые помогают сохранять заданную консистенцию продукта;

· Е430 — Е500 - эмульгаторы, т.е. это консерванты, похожие по своему действию на стабилизаторы; они поддерживают определенную структуру продуктов;

· Е500 - Е585 - разрыхлители, данные пищевые добавки препятствуют комкованию и слёживанию продуктов;

· Е620 — Е642 — добавки, используемые для усиления вкуса и аромата продуктов;

· Е642 — Е899 — это запасные индексы;

· Е900 — Е1521 — вещества, понижающие пенообразование, к примеру, при розливе соков и т. д.; также подсластители, добавки, препятствующие слёживанию сахара и соли и так называемые глазирователи, глазирующие вещества.

«Продукты Франкенштейна»
ИЛИ СПАСИТЕЛИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА?

На Западе наиболее ярые противники называют их не иначе как «продукты Франкенштейна». Другие, наоборот, сулят им светлое будущее и считают чуть ли не спасителями человечества. О чем идет речь? О генетически модифицированной (ГМ) продукции.

Долгое время ГМ-продукция оставалась для нас заокеанской экзотикой, но начиная с 1996 года и в России действует закон, регулирующий деятельность в области генной инженерии. А несколько позже правительством РФ издано постановление, которым введена обязательная маркировка продуктов, содержащих ГМ-компоненты. Словом, и мы вплотную подошли к ГМ-проблеме.

Почему проблеме? Да потому, что отношение к генетически произведенным продуктам весьма неоднозначное. Чтобы понять суть споров, нужно вкратце изложить предисторию. Само название «генетически модифицированные» объясняет технологию вмешательства человека. Например, многими любимая дыня при малейшем ударе быстро портится и теряет сахаристость. Биотехнологи предложили выход: из гена спелости удалили аминокислоту «повышенной мягкости», а «увеличения сахаристости» вставили. Появился плод, который не портится.

По этому же пути пошли, создавая ГМ-помидоры и ГМ-спар- • жу. Выведены картофель с повышенным содержанием крахмала; просо, выдерживающее небывалую засуху; соя и кукуруза, устойчивые к воздействию гербицидов; виноград, защищенный от грибковых заболеваний. Это уже не научные разработки, а отлаженное сельхозпроизводство, при котором темпы роста объемов посевов растут в арифметической прогрессии.

Казалось бы, остается только радоваться: решается вопрос с урожайностью, хранением выращенного, а в итоге радужные перспективы борьбы с предрекаемым учеными всемирным голодом. Почему же ГМ-продукты нередко подвергаются резкой критике?

Надо сказать, что сторонники и противники довольно четко распределись по географическому признаку: в Новом Свете большинство «за», в Старом — против. В США, где первые ГМ-помидоры появились в продаже еще в 1994 году, а площади посевов самые большие в мире, биотехнологическое производство давно стало прибыльным бизнесом. Значителен удельный вес различных ГМ-культур в Аргентине и Канаде.

А вот в Европе отношение к ним настороженное. Главный аргумент — отсутствие многолетних исследований о влиянии этих продуктов на организм человека. Прибавьте к этому нашумевшее «коровье бешенство» — население, однажды обжегшись, стало куда осмотрительнее. И хотя каких-то конкретных противопоказаний для человека пока не обнаружено, европейцы предпочитают действовать по принципу «береженого Бог бережет». Масла в огонь подлило сообщение о результатах исследования

британского профессора Арпада Пуштая. У крыс, рацион которых составляли ГМ-продукты, появились изменения в желудоч- но-кишечном тракте, печени, зобе, селезенке. Кроме того, уменьшился объем мозга. А у крыс, откушавших ГМ-картофель в Абердинской медицинской школе, обнаружилось увеличение стенок желудка и его деформация.

Впрочем, в Европе нет полного единства. Так, 66% населения Швейцарии высказалось на референдуме за использование ГМ-продуктов. В Великобритании настрой прямо противоположный: там до 2003 года вообще было запрещено их производство.

Покаже в ЕС сошлись на том, что продукция, содержащая хотя бы 1 % ГМ-компонента, обязательно маркируется специальной этикеткой, чтобы потребитель был в курсе и при покупке товара, содержащего трансгенную культуру, делал осознанный выбор.

Принимая во внимание, что последствия воздействия этих продуктов на организм человека до конца не изучены, медики рекомендует россиянам на всякий случай соблюдать «стандарт осторожности». Например, многие диетологи считают, что результаты употребления ГМ-продуктов можно будет проследить лет через двадцать.

Не исключено, что ГМ-компоненты есть в каких-то импортных продуктах, состоящих из многих ингредиентов. Ведь если их производят, то кому-то и сбывают. Особенно если учесть, что в Европе спрос на них неважный — некоторые крупные торго- во-продовольственные компании вообще отказались от их продажи. Да и в США покупатели не очень-то жалуют трансгенные томаты и дыни — вкус не тот.

Ученых по-прежнему беспокоит вопрос, как будет себя вести новый ген в чужом организме. Если, например, синтезируемый новый белок картофеля после варки денатурируется и практически теряет возможность влиять на микрофлору кишечника, то другие продукты, не подвергающиеся термообработке, сохраняются в организме в течение 14 часов. Исследования в Московском НИИ гигиены имени Ф. Ф. Эрисмана показали, что естественная микрофлора кишечника в этом случае может или подавляться, или, наоборот, чрезмерно расти.

Не все ясно с аллергическими реакциями - здесь, по мнению некоторых специалистов, угроза отнюдь не надуманна. Некоторые сорта растений по этой причине не получили «добро», в частности соя с геном бразильского ореха.

Заморозить, чтобы съесть
Бесспорно, лучше и правильнее отдавать предпочтение свежим овощам. Но чем ближе к весне, тем все сложнее сохранить собранный еще в прошлом году урожай. Да и на рынках, не говоря о магазинах, далеко не всегда нам предлагают товар в «самом соку»: овощи вянут, прорастают, плесневеют... Есть ли какая-нибудь альтернатива? Еще не так давно был единственный выход — консервы. Но теперь прекрасным заменителем могут стать замороженные продукты.

Действительно, многие хозяйки убедились, что такая форма хранения очень удобна: готовые и нарезанные овощи остается только отварить, потушить или поджарить - и аппетитное блюдо готово. Единственный вопрос, который волнует: не теряются ли в свежезамороженных продуктах столь ценные составляющие, как витамины и различные микроэлементы? Оказалось, что потери по сравнению с теми же консервами не столь велики. К примеру, вот каково содержание витамина С (в мг на 100 г):

	Овощи
	Свежие
	Свеже
замороженные
	Консер
вированные

	Морковь
	4,4
	3,4
	2,1

	Фасоль
	
	
	

	стручковая
	9,4
	8,9
	3,5

	Зеленый
	
	
	

	горошек
	19,25
	20,0
	9,6


Известно, что каждый день хранения овощей резко снижает содержание в них витамина С. Так, например, свежий салат уже на вторые сутки лишается 40% «аскорбинки», на третий — еще 10%, В замороженных овощах, как мы убедились, потери минимальны. К тому же при их заморозке в промышленности используются специальные технологии обработки, позволяющие этим продуктам лучше сохраняться.

Витамин С наиболее показателен в этом плане, так как он чувствителен к воздействию света, воздуха и температуры, а следовательно, является наилучшим индикатором потерь. Минеральные же вещества относительно устойчивы к различным воздействиям.

Несмотря на хорошие показатели сохранности витаминов и минеральных веществ, слабым местом свежезамороженных продуктов является их подверженность колебаниям температуры. Каждый такой перепад тут же отражается на питательной ценности. Хотя потери, увы, неизбежны: даже по дороге домой вы невольно нагреваете купленный в магазине пакет с овощами.

Оптимальна заморозка в промышленных холодильниках, где продукты хранятся при температуре -50 °С. Хотя и там процесс потери овощами своих свойств все равно продолжается. Что тогда говорить о домашних холодильниках, где, как правило, —18 °С — минимально низкая температура заморозки. И даже при этой низкой температуре через 9 месяцев в цветной капусте остается только 55% витамина С, а через год — 35%.

Вывод напрашивается сам собой: купленные свежезамороженные овощи не стоит долго хранить — лучше сразу же использовать их.

В заключение несколько рекомендаций по непосредственному приготовлению свежезамороженных овощепродуктов. Ведь специальные исследования показывают, что витамины и микроэлементы теряются не столько при хранении, сколько при приготовлении.

Такие овощи желательно опускать в уже кипящую воду — это позволяет лучше сохранить витамины. Если же решили их потушить, то лучше недолго держать сковороду на плите — длительная термообработка разрушает многие полезные вещества.

При мытье нельзя оставлять овощи в воде — в нее тут же стремительно переходит большинство микроэлементов. По этой же причине предпочтительнее готовить на пару.

И наконец, нужно быть внимательнее при покупке свежезамороженных овощей. Во-первых, посмотреть на упаковке срок хранения, а во-вторых, лучше не брать их полуразмороженны- ми, мягкими - они уже понесли «невосполнимые потери» и, по сути, не стоят тех денег, которые придется заплатить.

Защита организма - ВИТАМИННЫЙ ВАРИАНТ

Не секрет, что весной наш организм ослаблен и подвержен различным заболеваниям. Оптимальный способ профилактики - пополнение запасов витаминов и микроэлементов. Они нужны всем. А между тем согласно последним данным Института питания РАМН большая часть населения страдает от нехватки сразу нескольких витаминов. В частности, витамин С недобирают до нормы более, чем 90% наших сограждан.

Витамины крайне необходимы для сохранения здоровья и нормального функционирования организма. Они влияют на усвоение организмом питательных веществ, способствуют нормальному росту клеток и развитию всего организма, участвуют в обмене веществ, стимулируют химические реакции, протекающие в организме, активно участвуют в образовании ферментов, определяют их нормальную функцию и активность. Недостаток, а тем более отсутствие в питании какого-либо витамина приводит к нарушению обмена веществ и возникновению заболеваний.

Давно замечено: стоит в организме появиться дефициту какого-либо витамина, как сразу же дают знать о себе различные негативные симптомы. При нехватке витамина С развивается цинга (кровоточивость десен), анемия и сердечная недостаточность, а также плохо заживают раны. Пренебрежение витамином D вызывает рахит у детей и остеомаляцию (боли в костях и спонтанные переломы). Недостаточность витамина А плечет поражение глаз, Bj и В5 - нервной системы и мышц, РР - кожи и т.д.

Сегодня внимание медиков привлекают прежде всего витамины С, Е и бета-каротин (провитамин А). Доказано, что, обладая противоокислительным действием, они выполняют функции защитников клеток. Эта группа способна связывать в организме вредные кислородсодержащие осколки (так называемые свободные радикалы), которым присуща чрезвычайно высокая агрессивность в отношении живых клеток.

Особенно велик расход витаминов (прежде всего С) при курении, приеме больших доз алкоголя, при насыщенности воздуха вредными вирусами и бактериями, при тяжелой экологической обстановке. Подсчитано, к примеру, что заядлым курильщикам (тем, кому в день требуется свыше 20 сигарет) необходимо на 40% больше витамина С, чем некурящим.

К счастью, сегодня остается все меньше людей, которых необходимо убеждать в пользе приема витаминов. Нет проблем и с их приобретением: в любой аптеке можно купить витаминные препараты от самых простых до комплексных, где помимо более десятка витаминов присутствуют и микроэлементы. Соответственно - и цена их разнится. Отечественные дешевле, импортные — дороже.

Впрочем, и к поливитаминным препаратам зарубежного производства нужно относиться дифференцированно. Некоторые, имея превосходный состав, менее рекламируются, а потому стоят дешевле. В частности, американский препарат «Теравит» стоит в полтора раза дешевле «раскрученных» аналогов. Составить собственное мнение о соотношении цены и качества позволит приводимая ниже таблица некоторых поливитаминных препаратов (суточная потребность, как правило, удовлетворяется 1 таблеткой или драже).

Многокомпонентные препараты предпочтительнее. Ведь там содержится сбалансированная суточная доза витаминов и микроэлементов, каждый из которых по-своему уникален и выполняет определенную функцию. Дефицит даже одного из них, как правило, приводит к развитию той или иной болезни: цинги, ра-

2- Ваше здоровье и здравый смысл

	Название
препарата
	Витамины
	Макроэлементы
	М икроэлементы

	
	А
	Е
	д
	С
	В1
	РР
	К
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	Си
	Zn
	J
	Se
	Сг

	
	ме
	ме
	ме
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мкг
	мкг
	мкг

	Витрум (ЗО таб.)
	5000
	ЗО
	400
	60
	1,5
	20
	40
	162
	100
	125
	18
	2
	15
	150
	25
	25

	Гексавит (50 драже)
	5000
	70
	2
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гендевит (50 драже)
	2867
	5
	250
	75
	1,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дуовит 5С00 (2x20 таб.)
	10
	200
	60
	1
	13
	15
	20
	12
	10
	1
	3
	
	
	
	
	

	Супрадин (30 драже)
	3333
	10
	500
	150
	20
	50
	51
	21
	24
	10
	1
	0,5
	
	
	
	

	Теравит (30 таб.)
	5000
	ЗО
	400
	90
	3
	20
	7,5
	40
	100
	31
	27
	2
	15
	150
	10
	15

	Триовит (ЗО капе.)
	16670
	40
	100
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ундевит (50 драже)
	3300
	10
	75
	2
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Центрум (30 таб.)
	5000
	ЗО
	400
	60
	1,5
	20
	40
	162
	100
	125
	18
	2
	15
	150
	25
	25

	Юникап М (30 таб.)
	5000
	500
	50
	2,5
	20
	5
	35
	6
	10
	1
	150
	
	
	
	
	

	Юникап Т (ЗО таб.)
	5000
	500
	300
	10
	100
	5
	50
	6
	10
	1
	150
	
	
	
	
	


хита, пеллагры и т.д. Например, если речь идет о женщинах, особенно с сохраненной репродуктивной функцией, то у них жалобы на утомляемость, снижение работоспособности нередко связаны с железодефицитной анемией: железо они теряют с ежемесячными менструациями. К сожалению, с пищей его в организм поступает очень мало. Поэтому целесообразно регулярно принимать поливитаминные препараты, содержащие железо.

В целом витаминные препараты не наносят вреда, если строго следовать указанной на упакоске дозировке. Превышение тоже не всегда опасно. К примеру, витамины С, Е, Вь В2, фолиевая и пантотеновая кислоты не приносят вреда даже в количествах, превышающих суточную норму в десятки раз. Но вот к витаминам А и D нужно относиться осторожно - они могут накапливаться в организме. Не случайно их значительные дозы принимают только по указанию врача в лечебных целях.

Ошибочно считать, что витамины нужны только детям — они необходимы людям любого возраста. Хотя есть нюансы, связанные с предпочтением той или иной формы выпуска. В частности, малышам лучше давать сироп, например «Пиковит». Да и значение витаминов для растущего организма трудно переоценить — он нуждается в «стройматериалах», которые ему необходимо своевременно и в нужном количестве поставлять.

С помощью витаминов удастся сбалансировать жизненные процессы в организме, повысить работоспособность и замедлить темпы старения. Не случайно на Западе теми или иными препаратами «охвачена» вся семья — это уже норма жизни.

Более подробную информацию о каждом конкретном витамине можно почерпнуть из раздела «Витамины от «А» до...»

Железо в дефиците
Дефицит железа в организме человека — явление всё более распространенное. Хотя с этой проблемой люди сталкивались всегда на всех континентах. При несбалансированном питании железодефицит может превратиться в настоящую беду.

Критическими периодами в этом отношении считаются раннее детство, половое созревание, годы деторождения у женщин, послеоперационное время (полостные операции).

Особое внимание стоит уделять профилактике железодефицитной анемии будущим матерям в месяцы беременности, кормления грудью. Вообще, если речь идет о женщинах, особенно с сохраненной репродуктивной функцией, то они в любом случае теряют железо с ежемесячными менструациями. К сожалению, с пищей в организм поступает очень мало этого микроэлемента. Реально нужно съесть несколько тонн яблок, чтобы в организм поступило адекватное потерянному количество железа. Поэтому каждая менструирующая женщина должна регулярно принимать препараты железа. Это не только позволит ей избавиться от жалоб, характерных для «синдрома хронической усталости», но и улучшит внешний вид: благоприятно скажется на состоянии волос и ногтей, избавит от сухости кожи и т.д.

Железосодержащих препаратов очень много, они различной стоимости, поэтому нужно просто подобрать наиболее индивидуально подходящий — препараты по-разному переносятся пациентками. В частности, некоторые средства могут вызывать боли в животе, другие — задержку стула. Поэтому тут не всегда и врач подскажет — просто стоит на практике определиться с оптимальным препаратом и следовать рекомендациям по применению.

Есть и старинный народный метод борьбы с анемией. Воткнуть в яблоко 10-15 железных гвоздей и оставить ла сутки. Через сутки яблоко съесть. Курс — 2—3 недели.

Еще один рецепт народной медицины. 1 столовую ложку крапивы заварить на ночь 1 стаканом кипятка в термос. Утром процедить через марлю. Принимать по Уз стакана 3 раза в день до еды.

Проблему дефицита железа можно решать с помощью соков из растений. Например, очень полезен в этом плане водяной кресс. Его листья содержат большое количество аскорбиновой кислоты, каротина, минеральных веществ, вт.ч. железа. Кроме того, сок из водяного кресса используется как желчегонное и мочегонное средство, при гипотоний и геморрое. Готовят этот сок из молодых побегов и обязательно в смеси с соком других растений, например шпината, моркови, т.к. он обладает очень сильным очистительным действием на кишечник.

Анемии может способствовать и дефицит в организме витамина В6. Он необходим в том числе и для синтеза гемоглобина красных кровяных клеток. Наибольшее его количество содержится в печени, твороге, картофеле, гречке, горохе и капусте.

Стоит попринимать и минеральную воду с повышенным содержанием железа. В ее общее название входит соответствующее обозначение — железистая. Железистые минеральные воды способствуют нормальному образованию эритроцитов и увеличивают количество гемоглобина в крови, что обуславливает их применение при лечении железодефицитной анемии.

Нехватка йода: проблема поправима
Сегодня расхожее мнение о том, что все болезни от нервов хотя и по-прежнему актуально, но явно требует дополнения. В частности, медики все чаще обращают внимание на дефицит в рационе йода и других микронутриентов.

Эта проблема давно перестала быть чисто медицинской и приобрела еще статус социальной и даже государственной. Не случайно Правительством РФ даже принято Постановление «О мерах по профилактике заболеваний, связанных с дефицитом йода», а затем вышел и соответствующий приказ Минздрава РФ. Почему же вокруг этого микроэлемента столько шума?

Прежде всего, йод необходим организму для нормальной работы щитовидной железы. При его недостатке в пище и воде развивается так называемый эндемический зоб. Однако увеличение щитовидной железы - лишь одна сторона проблемы. Другая, более серьезная, связана с возможным недостаточным выделением щитовидной железой тиреоидных гормонов — они играют важную роль в жизнедеятельности любого человека. Уже в утробе матери они обеспечивают развитие практически всех органов и систем плода и рождение здорового младенца. Вот почему если повседневная норма потребления йода для взрослого составляет 150 мкг, то для беременных и кормящих матерей — 200 мкг. Под воздействием тиреоидных гормонов дети растут, а их недостаток у взрослых сопровождается снижением физической активности, нарушением работы различных органов и систем.

Дефицит этих гормонов в любом возрасте приводит к остановке развития и дегенеративно-дистрофическим изменениям. В частности, доказано, что дети и подростки с увеличенной щитовидной железой имеют худшие показатели физического развития, отстают в учебе, чаще и тяжелее болеют.

У взрослых и пожилых людей также снижается работоспособность и физическая активность, появляется раздражительное! ь, утомляемость, нежелание что-либо делать.

Словом, проблема йододефицита достаточно актуальна практически для каждой семьи. Но в отличие от многих других решить её очень просто — нужно употреблять в пищу исключительно йодированную соль. Единственный ее «минус» — она несколько дороже — восполняется незначительным ее потреблением: при всем желании этим продуктом объестся невозможно. Несколько лет назад было еще одно «но» — эта соль не годилась для засолки овощей. Но теперь вместо йодида калия применяют исключительно йодат, что полностью исключает какие-то нюансы при заготовке на зиму капусты, огурцов и прочих продуктов.

Кстати, йодированная соль занесена в «Федеральный реестр биологически активных добавок к пище». Качество высочайшее — получен даже международный сертификат ISO: по новой технологии перешли на стандарт 40 (плюс-минус 15) мкг/г йода (на 1 кг соли) вместо прежних 25 мкг.

Норма для взрослого составляет 5-6 г йодированной соли (это чайная ложка, в ней содержится порядка 150 мкг йода), что полностью обеспечивает суточную потребность человека. Это единственный минерал, который добавляется в пищу непосредственно. Но нужно учитывать, что срок хранения йодированной соли не превышает 9 месяцев со дня выработки, после чего содержание йода снижается и реализовывать ее должны уже как обычную пищевую поваренную соль.

Разработано и довольно значительное количество более сложных биологически активных добавок к пище, позволяющих восполнить дефицит йода. Условно их можно подразделить на несколько групп.

К первой относятся БАД, рекомендованные для профилактики йододефицитных состояний с обычным рационом питания. Это «Фитойод», «Витуе-йод», «Эвламин», «Пивные дрожжи с йодом», «Йодаква». Коротко о каждом из них.

В состав «Фитойода» входят слоевище ламинарии и молочный сахар. Взрослым назначается по 1 таблетке 2 раза в день в течение месяца с перерывом между курсами 1—2 недели. Противопоказания: больным с гиперфункцией щитовидной железы принимать эту БАД строго по рекомендации врача-эндокри- нолога. При длительном применении возможны аллергические реакции у людей, не переносящих морепродукты. Если появились побочные реакции, прием препарата должен быть прекращен. Срок годности — 2 года.

«Витус-йод» более сложен по составу: помимо йода в него входят витамины А, группьї В, С и Е, фолиевая кислота, циан- кобаламин, никотинамид, бета-каротин. Поэтому наряду с покрытием йододефицита эта БАД позволяет восполнить недостаток витаминов.* Прием зависит от возраста: детям от 3 до 12 лет - по половине таблетки в день, взрослым — по 1 таблетке вдень (растворяют в ]/2—1 стакане воды). Противопоказанием служит фенилкетонурия. Срок годности — 2 года»

«Эвламин» помимо содержащей йод ламинарии содержит микрокристаллическую целлюлозу (МКЦ). Для взрослых и детей старше 10 лет суточная доза составляет 1 таблетку, которую нужно запить водой. Противопоказание — повышенная чувствительность к йоду. Срок годности — 2 года.

«Пивные дрожжи с йодом» не только восполняют дефицит йода (за счет наличия йодистого калия), но и общеукрепляюще воздействуют на организм. Для взрослых доза составляет 5—10 таблеток 1-3 раза в день за 10 минут до еды. Курс приема - от 5-7 дней до 1—2 месяцев. Противопоказания: если при заболеваниях щитовидной железы назначен прием других йодсодержащих препаратов, то требуется консультация врача- эндокринолога. Срок годности — 2 года.

«Йодаква» - это природная йодно-бромная минеральная вода с высоким содержанием солей. Детям рекомендуется принимать после 1 года. Детям от 1 года до 10 лет — по 0,25—0,5 мл (25—50 мкг йода), от 10 лет и взрослым — по 0,5—1 мл (50-100 мкг йода), беременным и кормящим грудью женщинам — 1—1,5 мл (100—150 мкг йода). Для ориентировки: 1 мл «Йодаквы» содержится в кофейной ложке или в 20 каплях из обычной пипетки. Употребляют 1 раз в день. Противопоказания: не рекомендуется принимать при повышенной активности щитовидной железы (а также воспалительном процессе в ней), узелковом зобе. Поэтому перед началом приема требуется консультация врача-эндокринолога. Срок годности — 2 года.

Ко второй группе можно отнести БАД, используемые в районах, где население в наибольшей степени подвержено такому заболеванию, как эндемический зоб. К ним относятся «Капуста морская диетическая», «Витастим-йод».

Первая БАД хорошо известна. Способ применения: 1 чайную ложку (около 1,7 г) размешать в стакане теплой кипяченой воды. Принимать по половине стакана 2 раза в день перед едой в охлажденном до комнатной температуры виде. Можно применять в качестве приправы к первым и вторым блюдам. Если же «Капуста морская диетическая» приобретена в виде капсул, то принимают их по 1—2 штуке 1—3 раза в день перед едой, запивая водой. Противопоказанием служит наличие хронического нефрита, геморрагического диатеза и других состояний, при которых препараты йода противопоказаны. Срок годности — 2 года.

«Витастим-йод» помимо йодированной соли содержит очень полезные для организма зародышевые пшеничные хлопья и сахар, а потому является еще и общеукрепляющим средством. Применяют: взрослые по 15 г (30 таблеток по 0,5 г или 1,5 столовые ложки гранул) 2 раза в день; детская доза составляет половину взрослой. Противопоказания не выявлены. Срок годности — 1 год.

Отдельно стоит БАД, рекомендованная женщинам в период беременности, кормления грудью, а также в постклимактери- ческий период — «Кондитин». Состав: йод, магний, кальций, витамины группы В, С и Е. Для использования содержимое пакетика растворить 6 стакане холодной воды, принимать 1 раз в сутки. Противопоказан прием детьми и больными фенилке- тонурией, а также лицам, не переносящим лактозу При приеме других препаратов йода перед началом употребления требуется проконсультироваться с врачом-эндокринологом. Срок годности - 1 год.

А вот использовать для покрытия дефицита спиртовую йодную настойку и раствор Люголя нельзя — количество йода в этих препаратах слишком велико.

Еще вариант — обратиться к поливитаминам (Витрум, Мульти-табс, Теравит, Центрум, Юникап М и Т). Как правило, 1 таблетка или капсула полностью восполняет суточную потребность в йоде.

Выбор конкретного препарата в данном случае обусловлен как возрастом пациента (маленьким детям легче дать ту же минеральную воду «Йодаква»), так и необходимой дозировкой с учетом сопутствующих заболеваний (например, очень широк в этом плане спектр применения «Ламинарии»).

Ежедневная норма, удовлетворяющая суточную потребность в йоде (по рекомендации ВОЗ):

Дети грудного возраста (до 12 месяцев) - 50 мкг Дети младшего возраста (от 2 до 6 лет) - 90 мкг Дети школьного возраста (от 7 до 12 лет) — 120 мкг Подростки и взрослые (от 12 лет и старше) — 150 мкг Беременные женщины — 175 мкг Женщины в период лактации - 200 мкг

Не вино виновато
Любое торжество не обходится без застолья с любимыми блюдами и конечно же с различными спиртными напитками. Правда, отношение к последним у некоторых настороженное — дескать, алкоголь... Но оказывается, что страхи как всегда преувеличены и спиртное в умеренных дозах не только не вредно, но даже полезно для организма. А потому присутствие на праздничном столе хорошей водки или вина отнюдь не противопоказано. По некоторым данным алкоголь стал нормой повседневной жизни для 70% взрослого населения многих стран. Причем не только для России, где на душу населения приходится в месяц примерно 16 л чистого питьевого алкоголя (этилового спирта). В Германии этот показатель немногим ниже — 12л — это примерно 33 г алкоголя в день.

[— Немного истории 1
Знаменитый противник Карфагена Марк Портий Катон в своем сочинении «De agri cultura» советовал хозяевам готовить по 7 квадрантов (около 182 л) вина на каждого раба (!). Даже в суровой древней Спарте (Греция) в корму месячного «довольствия» спартанца входили 36 л вина.

В средневековых городах алкогольные напитки с их бактерицидной активностью отчасти заменяли сырую воду, пить которую было опасно (у французов даже сохранилось до сих пор крылатое выражение — «воду пьют только лягушки»).

Другое дело, что употреблять их нужно, руководствуясь определенными правилами, — тогда и польза для организма будет максимальной. К примеру, большинство из нас имеет весьма смутное представление о действии алкоголя. Оно наступает очень быстро — уже несколько глотков легкого вина способны изменить самочувствие человека. Неудивительно: около 20% принятого количества сразу же проникают через слизистую оболочку желудка в кровеносное русло. Быстрее всего алкоголь попадает в кровь из напитков, содержащих углекислоту (шампанское, коктейли и др.), так как газ усиливает кровообращение и способность слизистой желудка впитывать находящиеся в нем вещества.

Оставшийся алкоголь из тонкой кишки проникает в кровь и разносится ею по всему организму. Причем, прежде всего, он накапливается в головном мозге, который, как известно, очень хорошо снабжается кровью.

Влияние алкоголя на организм человека во многом зависит от крепости употребленного напитка.

Крепость алкогольных напитков
Самый крепкий — коньяк cm 40 до 57градусов. Далее следует водка — от 40 до 56градусов, ром — 45градусов, крепкие ликеры — от 35 до 45 градусов, горькие настойки — от 30 до 45 градусов, сладкие настойки — от 16 до 40 градусов, наливки — от 18 до 30 градусов, вина крепкие — от 16 до 18 градусов, шампанское — до 16 градусов, вина сухие — до 14 градусов, пиво — до 8,5 градусов.

Кроме того, алкоголь в незначительных количествах содержат и вполне «невинные» напитки: кумыс — до 2,5 градусов, кефир - порядка 1, хлебный квас - до 0,5 градусов.

Традиционный русский напиток водка (предполагается, что впервые она была получена в одном из московских монастырей в середине XV века) в малых количествах активизирует организм, усиливает кровообращение, облегчает пищеварение и ускоряет обмен веществ, освобождает от нервного напряжения, улучшает самочувствие.

Ученые Гарвардского университета (США) в одном из последних исследований пришли к выводу, что полный отказ от спиртного скорее вреден для сердца, так как его незначительное употребление (до 50 г водки для взрослого мужчины) заметно снижают риск заболеваний коронарных сосудов.

Кстати, водка сравнительно чистый алкогольный напиток. Имеется в виду наличие в ней сивушных масел (химики называют их высшими спиртами) — если в алкогольном напитке их содержится слишком много, то «тяжелая голова» с похмелья гарантирована. Если сравнить российскую водку и американское виски, то в последнем высших спиртов окажется в несколько десятков раз больше. Да и итальянская граппа (виноградная водка) содержит гораздо больше сивушных масел по сравнению с отечественной.

Водку целесообразно подавать к мясным жирным блюдам. А вот пить ее при легких вегетарианских блюдах, супах, рыбе (за исключением селедки) не стоит — это затруднит их усвоение. Также стоит иметь в виду, что водка не лучшим образом взаимодействует с органическими кислотами зелени и овощей, что может привести к несварению желудка и человек быстрее захмелеет. В целом лучшей закуской после водки считаются (и это находит поддержку у медиков) соленые и маринованные грибы, соленые огурцы или помидоры, квашеная капуста, студень с хреном.

I— Немного псторпп 1
Оптимальную крепость водки — 40 градусов по царскому заказу определил не кто иной, как Д. И. Менделеев. Научное обоснование простое: если віл водки 400 см3 чистого спирта, то эти два ингредиента (спирт и вода) смешиваются наилучшим образом. Меньше крепость — напиток становится водянистым и для придания вкуса в ход производители вынуждены пускать различные добавки (ароматизаторы, перец, сахар и т. д.). Если больше — организм при приеме такой водки начинает быстро обезвоживаться, нарушая механизм пищеварения. В1894году водка Менделеева была зарегистрирована российским правительством на мировом рынке под названием «Московская особая».

Естественно, важно само качество водки. Тут стоимость напитка прямо пропорциональна степени ее очистки. Если конкретнее, то лучше всего ориентироваться как минимум на среднюю (а лучше выше таковой) цену этого продукта, предлагаемого торговлей. Низкая стоимость сама по себе должна насторожить.

Водка — напиток очень распространенный и в каком-то плане универсальный, но, как и все прочее, на любителя. Многие отдают предпочтение застолью с вином. К примеру, новогодний праздник без него не обходится — сигналом к началу торжества традиционно служит откупоривание бутылки шампанского.

г— Совет  1

Любителям еще до полуночи проводить год уходящий следует помнить, что делать это лучше всего с бокалом лег- кого вина — смешивать напитки можно по нарастающей крепости. То есть пить шампанское после ранее опробованной водки не рекомендуется ради собственного хорошего самочувствия.
Ну а что же вино? Владимир Даль в своем «Толковом словаре» дает ему четкое определение: «Вико виноградное... белое и красное — сок, выжатый из плода винограда, приведенный в винное брожение, отстоянный и нередко еще приправленный разными снадобьями». Впервые на Руси настоящее определение виноградного вина встречается в книге, датированной 1664 годом выпуска. А вообще определений настоящего виноградного вина встречается довольно много и в специальной, и в популярной литературе. Но из всех таких определений можно сделать только один вывод — виноградное вино может быть получено только в результате спиртового брожения раздавленного винограда (вместе с мезгой или же отделенного от мезги сока). Следовательно, если нет брожения, то нет и вина. Правда, иногда виноделы используют способ добавления в свежеот- жатый не бродивший сок спирта. Полученное таким образом сусло с крепостью 16 градусов имеет название ми стель. Такой мистель идет как десертное, ликерное вино. Но брожения в таком напитке не происходит, поэтому назвать его вином нельзя. Есть много напитков крепче виноградного вина, но это уже продукты перегонки — дистилляции.

Вообще, по мнению специалистов именно вино является лучшим из подаренных природой напитков. Не случайно издревле ему приписывали «божественное происхождение», активно использовали в фармакологии. Еще Гиппократ лечил с его помощью многие болезни. До сих пор в признанной средиземноморской диете, рекомендуемой для профилактики склероза, главное — употребление красного вина. Выпитый во время еды бокал вина способствует профилактике заболеваний сердечно-сосудистой и пищеварительной систем (исключение — шампанское и другие газированные напитки, не рекомендуемые людям с проблемами желудочно-кишечного тракта). В красном вине в большом количестве содержатся антиоксиданты — вещества, препятствующие старению (их эффективность в 30 раз выше, чем в другом используемом средстве — витамине Е). Единственный «минус» красного вина — оно может провоцировать приступы мигрени у тех, кто ей подвержен.

|— Н Сведению  ! 1
Белые столовые вина обладают выраженным диуретическим (мочегонным) свойством, снимают усталость и нервное возбуждение.

Красные столовые оказывают тонизирующее действие, способствуют выведению из организма радионуклидов, обладают хорошими биоэнергетическими качествами.

Ароматные и мускатные вина полезны при повышенной возбудимости, бессоннице, неврозах.

Игристые, шампанские оказывают заметное возбуждающее действие и умеренное диуретическое.

Правда, многое в раскрытии полезных свойств вин зависит от их совместимости с подаваемой пищей. Так, перед едой пьют вино, возбуждающее аппетит, способствующее выделению желудочно-кишечного сока: вермут, вина с добавкой коры хинного дерева, белый сухой порту, сухой херес. Последние два напитка считаются наиболее качественными, но, экспортируемые из Португалии и Испании, они стоят недешево.

К рыбе и белому мясу подают белые столовые и полусухие вина. Здесь разнообразие поистине не знает пределов, да и цена при вполне достойных вкусовых характеристиках делает доступными не только российские вина, но и немецкие и французские.

К жаркому, дичи лучше всего подходят красные вина, содержащие дубильные вещества. Они разлагают плохо усваиваемые ингредиенты, которых больше всего в говядине и баранине. Среди таких вин каберне, бургундское, бордо. А вот к гусю, ростбифу или филейной вырезке любое вино неуместно, как не способствующее пищеварению. Здесь, если такие блюда появятся на столе, стоит вспомнить о вышеупомянутой водке.

Десерт или фрукты подают вместе со сладкими или полусладкими винами.

Кстати, алкоголь - смертельный враг сальмонелл и ряда других болезнетворных бактерий. В теории это известно давно, а яркое практическое подтверждение тому дали недавно врачи военного госпиталя в Гонолулу, доказав, что стакан вина во время еды убивает все вредные бактерии даже быстрее и эффективнее, чем некоторые привычные медикаменты. Правда, речь идет не о примитивном злоупотреблении алкоголем, скорее наоборот, так как лучше всего действует на сальмонелл не крепленое вино, а разбавленное водой в пропорции 1:1. Смертельная же крепость алкоголя для них от 12 градусов и выше. Бактерицидное действие объясняется содержанием в его составе кислот и кислых солей, коллоидных веществ в соединении с металлами. Поэтому добавление вина в подозрительную питьевую воду, особенно во время желудочно-кишечных эпидемий, весьма целесообразно с профилактической точки зрения.
Убивая или ослабляя кишечные бактерии, красное вино вместе с тем зарубцовывает дубильными или слизистыми веществами царапины на слизистых оболочках желудка и кишечника.

Естественно, возникает вопрос о предельно допустимом количестве выпитого, не приносящего вреда. В организме человека существует пять путей распада алкоголя. Человеческие расы различаются по числу и особенностям этих путей. Легче (от меньших доз) пьянеют и хуже переносят опьянение представители ряда народов Азии — японцы, китайцы и др. Это связано с малой активностью фермента, разрушающего наиболее вредный промежуточный продукт окисления алкоголя - уксусный альдегид. Именно с задержкой в организме уксусного альдегида связаны покраснение лица, слабость в конечностях, понижение давления, учащение пульса, тошнота. Надо иметь в виду, что при неумеренном потреблении алкоголя даже у людей с исходно высокой активностью указанного фермента она, в конце концов, снижается, и можно опьянеть даже от кружки пива.

То же самое можно сказать и о людях, которым за 65. В частности, помимо возрастного фактора расщепление алкоголя могут затормаживать и медикаменты, без которых в этом возрасте практически никто не обходится.

С отравлением уксусным альдегидом при превышении определенного алкогольного предела связан похмельный синдром. Предел этот во многом индивидуален, но средняя ориентировочная доза известна: 1 г этилового спирта на килограмм веса тела. Например, для взрослого мужчины, вес.которого 80 кг, «рубежом» можно считать 100 мл чистого этилового спирта или 250 г водки. Такое количество в состоянии полностью переработать система печеночных ферментов. Если указанная норма превышается, то к решению проблемы подключается другая система ферментов. Она быстро перерабатывает избыток этилового спирта, но при этом образуется значительное количество уксусного альдегида, который не окисляется и из печени разносится с кровью по всему организму, вызывая отравление органов и тканей.

Американский совет по науке и здравоохранению и Департамент здравоохранения Великобритании считают безвредными 24 г чистого алкоголя в день для мужчин (50-60 мл водки или 250 мл вина) и 16 г для женщин. Если придерживаться этих доз сложно, то лучше постараться растянуть удовольствие и двигаться по «графику» - очередная рюмка водки (бокал вина) после получасового перерыва. Это минимально необходимое организму время для того, чтобы справиться с предыдущей дозой. В противном случае начнется «накладка» на ранее выпитое с непредсказуемыми последствиями.

Справедливости ради нужно сказать и об отрицательных моментах, в большинстве своем связанных именно со злоупотреблением алкоголем. Исключение составляет беременность: доказано, что спиртное в любых количествах препятствует умственному и физическому развитию эмбриона. Также воздерживаться следует кормящим матерям — около 3% принятого алкоголя переходят в материнское молоко. Даже два бокала вина, выпитого матерью, — смертельная доза для младенца.

Злоупотребление алкоголем - причина 50% случаев воспаления поджелудочной железы — панкреатита. Чрезмерное увлечение спиртными напитками приводит к возникновению злокачественных опухолей пищевода, зева, молочной железы и кишечника. Страдает и иммунная система: нарушается процесс усвоения организмом всех витаминов, важнейших микроэлементов — начинает сказываться их дефицит.

Тот, кто не знает меры в употреблении спиртного (400 г алкоголя в неделю и более), значительно больше подвержен инсульту.

Вино - это нежнейшая продукция. Недаром же говорят — «тело вина». Его нельзя хранить в холодильнике, оптимальная температура - комнатная. Не стоит закупать вино впрок, т.к. оно «нележкое». Лучше это сделать незадолго до праздника. Исключение составляют дорогие вина дальнего зарубежья, в частности французские, но и здесь нужно руководствоваться указанными на этикетке условиями хранения.

Таблица 1.

Сроки определения наличия паров алкоголя в выдыхаемом воздухе в зависимости от количества и вида употребленного напитка:

	Вид напитка
	Количество
(мл)
	Время, в течение которого пары алкоголя могут быть обнаружены в выдыхаемом воздухе (ч)

	Водка (40% об.)
	50
	1,0-1,5

	
	100
	3,0-3,5

	
	200
	6,5-7,0

	
	250
	8,0-9,0

	
	500
	15,0-18,0

	Коньяк*****
	100
	3,5-4,0


	Шампанское
	100
	1,0

	Смесь коньяка и шампанского
	100-150
	4,0-5,0

	Портвейн
	200
	3,0-3,5

	
	300
	3,540

	
	400
	4,5-5,0

	Пиво
	
	

	2,8% об.
	500
	Не определяется

	3,4% об.
	500
	Не определяется

	6,0% об.
	500
	20-45 минут


Вообще к этикетке стоит присмотреться повнимательнее. На ней указывается четкое наименование продукта, не вводящее в заблуждение, т.е. не должно быть никакой двусмысленности, например, «вино типа «Киндзмараули» - это однозначно подделка известной марки. Кроме того, на этикетке обязателен адрес производителя, дата розлива. В импортной продукции, как правило, указывается «употребить до...». Значительная часть жалоб как раз и возникает в связи с истекшим сроком годности товара.

Стоит обратить внимание и на то, что в связи с неправильными условиями транспортировки в зимних условиях вина могут портится. Поэтому при покупке нужно посмотреть, нет ли осадка (он появляется из-за пониженной температуры), от которого теряется качество.

Еще один очень важный для вина показатель — прозрачность. Чем вино прозрачнее, тем меньше в напитке различных нежелательных примесей.

Таблица 2.

Примерное определение времени сохранения алкоголя в крови (в часах от начала приема)

	Вес (масса) тела
	Количество порций

	
	1
	2
	3
	4
	5

	. 50кг
	3
	6,5
	9,5
	13
	16

	60 кг
	3
	5,5
	8
	10,5
	13,5

	70 кг
	2
	4,5
	7
	9
	11,5

	80 кг
	2
	4
	6
	8
	10

	90кг .
	2
	3,5
	5,5
	7
	9

	100 кг
	1,5
	3
	5
	6,5
	8


Как пользоваться таблицей:

1. Найти строку, где отмечен ваш вес. Если он окажется между двумя значениями, следует выбрать меньшее.

2. Найти столбец, соответствующий количеству выпитых порций.

3. На пересечении их найти время, по прошествии которого можно садиться за руль.
4. Если вы выпили 3 и более порций, необходимо прибавить еще 3 часа.

5. За 1 порцию приняты следующие количества напитков: 50 г водки, либо 100 г портвейна, либо 150 г сухого вина, либо 0,5 л пива.

Что ПОЛОЖИМ В «ТОРМОЗОК»?

В 1915 году в разгар Первой мировой войны в порт города Нью-Йорк вошел неприятельский корабль. Поднялась паника, но немецкий экипаж вовсе не собирался атаковать береговые укрепления и склады — он вынужден был сдаться, т.к. моряки были поголовно больны. Причина? Как ни удивительно — неправильное питание. Оказывается, на протяжении всего изнурительного 250-дневного похода питаться приходилось лишь мясом, белым хлебом, жирами и сладостями. Лечение было столь же элементарным: отвары моркови, свеклы и других овощей.

К чему этот пример? Да к тому, что уж очень рацион упомянутого экипажа похож на распространенное питание «фастфуд» (в переводе с английского «быстрая еда»). Да-да, это хотдоги (сосиска в тесте), гамбургеры, чизбургеры и т.д. Как же так: ведь чуть ли не весь мир именно так «перехватывает» в обеденный перерыв и ничего?

Для начала, скажем, что отнюдь не весь, а в основном Северная Америка. В той же Европе подобная практика приживается с трудом. Тут не столько какие-то медицинские причины, сколько социальные: в тех же Штатах, где все с утра до вечера подчинено работе, обеденный перерыв постепенно превращается в анахронизм. Хотя там он формально существует, занимая от 30 минут до часа. Кроме того, у сотрудников, как правило, есть еще два перерыва по 15 минут. Вот их-то чаще всего используют на то, чтобы перекусить в ближайшем «Макдоналдсе» или пиццерии. Нормально ли это? Судя по распространенности гастрита и хронической усталости — отнюдь. К тому же в столь нерациональном питании кроется одна из главных причин «пополнения» американцев: вес уже более половины из них превышает норму, что постепенно превращается в общенациональную проблему. Неудивительно — в основном «быстрая еда» содержит львиную долю углеводов, которые и способствуют ожирению. А вот остальных компонентов (белок, клетчатка, витамины и др.) — явный дефицит.

|— Немного псторпп 1
Само название «бистро» — русское изобретение. Хотя и пришло к нам из Франции, но после победного визита туда российских войск в ходе Отечественной войны 1812 года. Произошел обмен: французы получили от нас название «бистро», а мы от них «кафе». Дело в том, что русские офицеры, забегая в бесчисленные парижские таверны перекусить на ско- рую руку, твердили расторопным гарсонам: «Быстро, быстро!» С тех пор это слово стало нарицательным — заведения, в которых можно быстро поесть, во всем мире именуют «бистро».

А как же исконно русская еда — пирожки? Тем более что их продают повсеместно, а с одного лотка в день «уходит» свыше тысячи пирожков. Увы, их польза для здоровья — это тоже одно из распространенных заблуждений. Особенно вредны жареные пирожки. Поданным исследований, один беляш содержит столько же канцерогенов, сколько дает выкуренная сигарета без фильтра с большим содержанием смол. Неудивительно: растительное масло для приготовления каждого не меняют...

Обычные же выпечные пирожки гастроэнтерологи также не жалуют, называя их «провокаторами»: они обостряют гастрит и холецистит, противопоказаны при язве желудка. К тому же это один из наиболее плохоусвояемых продуктов - даже после 
полусуточного голодания в желудке обнаруживается тесто. Если же пирожок плохо пропечен (после сдавливания пальцами он не принимает первоначальную форму, т.е. больше смахивает на пластилин), то дело вообще может закончиться заворотом кишок. Конечно, один-два пирожка иногда и из проверенного «источника» (а не из кастрюли какой-нибудь бабули) не опасны — главное не увлекаться.

Что же тогда есть? В идеале, и это вполне соответствует национальным традициям питания, нормально пообедать в кафе или столовой, заказав три блюда: салат, суп, второе плюс компот, чай или сок. К сожалению, одним такой вариант недоступен по причине дороговизны, у других рядом с работой попросту нет подобных точек общепита, у третьих времени в обрез. Многие видят выход в том, чтобы приносить с собой из дома «тормозок» (словечко пошло от шахтеров, которым также не с руки подниматься из забоя наверх или покупать что-нибудь по дороге на работу).

Весь вопрос, что прихватить. Судя по рекламе, непременно то ли «Сникерс», то ли чипсы... Но гут, как говориться, не верь глазам своим — для мало-мальски приемлемой альтернативы обеду такая пища не годится. Отечественные диетологи рекомендуют фрукты (апельсин, яблоко, банан и т.д.), орехи (лучше грецкие, миндаль, лесные, в меньшей степени арахис). Если уж булочка или печенье, то лучше с молоком. Идеальным вариантом в ситуации, когда нужно перекусить на работе или во время учебы, являются кисломолочные продукты. Во-первых, они легко усваиваются, а во-вторых, дают организму полноценный белок, витамины и минеральные вещества. Поэтому «тормознуться» предпочтительнее йогуртом, сырком, творогом. Благо эти продукты сегодня можно купить в любом гастрономе или молочном киоске.

...Еще известный английский писатель Оскар Уайльд заіи.е- тил: «При крупных неприятностях я отказываю себе во всем, кроме еды и питья». Словом, от пищи никуда не деться, а потому предлагать желудку что попало не стоит — наіідет, как отомстить...

Пришла пора «сушить мозги»...
О том, что перед тяжелой физической работой нужно как следует подкрепиться, известно даже ребенку. Логично было бы предположить, что людям, занимающимся умственным трудом, можно обходиться легкой пищей, а то и вообще устраивать разгрузочные дни. Однако это далеко не так. Достаточно вспомнить зверский аппетит, посещающий многих накануне экзаменов в школе и в вузе, при получении водительских прав и т.д. Оппоненты приведут свой аргумент: стоит наесться «до отвала» и начинаешь туго соображать. Итак, где же истина: «Есть или не есть труженикам-интеллектуалам? А ссли есть, то что?»

На первый взгляд, проблема решена еще в 1991 году,’ когда Минздрав РФ рекомендовал разработки Института питания РАМН в области физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах. В зависимости от интенсивности труда, энергозатрат и других особенностей население было условно разбито на пять групп. Учли и профессиональную деятельность — первую группу как раз и составляют работники преимущественно умственного труда. Ну а в пятой, как можно догадаться, оказались те, кто занят на тяжелой физической работе. Так вот, если мужчине средних лет (30-39) из первой группы требуется в сутки 2300 ккал, то из пятой — 3950 ккал.

Но не все так просто: свои калории интеллектуалы тоже должны набирать с умом. Да, их рацион нельзя перегружать, но зато его нужно обогащать питательными веществами.

Что в первую очередь должно быть на столе у студента, ученого, у того же аналитика или менеджера, т.е. тех, кто с утра до вечера «сушит» мозги? Углеводами (сладости, крупы, хлебобулочные изделия) и жирной пищей лучше не увлекаться — они тормозят реакцию и ослабляют память. Прежде всего, нужно налегать на белок, способствующий выработке в организме таких соединений, какдопамин и адреналин, возбуждающих деятельность мозга, ускоряющих реакцию и процессы мышления, повышающих работоспособность.

Но необходим оптимальный режим питания. Показателен эксперимент, проведенный в Институте питания. Четыре группы студентов питались по-разному: первая — 2 раза в день с интервалом 12 часов, вторая - трижды с интервалами 5-7 часов, третья - 4 раза каждые 4-5 часов, четвертая группа — 5-6 раз в день. Студенты первой группы ощущали сильный голод и усвояемость белка у них была низкой (75%). При трехразовом питании самочувствие было относительно хорошим и белок усваивался на 85%. Аналогичная ситуация с белком наблюдалась и в третьей группе, но самочувствие было лучшим, а трудоспособность наиболее высокой. В четвертой группе из-за частого приема пищи студенты жаловались на отсутствие аппетита.

Словом, наиболее рациональным при напряженной умственной деятельности является четырехразовое питание с интервалом в 4-5 часов. Академик РАМН Т. Ташев считает, что при таком способе питания не возникает ощущений, вызываемых низким содержанием сахара в крови и характерных для голодного человека, — чувства слабости, разбитости, головные боли, - тут уже не до интенсивной «работы головой».

Что же конкретно нужно есть? На завтрак (7—9 часов утра), на который должно приходиться примерно 20% дневного рациона: мюсли с йогуртом или молочный суп, кусок хлеба грубого помола, яйца, фрукты. На второй завтрак (примерно в 11 часов) достаточно чашки молока, кефира или сока с бутербродом с сыром, ветчиной.

На обед (13—14 часов) приходится основная нагрузка — около 40% дневной нормы: салат овощной, рыба или постное мясо (200 г), гречневая каша, рис, картофель, компот или сок. До ужина (19 часов) можно перехватить горсть орехов. На последний прием пищи рекомендуется приготовить постное мясо или рыбу, овощи, кефир, фрукты.

И последнее. Не забывайте о поливитаминах, особенно содержащих цинк и железо, улучшающих память и концентрацию внимания. Помните и про витамины группы В, которые снижают утомляемость и также улучшают способность к запоминанию.

Давайте оставаться молодыми!
В пожилом возрасте у человека снижается расход энергии, как нечто неизбежное воспринимается удлинение списка различных недугов, все чаще приходится прибегать к лекарствам. Уже после 35 лет (хотя и неодинаковыми темпами у разных людей) замедляются процессы обмена веществ, к 75 годам примерно вдвое уменьшается мускульная масса человека, суточный расход энергии снижается примерно до 1900 ккал у мужчин и до 1700 ккал у женщин, в то время как у 45-летних составляет примерно 2400 ккал. Кости у пожилых людей постепенно теряют свою прочность, особенно у женщин, из-за развивающегося дефицита кальция. Снижается содержание воды в организме, что сказывается на эластичности межпозвонковых хрящей, мы становимся ниже ростом, а на коже появляются морщины.

Появляются проблемы с пищеварением, что обусловлено, в частности, недостатком движения, слишком малым потреблением жидкости и плохим пережевыванием пищи (отсутствие зубов или плохо сидящие зубные протезы). Ослабевают обоняние и вкусовые ощущения, снижается чувство жажды.

Причины старения наука объясняет по-разному. Многие ученые считают наиболее убедительной теорию свободных радикалов, выдвинутую американским профессором медицины Ден- хемом Харменом. Он утверждал, что такие заболевания, как рак, артрит, ишемия или болезнь Альцгеймера, — это не отдельные проблемы со здоровьем, а разные формы процесса старения, вызванного разрушительной деятельностью свободных радикалов. Хармен, а также многие ученые убеждены, что от 80 до 90% всех болезней пожилых людей обусловлены свободными радикалами.

Виновником всех проблем оказывается кислород! По иронии судьбы, именно то вещество, которое дает нам жизнь, ее у нас и отнимает. Жизненная энергия человека вырабатывается в крошечных клеточных «фабриках» - митохондриях. В этом 
процессе при сгорании кислорода и образуются побочные продукты - свободные радикалы.
С одной стороны, они жизненно важны для организма. Например, для борьбы с инфекциями. Но когда свободных радикалов становится слишком много, они бесконтрольно «блуждают» по организму, разрушая молекулы и клетки. Ведь свободные радикалы — молекулы, лишенные одного электрона. Поэтому они пытаются «отобрать» его у других молекул, превращаясь в своеобразных «террористов».
Нейтрализовать свободные радикалы можно антиоксидантами, которые сначала блокируют, а затем и восстанавливают клеточные повреждения. В связи с этим нужно поддерживать гармоничное равновесие в организме, т. е. постоянно получать достаточное количество антиоксидантов, чтобы держать свободные радикалы под контролем. При дисбалансе клетки разрушаются, готовя почву для болезней и старения.
Антиоксиданты - лучшие помощники в достижении долголетия, т. к. способны улучшить жизнь клеток в любом возрасте. Большее количество антиоксидантов содержится в овощах и фруктах. Регулярное употребление овощей и фруктов вдвое снижает вероятность заболевания раком — одной из наиболее массовых причин преждевременной смерти.
Женщины, включающие в свой рацион много овощей и фруктов темно-оранжевого цвета, в два раза меньше рискуют заболеть раком эндометрия. А те, кто часто употребляет в пищу помидоры, в пять раз реже страдают раком поджелудочной железы. Если рак уже диагностирован, диета с большим количеством темно-оранжевых и зеленых овощей и фруктов поможет замедлить раззитие болезни.
Овощи и фрукты полезны при гипертонии, ишемической болезни сердца, инфарктах и инсультах - все это на сегодня главные враги людей преклонного возраста.
Шведские диетологи отмечают, что у женщин, которые ежедневно ели морковь, риск сердечного приступа снижался на 22%. А у тех из них, кто страдал высоким кровяным давлением, вероятность возникновения инсульта уменьшилась на 70%. Овощная и фруктовая диета реально помогает нормализовать артериальное давление: 80% гипертоников через две недели смогли в два раза сократить прием лекарств.
Итак, о каких именно продуктах идет речь? Прежде всего, это капуста брокколи.,В ней содержится большое количество антиоксидантов, вт.ч. и особенно мощный — сульфорафан. Эксперименты показали, что под его воздействием в организме человека резко возрастает выработка ферментов, существенно снижающих вероятность развития рака. Брокколи — один из главных источников хрома, регулирующего уровень сахара в крови и тем самым предохраняющего от развития диабета. Люди, регулярно употребляющие брокколи, гораздо реже страдают раком прямой кишки, легких, груди, яичников, простаты.
Такими-же мощными, как брокколи, антиоксидантными свойствами обладает белокочанная капуста. Исследования показали, что люди, которые едят ее хотя бы раз в неделю, на 70% реже заболевают раком прямой кишки по сравнению с теми, кто употребляет ее раз в месяц. Предохраняет она и от рака желудка и молочной железы. В ней содержится особый антиоксидант индол-3-карбинол, который ускоряет выведение из организма вредных веществ, вызывающих эти виды рака. Чтобы получить наибольшую пользу от капусты, ее лучше есть сырой.
Много антиоксиданта бета-каротина содержится в моркови. При его недостатке люди пожилого возраста более подвержены ишемической болезни сердца, спазмам сосудов, инфарктам, инсультам, а также многим видам рака. Если съедать ежедневно даже 1 морковь, риск заболевания раком легких снижается в 2 раза. Несколько морковок в день уменьшают уровень холестерина в крови на 10%, а регулярное ежедневное употребление блюд из моркови снижает риск инсульта на 70%. Бета-ка- ротин улучшает зрение, благоприятно воздействует на работу иммунной системы.
Лучше всего пить свежеприготовленный морковный сок: в
1 чашке сока содержится 24 мг бета-каротина — этого достаточно для ежедневной защиты организма.
Шпинат также содержит много антиоксидантов, среди которых один из самых необходимых человеку - лютеин. Ученые считают его не менее мощным средством борьбы со старением, чем бета-каротин. К тому же шпинат богат фолиевой кислотой — защитницей мозга и артерий. Включение в рацион большого количества шпината значительно снижает риск ухудшения зрения и развитая рака у пожилых людей, а чашка сырого шпината в день уменьшает риск рака легких у курильщиков в 2 раза.
Активно борются со свободными радикалами и спасают клетки организма от преждевременного старения ягоды, особенно черника, земляника, клюква, клубника и малина. Черника содержит очень редкий антиоксидант антоциан, способствующий выведению из организма всех шлаков и токсинов. Антоциана в чернике примерно в 3 раза больше, чем в красном вине и зеленом чае.
Омолаживающий эффект винограда связан с тем, что в нем содержится около 20 антиоксидантов, которые, действуя в комплексе, эффективно отражают атаки свободных радикалов. Больше всего антиоксидантов находится в кожице виноградных ягод и семенах. Кроме того, чем ярче окрашен виноград, тем выше его целебный эффект. Поэтому сок темных сортов винограда более полезен. Стакан красного виноградного сока в день — хорошая профилактика сердечно-сосудистых заболеваний.
И наконец, цитрусовые. Апельсин содержит полный набор всех классических природных ингибиторов (угнетателей) рака. Подобное действие на организм оказывает и грейпфрут.
Употребление в пищу большого количества овощей, фруктов и ягод при минимальном наличии в рационе мяса и мясных изделий значительно продлевает жизнь. Статистика утверждает, что вегетарианцы на 50% менее подвержены болезням сердца и в 40% случаев реже умирают от рака. Женщины-вегетарианки практически не болеют раком молочной железы и яичников. Кроме того, у вегетарианцев гораздо реже развивается рак прямой кишки, диабет, остеопороз, артрит, реже образуются камни в почках и желчном.пузыре.
Словом, преобладание в меню овощей и фруктов — хорошая профилактика многих заболеваний и надежный способ увеличения продолжительности жизни.
Кроме того, никогда не позволяйте организму обезвоживаться. Причем пить воду нужно до того, как почувствовали чувство жажды — это уже сигнал, что вы опоздали. Кроме того, в рационе ежедневно должен быть как минимум стакан кефира. В целом напитки должны составлять не менее 1—1,5 л в сутки. Если появились отеки, то нужно посоветоваться с врачом и определить индивидуальную норму.
Неблагоприятное влияние на снабжение организма питательными веществами могут оказать медикаменты: либо препятствовать их резорбции (всасыванию), либо ускорять их выведение из организма. Например, прием в течение долгого времени кортизона приводит к обызвествлению костей (нехватка кальция). Употребление слабительных средств, в связи с потерей организмом воды, влечет дефицит минеральных веществ. Кроме того, есть данные, что антибиотики негативно сказываются на балансе витамина Bj2, фолиевой кислоты, калия, магния; аспирин — витамина С и фолиевой кислоты; диуретики (мочегонные средства) — витаминов В и С, кальция, магния, калия, цинка; ан- тациды — кальция, железа, витамина Bj.
Неизменной в пожилом возрасте остается потребность в витаминах и минеральных веществах. Хотя необходимо помнить, что прием даже самых совершенных комплексных препаратов не сможет заменить рациональное и сбалансированное питание.
И ПРОДУКТ, И ЛЕКАРСТВО

Привычно приобретая те или иные продукты, мы, как правило, меньше всего задумываемся об их пользе для здоровья. В ходу другие критерии: «нравится», «люблю», «вкусно» и т. д. Между тем многое из того, что мы включаем в свое меню, обла
дает теми или иными целебными свойствами. Мы кушаем или пьем и одновременно лечимся! Правда, зачастую даже не подозревая об этом. Данная глава призвана устранить этот пробел. Возможно, после ее прочтения у вас появятся новые любимые продукты или напитки. Да и к старым знакомым отношение изменится в лучшую сторону.
Хочу арбуз!
Арбузы любят все. Некоторые даже находят истинное наслаждение уже в самом предвкушении лакомства: выбрать, красиво нарезать, разложить на блюде... В основном мы видим в арбузе лишь средство для утоления жажды, но, оказывается, это слишком упрощенный подход: его можно и нужно употреблять с лечебной и профилактической целью при многих заболеваниях. Не случайна те, кто знает о его целительных свойствах, с нетерпением ждут встречи со столь аппетитным лекарством.
С трудом верится, что эти крутобокие, увесистые творения природы, даже небольшие экземпляры которых тянут на
4- 5 кг, относятся к ягодам. И тем не менее это так. Их родина — Центральная и Южная Африка. Но и в России они уже давно стали «родными» — к нам арбузы были завезены татарами еще в XIII веке.
В мякоти арбуза содержатся хорошо усвояемые сахара, большую часть которых составляют фруктоза и глюкоза и меньшую — сахароза. В арбузной мякоти обнаружены витамины группы В (В|, В2, РР, фолиевая кислота), витамин С, каротин и кароти- ноиды. В ее состав входят минеральные соли магния, калия, железа, кальция, натрия й другие, благоприятно воздействующие на кроветворение, сердечнососудистую систему, железы внутренней секреции. Мякоть арбуза также включает пектины и клетчатку, которые практически не перевариваются в пищевом тракте, но адсорбируют ядовитые вещества, содействуя их обезвреживанию и выведению из организма.
Организм часто ощущает нехватку фолиевой кислоты, что проявляется в слабости, повышенной раздражительности, ухудшении настроения и ослаблении памяти.
Решить проблему дефицита может помочь арбуз: кусочек мякоти весом 200 г полностью удовлетворяет суточную потребность организма. Таким же образом обеспечивается и норма магния, способствующего снижению кровяного давления и удалению холестерина из кишечника. Кстати, в арбузе магния в 20 раз больше, чем в грушах, и в 15 раз больше, чем в капусте.
Арбуз - идеальный продукт для тех, кто хочет похудеть: в нем 89% воды, а в 100 г мякоти всего около 38 ккал.
Благодаря преобладанию в арбузе фруктозы, его можно есть и при сахарном диабете, правда, в небольших количествах.
Лечебные свойства арбуза связаны с выведением избытка солей, регуляцией кислотно-щелочного равновесия и водно-солевого обмена, нормализацией работы кишечника, выведением из организма холестерина, стимуляцией кроветворения.
Арбуз — универсальное природное средство для очищения организма, и временем, когда появляются арбузы, обязательно надо воспользоваться для оздоровления.
Несколько съеденных ежедневно кусочков арбуза, как метелка, очистят желудочно-кишечный тракт и кровь от накопившихся вредных веществ, улучшат работу почек.
Благодаря содержанию щелочных элементов мякоть арбуза — хорошее средство при уратных и оксалатных камнях при мочекаменной болезни.
Желательно в сезон арбузов съедать 2—3 средних куска его ароматной мякоти в день. Если есть возможность, то и больше - до двух килограммов в день. Эго средняя норма для такого физиологичного, не вызывающего раздражения почек средства.
Разгрузочная арбузная диета при сердечно-сосудистых заболеваниях, мочекислом диатезе, болезнях печени, почек, желчевыводящих путей назначается 2 раза в неделю. В течение дня надо съедать по 1,5—2 кг арбузов (по 300 г мякоти на прием).
При малокровии и для стимуляции кроветворения врачи- диетологи рекомендуют есть арбуз или пить его сок без ограничения.
Какие еще болезни лечат арбузом или используют его как вспомогательную терапию?
Многие виды головной боли проходят, если медленными глотками выпить 2 стакана арбузного сока. При болях в суставах к обычному лечению добавьте по 3—4 увесистых куска арбуза утром и вечером: уже на 3-4 день почувствуете облегчение.
Любые запоры проходят, если «сесть» на арбузную диету: в день по 1 кг мякоти. За 5—6 дней работа желудочно-кишечного тракта нормализуется. При поносе арбуз тоже помогает: нужно выпить очень крепкого чая и съесть кусочек арбуза.
Людям с больной печенью рекомендуют в течение недели на завтрак и ужин съедать примерно по 500 г арбузной мякоти, а в обед пить только сырую холодную профильтрованную воду. Диета жесткая, но прекрасно оздоравливает печень.
При аденоме предстательной железы тоже полезно проводить «арбузные дни». В день нужно съедать по 2 кг мякоти в
3- 4 приема либо пить сок по 1—2 стакана 4 раза в сутки. Через 10—12 дней опухоль обычно уменьшается. Очень хорошо добавлять в арбузный сок свежеприготовленный морковный.
При болезнях печени и желчевыводящих путей, при мочекислом диатезе, при колите у детей помогает настой высушенных арбузных корок: 2 столовые ложки измельченных корок залить 500 мл кипятка, настоять, процедить. Принимать по 80—100 мл настоя 3 раза в день за 30 минут до еды.
Пожалуй, главная опасность, которая может подстерегать после приобретения арбуза, — наличие в них нитратов. Увы, некоторые недобросовестные производители для «ускорения» процесса созревания добавляют в грунт излишне большое количество аммиачной селитры.
Аммиачная селитра — типичный нитрат (этот термин даже содержится в научном названии — нитрат аммония). Как разъяснили мне на кафедре гигиены питания и диетологии Санкт- Петербургской Государственной медицинской академии им. Мечникова, нитраты сами по себе выраженной токсичностью не обладают, но под воздействием микрофлоры организма они превращаются в нитриты. Особенно интенсивно этот процесс идет у детей при снижении кислотности желудочного сока. Дальше образовавшиеся нитриты попадают в кровь, которая в результате отчасти теряет способность осуществлять обратимое связывание кислорода. Отсюда симптомы интоксикации: слабость, головная боль, учащенное сердцебиение и т.д.
Кстати, в арбузе наибольшее количество нитратов накапливается в коре - там их в 3,5-8 раз больше, чем в мякоти. Потому не стоит «вірьізаться» в корку. Тут правило светофора наоборот: красный цвет - хорошо, а зеленый — плохо.
Можно ли визуально отличить арбуз с «химией»? На некоторые нюансы стоит обратить внимание. Такой арбуз долго не лежит: на кожуре появляются округлые размягченные участки более темного цвета. Даже на вкус мякоть в этом месте неприятная. Величина арбуза тоже показатель: чем он больше — тем раньше созрел, тем выше вероятность накопления нежелательных соединений.
Повнимательнее стоит присмотреться и к разрезанному арбузу. На красном фоне могут быть отчетливо заметны желтые уплотненные комки размером 2-2,5 см. В идеале от такого арбуза лучше отказаться или хотя бы вырезать эти места.
Впрочем, куда большую опасность представляет привычка некоторых граждан покупать арбуз «на разрез». Ведь он растет и хранится на земле, а потому на его поверхности имеется, в том числе и патогенная микрофлора. Она при надрезе корки попадает внутрь, и удалить ее уже практически невозможно. То есть люди могут заболеть не от недоброкачественности арбуза, а из- за нарушения элементарных гигиенических норм.
И в заключение о том, как не ошибиться в выборе арбуза. «Узнать, спел арбуз или нет, это, простите за сравнение, также трудно, как отличить молодого гусака от гусыни. Опытный хозяин не ошибется, но спросите, по каким признакам он это узнал, — сказать не сумеет! Интуиция!» Так писал в начале прошлого века один сельскохозяйственный журнал. Действитель-
3- Ваше здоровье и здравый смысл
г— Немного псторпп 
Главный враг арбуза — транспорт. Издавна бахчеводы были озабочены лишь тем, как доставить арбузы с юга России до Москвы. И не кому-нибудь, а в первую очередь самому государю Алексею Михайловичу; который был дюже охоч до них. Говорят, что и рессоры на телегах появились именно для решения этой проблемы (до этого просто подвешивали арбузы на ремнях, да еще прикрепляли к каждому подушки). В данной ситуации за качество в прямом смысле отвечали головой — чуть что не так, ее можно было и лишиться...

но, дело это непростое, а брать арбуз неспелый - считай, что выбрасывать деньги на ветер.
Между тем строгих правил нет, но бывалые покупатели обычно руководствуются тремя приметами. Первое: сухой ли хвостик? Если да, то арбуз созрел. Второе: звук после щелчка по кожуре пальцем должен быть звонким, а не глухим. Правда, второе правило отнюдь не универсальное — перезрелый арбуз тоже «звучит» неплохо. И наконец, третье: оцените тот бок, на котором арбуз лежал на земле. Пятно должно быть ярко-желтым, хорошо, если оно шершавое. Плохо, когда белесое, блестящее и гладкое.
Словом, все, что требуется от покупателя, — немножко внимательности. От самой же покупки отказываться не стоит: арбуз — это не только лакомство, но и очень полезный для здоровья продукт.
Дыня - СОЛНЕЧНОЕ ИСКУШЕНИЕ
Человека, который не любит дыню, еще поискать. Спелые, всегда сладкие и душистые плоды уже своим нарядным видом поднимают настроение. Словом, мало кто удержится от искушения. Да и стоит ли? Ведь дыня не только удивительно вкусна, но и к тому же целебна.
Сразу же стоит предупредить: во избежание нежелательных последствий дыней лучше лакомиться через 2—3 часа после приема пищи. Если же съесть ее вместе с другими продуктами, то это затруднит пищеварение, может вызвать брожение в кишечнике и даже понос. Кроме того, дыня совершенно несовместима с молоком и кисломолочными продуктами. Также не стоит запивать ее холодной водой или алкогольными напитками.
В народной медицине дыня нашла широкое применение. Для очищения мочевыводящих путей, лечения мочекаменной болезни, подагры и ревматизма нужно ежедневно съедать 1,5-2 кг мякоти (за 3—4 раза) в промежутках между приемами пищи в течение всего дынного сезона. В результате увеличения количества выводимой мочи очищаются почки и мочеточники, вымываются песок и мелкие камни, удаляется избыток минеральных веществ.
При заболеваниях почек (нефрит, пиелонефрит) и печени (цирроз, хронический гепатит) дынная диета тонизирует веге-
I— Немного ПСТОрПП 1
В конце XVII века дынями заинтересовался царь Алексей Михайловича. Он выписал из Астрахани двух мастеров дынного дела, «самых тихих, добрых и не гордых людей». И повелел развести дынные огороды в Подмосковье. Понятно, что климат для теплолюбивых культур не совсем подходящий: сыро, холодно. Однако астраханские бахчеводы сумели порадовать царя. Дело в том, что, посадив рассаду, они запаслись спецодеждой: две пары верхнего белья для себя и два покрывала для дынь. Выходили на бахчу в нижнем белье и садились на лавочку. Если пробирал холодок, надевали на себя первую пару белья, а дыни укрывали покрывалом. Если тело не согревалось, то в ход шла вторая пара белья и второе покрывало для дынь. Когда солнышко начинало пригревать, процедуру выполняли в обратном порядке. Словом, не замерзали ни бахчеводы, ни дыни.
тативную нервную систему. Мякоть и свежеотжатый сок, оказывая послабляющее действие, помогают при геморрое.
Содержащаяся в дыне клетчатка активизирует выведение избыточного холестерина, а потому эффективна для профилактики и лечения атеросклероза.
Дынная мякоть обладает легким потогонным действием в сочетании с противовоспалительным эффектом и рекомендуется при простудных заболеваниях, а также при туберкулезе легких.
Увы, «дынный праздник» длится недолго — всего 3—4 месяца. Однако лечебными свойствами обладают не только мякоть, но и семена, которыми можно запастись впрок и готовить из них эмульсию: семена растолочь, добавить теплую кипяченую воду в пропорции 1:10, тщательно перемешать и процедить через несколько слоев марли. Прием — по 100 мл 3 раза в день за 30 минут до еды для очищения кишечника, при мочекаменной болезни, а также в качестве смягчающего средства при кашле.
При задержке мочеиспускания, хроническом простатите и камнях в мочевом пузыре нужно взять 1 столовую ложку измельченных семян на стакан молока, прокипятить, помешивая, на слабом огне 25—30 минут, настоять до охлаждения и профильтровать. Настой принимать по 50 мл 3-4 раза в день до еды.
Семена дыни могут снизить содержание сахара в крови. Для этого их нужно размолоть в кофемолке, 1 столовую ложку получившейся муки залить стаканом крутого кипятка и настоять в течение часа. Настой пить по стакану 3 раза в день перед едой.
Дыня великолепна и в качестве косметического средства — из нее делают питательные маски. Для этого мякоть тщательно разомните и наложите налицо на 15 минут. Смыть теплой водой.
С косметической целью используется и отвар: 1 столовую ложку измельченных дынных семян залить стаканом кипятка и настаивать около 1 часа. Регулярное применение отвара утром и вечером помогает при угревой сыпи, отбеливает веснушки и пигментные пятна, делает кожу мягче, омолаживает ее.
Если использовать дыню как средство от глистов, то нужно отжать сок из спелой мякоти и выпить стакан утром натощак. Процедуру повторяют до полного излечения. Такой способ борьбы с глистами особенно рекомендуется детям, поскольку безвреден, а также обеспечивает растущий организм витаминами.
Против ленточных глистов применяется лекарство из дынных семян. Лечебный курс проводится в течение 2 дней. Первый день—подготовительный. После 14 часов прием пищи прекращают, пьют только сок или чай. На следующее утро вместо завтрака нужно съесть 100—120 г измельченных семян, проваренных в воде на слабом огне в течение 10 минут. Начиная с обеда, прием пищи можно возобновить.
Дыня противопоказана при нарушении пищеварения, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, дизентерии, различных кишечных расстройствах и сахарном диабете. Не рекомендую ее и кормящим матерям — она может вызвать у малыша понос.
Цитрусовые на выбор
Редкая семья зимой обходится без цитрусовых: апельсинов, мандаринов, лимонов, грейпфрутов. Благо они нынче не дефицит, да и по стоимости вполне доступны. Но помимо всего прочего все эти фрукты — прекрасное лекарство от многих недугов. Поэтому их нередко рекомендуют больным. Правда, существуют и отличия в использовании каждого представителя цитрусовых.
Не тол v£0 во время банальных простуд, но и при тяжелых заболеваниях, а также в послеоперационный период, больных выхаживают с помощью лимона. Он заслуженно прославился своими бактерицидными свойствами и рекордным количеством витаминов. Похожее действие оказывают и ближайшие родственники лимона — апельсины, мандарины и грейпфруты. В них содержатся витамины С, В и Р, лимонная кислота. В народной медицине ими лечат многие заболевания.
При гастрите с пониженной секрецией желудочного сока рекомендуется принимать по 100 мл свежевыжатого апельсинового сока 3—4 раза в течение дня. При отсутствии аппетита и
вялом пищеварении могут помочь мандарины. Свежую корку от 3—4 плодов нужно измельчить, залить стаканом водки и настаивать в течение недели в герметично закрытой посуде, ежедневно встряхивая. После процеживания настойку принимать по 20-25 капель 3 раза в день за полчаса до еды.
При отравлении недоброкачественными консервами хорошо помогает апельсиновый сок. Его нужно отжать из плода средней величины и пить небольшими порциями каждые 15—20 минут. Для снятия похмельного синдрома к 150—170 мл апельсинового сока следует добавить сырое куриное яйцо, хорошо размешать и выпить. При сильном абстинентном синдроме через 2-3 часа .процедуру можно повторить.
При атеросклерозе и мигрени рекомендую такой рецепт. Нужно взять 500 г апельсинов, хорошо помыть и измельчить вместе с кожурой. Добавить 100 г хрена, пропущенного через мясорубку, и 300 г сахара. Смесь залить 1 л белого вина и кипятить на водяной бане 1 час. Затем охладить и принимать по 50 мл 5-6 раз в день.
При мастите хорошо помогает отвар из мандариновой кожуры и корня солодки. 100 г мандариновой кожуры и 20 г корня солодки тщательно измельчить, залить 2 стаканами воды и кипятить на медленном огне в течение 30 минут. Отвар процедить, разделить на две части. Принимать утром и вечером. Облегчение обычно наступает через 3—4 дня.
При сухой экземе на ночь к больному участку кожи нужно приложить внутренней стороной корку апельсина, сверху наложив повязку.
При грибковом поражении кожи больной участок протирают освобожденной от пленки долькой свежего мандарина. Процедуру проделывать несколько раз в день.
Для смягчения загрубевшей кожи на локтях и коленях поможет такой состав: 1 столовая ложка свежевыжатого апельсинового сока смешивается с 10 столовыми ложками подсолнечного масла. Вечером состав нанести на локти и колени, а через полчаса смыть теплой водой. Затем кожу смазать, питательным кремом.
Грейпфрут сравнительно недавно появился на наших прилавках и еще не пользуется должной популярностью. Причина этого — горьковатый вкус его мякоти. Между тем, чтобы избавиться от горьковатого привкуса, просто разрежьте плод так, чтобы плоскость среза рассекала дольки, и посыпьте их сахарной пудрой. Она быстро растворится, впитается в мякоть и улучшит вкус грейпфрута. Правда, именно горечь хорошо возбуждает аппетит, способствуя усиленному выделению желудочного сока. Об этом, кстати, нужно помнить людям, страдающим гастритом и язвенной болезнью на фоне повышенной кислотности желудочного сока, и не злоупотреблять этим фруктом. В то же время при низкой кислотности грейпфрут необходим: его сок рекомендуется пить по 200 мл 3—4 раза в день.
Наиболее выраженный целебный эффект грейпфрут дает при атеросклерозе, инфаркте миокарда, гипертонии, вялом пищеварении. Лечение заключается в том, что в течение дня надо съесть несколько грейпфрутов по произвольной схеме, но с одним обязательным условием: утром натощак съесть 1—2 плода. Кроме того, вместо первого завтрака можно выпить стакан свежеприготовленного грейпфрутового сока, добавив в него мед, а также натуральный апельсиновый или мандариновый сок.
Грейпфрут также усиливает действие инсулина, вводимого больным диабетом.
Словом, стоит повнимательнее присмотреться к аппетитному желто-оранжевому лекарству.
Инжир - подарок от Адама и Евы
Этой культуре более 5 тысяч лет. Согласно «Библии», именно ее листья были первой одеждой Адама и Евы. Речь об инжире обыкновенном, или как его еще называют — смоковнице, смокве, винной ягоде, фиге (фиговом дереве). Это дерево семейства тутовых с мягкими, сладкими и вкусными плодами давно знают и любят во всем мире. Высоко ценятся не только вкусовые и питательные качества плодов, но и лечебные.
Плоды инжира в зависимости от сорта зеленые, желтые, красноватые, бурые или черные. Да и по форме они разнообразны - приплюснутые, круглые, продолговатые или грушевидные. Вес обычно составляет 30-50 г.
Свежие плоды содержат 23% сахаров (глюкозы, фруктозы), пектиновые вещества (5,4%), крахмал (3%), белки (6%), жиры (3,1%), клетчатку, органические кислоты, витамины С, В|, В2, В6, РР, каротин, пантотеновую и фолиевую кислоты, калий, фосфор, кальций, магний, железо. В сушеных плодах количество сахаров с высокой калорийностью составляет 71%.
Несмотря на преклонный возраст, лишь сравнительно недавно было установлено, что в плодах инжира содержится целый ряд биологически активных веществ, очень важных для нормальной жизнедеятельности организма человека.
[— Немного псторпп 1
В1971 году в США завершилось строительство Калифорнийского канала, и открылись обширные площади для орошения. Но за воду надо было платить. Фермерам потребовалось растение, которое бы в кратчайшие сроки окупило затраты. Этим растением оказался инжир: в 2—3 года он уже начинает плодоносить и давать богатый урожай.
Итак, в каких же случаях рекомендуется инжир, как лечебное средство? Перечень довольно внушительный: сердечно-сосудистые заболевания, сосудистые тромбы (он понижает свертываемость крови), малокровие, болезни мочевыводящих путей, камни в почках, онкологические заболевания. Применяют его и как смягчающее, отхаркивающее, легкое слабительное, мочегонное, антисептическое и противовоспалительное средство. Инжир, сваренный в молоке, хорошо помогает при заболеваниях верхних дыхательных путей. Взять 40-50 г плодов на 250 мл молока и варить
4- 5 минут; пить по ]/2 стакана в теплом виде 2-4 раза в день.
Отвар плодов инжира и варенье из них оказывают потогонное и жаропонижающее действие, улучшают пищеварение и обладают легким слабительным эффектом. Для приготовления отвара 15-20 г плодов залить 200 мл воды и кипятить в течение 10 минут. Полученный отвар охладить до 25—30 °С и выпивать в теплом виде перед сном.
Из плодов инжира можно приготовить сироп: 60 г сахара размешайте в 40 мл воды и доведите при постоянном помешивании до кипения, затем добавьте 10—15 г плодов. Полученную смесь после остывания хранить в холодильнике. Сироп из плодов инжира можно давать детям по 1 десертной ложке в качестве мягкого слабительного.
Из-за большого содержания сахара инжир противопоказан при сахарном диабете, ожирении. В нем много клетчатки, поэтому не следует его употреблять и при острых воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Не рекомендован инжир и при подагре, так как содержит много щавелевой кислоты.
Плоды употребляют в свежем и сушеном виде, используют для приготовления варенья, джема, пастилы, консервов, а также конфет, компотов, пряников, вина. Фермент млечного сока растения, фицин, применяют в производстве сыров для сквашивания молока.
Очень полезно и вкусно при простуде и кашле, как взрослым, так и детям инжирное молоко. Возьмите 50 г сушеного инжира, 500 мл молока, 15 г сахара. Промытый инжир нарезать на мелкие кусочки и залить кипятком, довести до кипения, добавить горячее молоко и сахар, затем остудить.
Конечно, сушеный инжир сегодня не проблема — в магазинах он круглогодично. Но сезон свежего фрукта короток, а потому спешите порадовать этим лакомством своих домашних.
А ЗА ПОКЛОН - ЧЕРНИКА
Если «тихая охота» за грибами обычно проходит с переменным успехом, то поход с лукошком за черникой обычно пустым не бывает — главное до черничника добраться. Бывает, что народ мимо одного и того же куста проходит, срывает ягоды, а их как будто не убывает. Секрет прост: незрелые зеленые плоды- бусинки почти не видны, а созревают они постепенно — хоть через день приходи. Словом, всем хватит и полакомиться, и подлечиться. Ведь черника - одна их тех ягод, которые любому человеку помогут «подправить» здоровье.
Описывать чернику вряд ли стоит — ее всякий знает. Как узнаваем и сам низкий кустарник с густо разветвленными зелеными веточками, который растет небольшими колониями. Оттенок ягод зависит от того, где черника растет: например, в березовом лесу ягоды темно-синие, а в еловом, где потемнее, — черные. В них содержатся органические кислоты (лимонная, молочная, хинная, яблочная, янтарная), пектиновые вещества, до 1,1% белков, минеральные вещества (железо, калий; кальций, магний, натрий, медь, кобальт, никель, фосфор), витамины (Bj, В2, Р, РР, С), до 30% сахаров (глюкоза, фруктоза, сахароза).
Впервые черника упоминается еще у древнеримского писателя Вергилия в 1 веке до н.э. Издавна растение широко применяется в лечебных целях. Ягоды черники входят в рацион летчиков и космонавтов как средство, улучшающее зрение. Молодые побеги включают в антидиабетические сборы, в состав желудочных чаев, обладающих вяжущим действием (применяют при расстройстве желудка с поносами, в том числе у детей).
Водные отвары и настои листьев черники оказывают противовоспалительное, мочегонное, желчегонное действия. Сухие плоды черники помогают при воспалении мочевого пузыря и мочевыводящих путей, при воспалении почечных лоханок.
Черника отлично питает кожу лица, ее можно использовать для марлевых масок. Для этого растертую чернику смешивают с яичным желтком, если кожа сухая, или с белком, если кожа жирная. Смесь накладывают на несколько минут, затем смывают кипяченой водой. Густосваренная масса ягод черники накладывается в виде компресса на пораженные места при экземе, сыпи, прыщах, на обожженные или обваренные места.
Черника употребляется в самых различных видах.
Отвар ягод черники используется при воспалении полости рта и зева. Нужно взять 100 г ягод черники, залить 500 мл воды и уваривать до объема 300 мл. Отваром полоскать горло. Можно использовать отвар и внутренне, как средство для улучшения зрения (по У4 стакана отвара 4 раза в день до еды).
Настой побегов и листьев черники эффективен при нетяжелых формах диабета. Возьмите 1 столовую ложку травы и заварите 1 стаканом кийятка, кипятите на слабом огне 10 минут. Затем охладить и процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
Отвар при поносе готовится следующим образом, 1-2 чайные ложки ягод залить 1 стаканом кипящей воды и варить 20 минут на слабом огне. Процедить и пить по У2 стакана 3 раза в день.
Компоты, кисели и другие блюда из черники обладают не меньшим оздоровительным эффектом.
Для приготовления компота взять 3 стакана свежей черники, 100 г сахара, 3 стакана воды. Из воды и сахара сварить сироп до растворения сахара, опустить туда ягоды и кипятить еще
3 минуты.
Чтобы сварить кисель из черники, возьмите 100 г ягод, 100 г сахара, 40 г крахмала, 800 мл воды. Из ягод черники отжать сок. Жмых залить водой и прокипятить. Отвар процедить и добавить в него сахар и разведенный крахмал, помешивая, донести до кипения. В готовый кисель влить отжатый сок и размешать.
На десерт можно подать чернику с молоком. Возьмите */2 стакана черники, 1 стакан молока, 10 г сахара. Смешайте ягоды с молоком и сахаром в миксере. Сверху можно положить взбитые сливки.
Варенье из черники и мармелад наверняка придутся по вкусу детям. Для варенья нужно 1 кг ягод, 1,2 кг сахара, 3Д стакана воды. Чернику добавить в уже горячий сироп и варить до готовности.
А для мармелада 1 кг черники протереть через сито, добавить 0,5 кг сахара, ]/2 стакана воды и уваривать до густоты. Массу выложить в форму и дать застыть.
И естественно, все хозяйки наверняка знают, что больше всего витаминов и полезных свойств любые ягоды сохраняют в свежепротертом виде. Ягоды и сахар берут в пропорции 1:1,5. Протертые ягоды смешивают с сахаром до полного его растворения, раскладывают по стерильным банкам и хранят в прохладном месте.
Рябина под моим окном
О ней вспоминают частенько, да все как-то невесело. То никак ей, бедной, к дубу не перебраться. То уже у нее самой требуют подсказки для девичьего сердца, дескать, оба парня хороши... А между тем сейчас самое время вспомнить о рябине с другой, более прагматичной стороны. Ее ягоды не только полезны для здоровья, но и дают возможность развернуться домохозяйкам — можно сделать массу изысканных запасов на зиму!
В переводе с латинского рябина означает — «ловить птиц». Действительно, в старину ее ягодами заманивали пернатых при ловле. Плоды у рябины - по-научному ложные ягодообразные — иначе называют «яблоками». Сочные, с терпким кисло-сладким вкусом, они созревают в сентябре-октябре. Собирать их лучше после заморозков — тогда вкус становится приятнее, из «яблочек» уходит излишняя терпкость.
Рябина издавна широко используется в народной медицине. Содержанию полезных веществ в ее «яблочках» впору только позавидовать. Это витамины В! и В2, С, Е, К, Р (здесь рябина — лидер среди растений), РР, провитамин А, каратиноиды. Кроме того, соли железа, калия, кальция, магния, марганца, меди, натрия и цинка, фруктоза (до 4,8%), глюкоза (до 3,8%), органические кислоты (лимонная, яблочная, янтарная) и т.д.
Сок, варенье, сироп из рябины обладают желчегонным, про- тивоотечным действием. Ягоды полезны при базедовой болезни (зоб), они хорошо влияют на процессы обмена веществ в кишечнике, стимулируют кроветворение. Это отличное поливитаминное средство при гипо- и авитаминозах, для профилактики цинги. Свежий сок хорошо использовать при воспалении почек и гипертонии, для повышения кислотности желудочного сока (по 1 чайной ложке ягод за 20-30 минут до еды).
Отвары из свежих и сухих ягод применяются как потогонное, вяжущее, слабительное и мочегонное средство. Приготовить отвар можно двумя способами. В первом 1 столовую ложку слегка размятых плодов залить 400 мл кипящей воды и варить 5 минут. Затем процедить, охладить и пить по 50 мл 3 раза в день перед едой. При втором способе 1 столовую ложку ягод залить 200 мл воды и варить 5 минут, настаивать 4 часа. Отвар процедить и принимать по 50—70 мл 3 раза в день. Отварами также хорошо полоскать горло и рот при воспалительных заболеваниях.
Сироп из рябины издавна используется как средство, регулирующее менструальный цикл. Готовить его также несложно. 500 г ягод залить 450 мл воды, довести до кипения и кипятить 5 минут. Затем отвар слить в отдельную посуду, куда добавить 600 г сахара и размешать его до полного растворения. Ягоды протереть и отжать, полученный сок добавить в сладкий отвар, довести до кипения и охладить.
При малокровии и истощении полезен настой из рябины: 2 столовые ложки ягод заливают 2 стаканами кипятка, настаивают 1 час. Затем добавляют сахар по вкусу и в течение дня выпивают весь настой за 3—4 приема.
Некоторые, попробовав ягоды рябины с непривычно терпким вкусом, ставят крест и на их кулинарной пригодности. И совершенно напрасно! Во всяком случае, тот. кто хоть раз попробует что-либо приготовить из них, проникается уважением к этому лесному деликатесу (вспомните, частенько ли вас потчевали рябиной?).
Итак, в выходные вы неплохо погуляли по лесу или парку, а заодно привезли пакет рябины. Теперь выберите, что вам больше по душе.
Консервированная рябина. Ягоды рябины с ветками заливают холодной подсоленной водой (на 10 л воды 1 столовая ложка соли), дают настояться 3 часа. Затем воду сливают, ягоды с ветками укладывают в банки, заливают кипятком и закатывают. Такие консервированные ягоды используют как гарнир к мясным блюдам.
Сок рябиновый. Ягоды бланшируют 2—3 минуты, в горячем виде протирают через сито. Полученное пюре смешивают с кипящим сиропом (на 1 л воды 250 г сахара). Сок доводят до кипения, разливают по банкам и укупоривают.
Кисель рябиновый. 2 столовые ложки рябинового сока, 1 столовая ложка сахара, 2 стакана воды, 1 столовая ложка крахмала. Сок смешивают с сахаром и половиной воды и доводят до кипения. Затем постепенно вливают растворенный во второй половине воды крахмал, доводят до кипения и остужают.
Квас рябиновый. 1 кг ягод рябины, 400 г сахара, 4 л воды, 10 г дрожжей. Ягоды бланшируют и разминают, затем заливают водой и варят 10 минут. Сок процеживают и добавляют сахар, смесь охлаждают. Добавляют дрожжи, размешивают. Разливают по бутылкам и укупоривают. Выдерживают 3 дня в прохладном месте.
Рябиновая наливка. 2 кг ягод рябины, 1 л воды, 500 г сахара. Ягоды растирают, заливают водой с сахаром и размешивают. Дают настояться 5 дней и отжимают сок, который разливают по бутылкам и укупоривают. Бутылки выдерживают 40 дней в прохладном месте, в горизонтальном положении.
Рябиновое варенье. 1 кг рябины, 1,5 кг сахара, 2 стакана воды. Ягоды заливают холодным сахарным сиропом. Через 1 день сироп сливают, кипятят и охлаждают. Снова заливают им ягоды, выдерживают еще 1 день и варят варенье до готовности.
Рябиново-морковный напиток. 150 мл рябинового сиропа (см. выше), 800 мл морковного сока. Морковный сок и рябиновый сироп тщательно перемешивают — напиток готов.
Напиток «Рябиновый». 2 столовые ложки рябинового сока, Уз стакана яблочного сока, 1 ]/2 столовой ложки свекольного сока, сахар по вкусу. Все компоненты смешиваются. Подается напиток в охлажденном виде.
Тот, ЧТО ОТ СЕМИ НЕДУГОВ
За этим растением прочно закрепилось репутация «слезоточивого» . Эта неприятность да еще стойкий запах — вот, пожалуй, и все «минусы» хорошо всем известного лука. Но с ними вполне можно мириться, если учесть, сколько пользы приносит этот привычный обитатель огородов. Не случайно знаменитый врач Ибн Сина, больше известный у европейцев под именем Авиценны, посвятил луку одну из первых глав в своем трактате «Канон врачебной науки».
Надо сказать, что тогдашние эскулапы не ошибались в своей высокой оценке лечебных свойств лука. В нем богатый набор витаминов (С, В,, В2. Е, РР, фолиевая кислота) и микроэлементов. Также присутствуют чрезвычайно ценные сахара - фруктоза, инулин, мальтоза, сахароза. По содержанию каротина, из которого в организме образуется жизненно важный витамин А, зеленый лук стоит на втором месте после моркови. К тому же в нем есть лимонная и яблочные кислоты и эфирное масло.
Современная фармакология подтверждает, что спиртозая вытяжка лука оказывает стимулирующее влияние на сердечную деятельность, гладкую мускулатуру и секреторную функцию желез пищеварительного тракта. Обнаружены и бактерицидные свойства луковых препаратов. Их рекомендуется применять при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, атониях, колитах с тенденцией к запору, при гипертонической болезни на фоне атеросклероза, для повышения аппетита и т.д.
Выводы врачебной науки совпадают с практикой народной медицины, рецепты которой охватывают даже более широкий спектр болезней.
При гипертонии и атеросклерозе принимают по 20-30 капель настойки лука перед едой. Готовят ее так: 2 столовые ложки измельченного лука залипают 500 мл водки, настаивают 7 дней, затем процеживают.
При малокровии и истощении полезно есть побольше зеленого лука, например в виде салатов с подсолнечным маслом.
Благодаря высокому содержанию фитонцидов, лук является эффективным средством для лечения заболеваний верхних дыхательных путей.
При туберкулезе легких, острых респираторных заболеваниях и гриппе, а также гайморите, рините, сенной лихорадке рекомендуется следующая лечебная процедура. На дно чистого стакана кладут 2 столовые ложки свеженатертого лука, ставят в кастрюлю с горячей водой и накрывают воронкой из плотной бумаги; конец воронки прикладывают к носу и вдыхают испарения каждой ноздрей по 10 минут. Процедуру повторяют 3-4 раза в день.
При воспалении легких больного накрывают с головой одеялом или сложенной вдвое простыней и подносят к лицу тарелку с измельченным луком. Продолжительность процедуры - 10 минут. Такие процедуры можно проводить дважды вдень.
При бронхите и ОРЗ хорошо помогает отвар лука в молоке:
2 луковицы средней величины очищают, мелко нарезают, отваривают в стакане молока, настаивают 4 часа и процеживают. Принимают по 1 столовой ложке отвара через 2—3 часа.
При затяжном бронхите с сухим кашлем полезен лук с медом: свежевыжатый сок или луковую кашицу смешивают пополам с медом и складывают в банку. В течение дня эту смесь нужно как можно чаще сосать во рту, проглатывая слюну.
При ангине, ларингите, воспалении слизистой оболочки глотки и гортани принимают по 1 чайной ложке 3 раза в день луковый сок или луковую кашицу, смешанные с медом в соотношении 1:2. Кроме того, через 2-3 часа можно принимать по 1 столовой ложке лукового отвара на молоке, который готовится так же, как при бронхите и ОРЗ.
При высокой температуре репчатый лук заваривают, как чай, и пьют несколько раз в день.
Впрочем, «слезоточивое» лекарство используется не только при привычной простуде, гриппе и ОРЗ, но и для лечения целого ряда других заболеваниях. Ведь лук — поистине универсальное и достаточно эффективное средство. К тому же благодаря невысокой стоимости он доступен практически всем слоям населения.
При гастрите с пониженной кислотностью лук рекомендуется в пищу в любом виде.
При вялом пищеварении, а также при колите со склонностью к запорам 2—3 измельченные луковицы залить 2 чайными чашками теплой кипяченой воды, выдержать 7—8 часов, процедить и пить настой по кофейной чашке 3 раза в день перед едой.
При нефрите, цистите, пиелонефрите и других заболеваниях почек и мочевого пузыря рекомендуется настой шелухи репчатого лука. Для его приготовления нужно взять 3 чайные ложки луковой шелухи, заварить их 2 стаканами кипятка, настоять 30 минут и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3-4 раза в день.
При мочекаменной болезни эффективен настой лука на белом вине: 200 г измельченного лука заливают 500 мл белого вина, настаивают в течение 10—14 дней в темном месте при комнатной температуре, процеживают и принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды. Рекомендуется провести несколько трехнедельных курсов с 1—2-недельными перерывами.
Чтобы избавиться от глистов (аскарид и остриц), ежедневно в течение 1—2 недель ешьте натощак 1—2 луковицы средней величины или пейте по !/2 стакана настоя (1 измельченную луковицу заливают 1 стаканом теплой воды и настаивают 7—8 часов).
Для повышения половой потенции следует употреблять в пищу побольше лука в любом виде. С этой целью полезно 2—3 раза в день принимать до еды по 1 чайной ложке на четверть стакана воды луковой настойки: 2 стакана измельченного лука залить 500 мл водки, настоять 7 дней в темном месте, затем процедить. Чтобы устранить запах лука, можно пожевать горелую корочку хлеба или перегородки грецкого ореха.
При зубной боли нужно смочить луковым соком чисто вымытый палец и аккуратно потереть десну около больного зуба. Процедуру повторяют несколько раз в течение дня.
Блюда со свежим луком на ужин оказывают легкое снотворное действие. При бессоннице вечером нужно ограничиться кусочком черного хлеба с луковицей и стаканом молока.
Для укрепления волос свежий луковый сок втирают в кожу головы. Для этого же можно использовать настой луковой шелухи: 25 г шелухи запить 500 мл кипятка, довести до кипения, 
настоять 7—8 часов, процедить. При выпадении волос за несколько часов до мытья головы кожу смазывают смесью из 1 столовой ложки луковой кашицы, 1 столовой ложки подсолнечного масла, 1 столовой ложки меда и 1 яичного желтка. В течение недели эту процедуру повторяют 2—3 раза.
При гнойных ранах, язвах, сухих мозолях и бородавках больные места несколько раз в день обрабатываются свежевыжатым соком лука. Можно также накладывать повязку с луковой кашицей, которую следует менять 1—2 раза в течение суток. Это средство используется и при укусах насекомых и веснушках. При грибковом поражении кожи больные места 2—3 раза в день смазываются смесью лукового сока и меда в соотношении 1:1.
При фурункулах теплую кашицу из запеченного лука прикладывают на гнойник и прибинтовывают. Повязку меняют 2 раза в день.
Высокие бактерицидные свойства лука используются в походных условиях для обеззараживания: достаточно опустить в стакан с водой очищенную луковицу или даже луковую шелуху — и через несколько минут ее можно пить без риска для здоровья.
Чеснок: 22 в одном

В большинстве своем мы не любители-лекарств - в аптеку заходим, лишь когда «приспичит» или же периодически вступая в схватку с хронической болячкой. Между тем универсальное лекарство практически всегда под рукой у большинства домохозяек: каждая из них наслышана о содержащихся в луке и чесноке фитонцидах — летучих веществах, способных убивать многие виды болезнетворных бактерий. О первом мы уже говорили, поэтому на сей раз — о чесноке.
В народной медицине чеснок издавна применяют как противоцинготное, мочегонное, глистогонное средство, а также при водянке, камнях в мочевых путях.
В домашних условиях сок чеснока используют при простуде, насморке. Для этого берут одну часть свежеприготовленно-
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В 1875 году известный немецкий египтолог и писатель Георг Эбере опубликовал найденный им египетский папирус, датированный примерно 1550 годом до н.э. В нем предлагались рецепты 22 лекарств, созданных на основе чеснока: от головной боли, телесной слабости, опухоли гортани и т.д.
В гробнице фараона Тутанхамона среди золотых украшений также были найдены головки чеснока. Неудивительно: древние египтяне считали это растение волшебным, способным отгонять от человека «чуму» — этим термином они называли все заразные болезни.
Аристотель в IVвеке до н.э. воспел чеснок как средство для поддержания жизненной энергии, а древнеримский врач Гален во IIвеке н.э. вообще считал его панацеей от всех болезней.
го морковного сока, одну часть растительного масла и несколько капель чесночного сока. Смешав их, закапывают в нос по 2—3 капли несколько раз в день.
При простудных заболеваниях рекомендуется мелко нарезанный чеснок, смешанный с медом (1:1), принимать по 1 чайной ложке каждый час, а при гриппе с явлениями вазомоторного ринита — по 1 столовой ложке, запивая теплой водой, перед сном.
Имеется и простой, недостаточно эффективный способ применения чеснока при ангинах, воспалительных процессах в полости рта, ларингитах, а также профилактической санации в полости рта: поместить дольку за щеку и периодически ее надкусывать, как бы проводя своеобразную ингаляцию чесночными парами.
Для профилактики гриппа как взрослым, так и детям лучше всего повесить на шее марлевый мешочек с очищенными чесночными зубчиками. Если дети маленькие, то такой мешочек можно привязать к кроватке или поставить рядом блюдце с натертым чесноком.
Вообще при гриппе, а также для его профилактики, хорошо 2—3 раза в день вдыхать фитонциды измельченного чеснока в течение 10-15 минут. Прекрасный эффект дает еще один рецепт: измельченный зубчик чеснока залить 1 столовой ложкой растительного масла, настоять 6—8 часов, профильтровать и закапывать в нос по 3—4 капли 3 раза в день в первые дни заболевания.
Научно доказано, что употребление в пищу чеснока понижает артериальное давление, увеличивает амплитуду и замедляет ритм сердечных сокращений, расширяет периферические и коронарные сосуды сердца.
Чеснок - замечательное профилактическое средство атеросклероза. Приготовить в домашних условиях лекарство совсем несложно, а польза — величайшая. 250 г очищенного и измельченного чеснока залейте 250 мл качественной водки. Поставьте на 10 дней в темное, прохладное место. Процедите и отожмите через марлю осадок. Принимать до еды по следующей схеме: в первый день, утром — 1 капля с небольшим количеством меда, днем — 2 капли, вечером — 3 капли. Как только вы дошли до 15 капель, далее с каждым приемом количество капель уменьшаете на одну.
Можно приготовить и настойку без запаха. 8 долек чеснока и У2 лимона с кожурой пропустить через мясорубку. Залить 500 мл холодной кипяченой воды. Настаивать 4 дня в темном, прохладном месте. Принимать 1 раз в день по 1 столовой ложке за 20—30 минут до еды. Настойки чеснока следует хранить в холодильнике.
Противопоказанием к применению внутрь чеснока являются воспалительные заболевания почек.
Интересны и выводы медиков о том, что у народов, которые традиционно много едят чеснока, заболеваемость раком значительно ниже.
Все бы хорошо, но запах! Причиной ему аминокислота «ал- лиин». Сама по себе она не имеет особого запаха, но когда зубок чеснока разрезан или растолчен, из-за повреждений на клеточном уровне происходит реакция, превращающая аллиин в аллисин - мощный химикалий с характерным запахом. Свою бактериостатическую активность он сохраняет в разведении 1:250 ООО.
Как от него избавиться? Опытные хозяйки аккуратно очищенный зубок чеснока обдают кипятком, после чего аллисин почти не выделяется. Разрушает его и длительная варка — вот почему даже 20-40 зубков в супе или после тушения лишены специфического запаха.
Хотя нужно иметь в виду, что только при употреблении в «живом» виде полностью сохраняются чудодейственные фитонциды чеснока. Запах после еды можно устранить, пожевав свежей петрушки. Пожалуй, это единственное натуральное средство, позволяющее бороться с такой неприятностью, как чесночный запах.
Сняв С КАПУСТЫ СТО ОДЕЖЕК...
По популярности с ней могут соперничать разве что огурцы. Да и то, у них мало шансов на победу. Особенно сейчас, когда ее небезуспешно продают повсюду. Традиционно на Руси без этого овоща не обходилась ни одна заготовка на зиму. Догадались? Конечно, речь о белокочанной капусте. «Хлеб да капуста лихого не пустят» — так гласит народная поговорка. Наши предки, полагаясь на жизненный опыт, всегда выделяли капусту среди других овощей.
Современная наука помогла уяснить причину ее популярности. Прежде всего капусту отличает богатый набор витаминов. Например, витамина С в ней столько же, сколько в апельсинах и лимонах — 45—55 мг на 100 г. Причем он хорошо сохраняется и в свежей, и в квашеной, и в вареной капусте. Всего 250 г этого овоща обеспечивают суточную потребность организма в витамине С.
В числе лидеров капуста и по витамину Р, который способствует укреплению стенок капилляров. Есть там и остальной алфавит — витамины A, Bb В2, В3, В6, РР, Е, К, Db U, Н. Плюс 
целый склад микроэлементов: калий, кальций, фосфор, железо, магний, кобальт, медь, цинк, органические кислоты, ферменты.
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Еще знаменитый древнегреческий ученый Пифагор считал, что она помогает поддерживать бодрость и спокойное настроение. Александр Македонский кормил капустой своих воинов перед боем, веря в ее чудодейственные свойства.
Неудивительно, что и лечебный диапазон капусты велик. Капуста способствует заживлению язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. Ее включают в лечебную диету при атеросклерозе (она способствует выведению холестерина и укрепляет сосуды), ишемической болезни сердца, подагре (капуста не содержит наиболее опасных при этой болезни пуриновых оснований и не способствует образованию мочевой кислоты), желчекаменной болезни, заболеваниях почек (соли калия способствуют выведению жидкости), гастритах с пониженной кислотностью и запорах. Капустный сок убивает нежелательные бактерии, грибки, снижает боль.
Впрочем, есть и противопоказания: повышенная кислотность желудочного сока, энтерит, колит, понос.
Отдельно стоит сказать о кйашеной капусте, которую также активно используют в лечебном питании. Еще легендарный англичанин Джеймс Кук считал, что 60 бочек квашеной капусты на корабле сыграли не последнюю роль в успехе его кругосветной экспедиции, сохранив здоровье моряков. В результате заквашивания капуста становится более доступной для пищеварения. Ее кислоты возбуждают выделение желудочного сока и стимулируют желчеотделение, убивают гнилостные бактерии. Не случайно квашеную капусту называют «санитаром кишечника». Лечебный эффект усиливается, если при заквашивании добавить в капусту морковь (витамин А), клюкву и бруснику (они содержат бактерицидную бензойную кислоту). В числе полезных добавок и пряности: анис, тмин, лавровый лист.
Правда, и здесь существуют противопоказания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрит* панкреатит, некоторые заболевания печени и почек. Стоит ограничивать ее потребление при гипертонии и отеках.
Как из свежей, так и из квашеной белокочанной капусты можно приготовить массу вкусных и полезных блюд. Но сначала о рецептах квашения капусты.
Капуста быстроквашеная
Это кратчайший путь получить квашеную капусту, не дожидаясь, пока она дойдет до кондиции традиционным способом (о нем чуть ниже). Капусту очищают, разрезают на дольки и кладут в кастрюлю или бочонок. Заливают доверху горячим прокипяченным рассолом (1 столовая ложка соли на 1 л воды). Когда капуста остынет, кладут корочку черного хлеба и оставляют на 2—3 дня в теплом месте. Для вкуса и аромата можно добавить в рассол сушеную мяту или тмин, отварную свеклу или стручковый перец.
Капуста квашеная
Очищенные (без зеленых листьев) кочаны капусты изрубить или нашинковать, смешать с солью (25 г соли на 1 кг капусты). Дно чисто вымытой кадки, стеклянной банки или глиняного горшка посыпать тонким слоем ржаной муки, покрыть капустными листьями и плотно набить почти до самого верха рубленой капустой. Для вкуса и аромата при желании добавить целые или нарезанные кружочками морковь и антоновские яблоки, бруснику или клюкву. Прикрыть деревянным кружком, а сверху положить груз (обмытый камень, банку с водой). Через несколько дней капуста начнет закисать, на поверхности появится пена, которая постепенно сойдет на нет — капуста готова. Желательно в период закисания периодически протыкать капусту деревянной палочкой, чтобы дать выход образовывающимся газам.
Салат из белокочанной капусты
с яблоком и сельдереем
Ингредиенты: капуста — 500 г, 1 яблоко, 1 стебель сельдерея (салатного или корневого).
Яблоко нарезают ломтиками, стебель сельдерея нарезают соломкой и добавляют белокочанную капусту, обработанную, как указано в предыдущем рецепте. Такой салат можно с успехом использовать и как самостоятельное блюдо, и как гарнир к рыбным и мясным блюдам.
Капуста фаршированная
Ингредиенты: кочан капусты среднего размера, 1 яйцо, сливки — 25 мл, масло сливочное — 25 г, сухари — около 50 г, сметана — 75 г, сахар и черный молотый перец — по вкусу.
В очищенном кочане капусты вырезают кочерыгу, которую выбрасывают. Затем удаляют внутреннюю часть так, чтобы остался слой листьев примерно в 2 см толщиной. Вырезанную капусту рубят, солят, дают постоять полчаса и отжимают сок. Затем добавляют сырое яйцо, сливки, растопленное масло, перец и, если масса получилась жидкой, то и сухари. Полученным фаршем наполняют кочан, закрывают отверстие целыми листьями, перевязывают нитками и кладут в кастрюлю, заливают подсоленным кипятком и варят до размягчения оболочки. Затем вынимают из отвара, снимают нитки и подрумянивают в жарочном шкафу. Перед подачей на стол нарезают на дольки и поливают сметаной.
Капустные оладьи
Ингредиенты: капуста — 200 г, молоко - У2 стакана, 1 яйцо, сухари — 1 чайная ложка, сметана по вкусу.
Нашинкованную капусту тушат в молоке до тех пор, пока она не станет мягкой. Затем ее пропускают через мясорубку, солят, смешивают с сырым яйцом и сухарями и выкладывают ложкой в форме оладьев на раскаленную, смазанную подсолнечным маслом сковороду. После готовности оладьи поливают сверху сметаной.
Свекла - от салата до борща
Еще Гиппократ и Авиценна рекомендовали ее как средство от малокровия, плохого пищеварения, при труднозаживающих язвах. С развитием науки-этот список целебных свойств свеклы, а именно о ней идет речь, значительно пополнился: выяснилось, что она обладает мочегонным, легким слабительным, обезболивающим и противовоспалительным действием, улучшает усвоение белков и работу печени, усиливает деятельность кишечника. Свекла содержит витамины С, Bl5 В2, В3, В5, В6, В9, U, РР, Р, каротин, многие микроэлементы. Не случайно ее издавна с успехом используют в кулинарии. Сегодня помимо целебных и питательных свойств к очевидным «плюсам» этого овоща можно отнести его дешевизну — он доступен практически всем слоям населения.
Если вы возьмете за правило кушать на ужин тушеную или вареную свеклу, ваш кишечник никогда не даст сбоя. Страдающим фурункулезом обязательно следует добавить в ежедневный рацион свежий свекольный сок и блюда из свеклы.
Из изобильного «свекольного меню» стоит привести те рецепты, приготовление которых не отнимет много времени (согласитесь, что и это сегодня немаловажно).
Свекла с чесноком
Берут 130 г свеклы, 10 г орехов, 2—3 зубчика чеснока, 30 мл растительного масла.
Вареную свеклу очистить, измельчить на терке вместе с чесноком, заправить сметаной и посыпать измельченными орехами (при отсутствии можно обойтись и без них).
Свекла вареная
Берут 100 г свеклы, 20 г сметаны, 30 г яблок, 5 г свежей зелени, черный молотый перец по вкусу.
Тщательно вымытую свеклу отварить целиком, очистить и нарезать небольшими кубиками. Затем посыпать перцем, полить сметаной, посыпать порубленной зеленью и добавить тонко нарезанные яблоки.
Винегрет из картофеля и овощей
Берут 1 свеклу, 4 картофелины, 1 соленый огурец, 1 морковь, 1 головку репчатого лука, 100 г квашеной капусты, 30 г зеленого лука, ХІ2 стакана (125 мл) майонеза.
Свеклу, картофель и морковь сварить и очистить, затем нарезать маленькими кубиками. Овощи перемешать, добавив нашинкованный лук и отжатую капусту. Заправить майонезом.
Свекольник холодный
Натереть на крупной терке 100 г вареной свеклы, нашинковать 100 г свежих (можно заменить 50 г соленых) огурцов, зеленый лук, влить стакан простокваши, сок половины лимона. Добавить 1 чайную ложку сахара. Все перемешать, посыпать сверху зеленью петрушки, укропа, сельдерея.
Борщ
Берут 500 г мяса, 300 г свеклы, 200 г свежей капусты, по 200 г моркови и лука, 2 столовые ложки томатной пасты или 100 г помидоров, по 1 столовой ложке уксуса и сахара.
Сварить мясной бульон. Свеклу, морковь, лук нарезать соломкой, положить в суповую кастрюлю, добавить помидоры или томатную пасту, уксус, сахар и немного бульона с жиром (или добавить 1—2 столовые ложки растительного масла). Накрыть крышкой и поставить тушить, периодически помешивая и при необходимости добавляя бульон. Через 15—20 минут добавить нашинкованную капусту и тушить еще 20 минут. Затем залить приготовленным мясным бульоном, положить перец, лавровый лист, соль, добавить по вкусу немного уксуса и варить до полной готовности овощей. При подаче на стол положить сметану. В борщ при варке можно добавить картофель в целом виде или нарезанный ломтиками, а также нарезанные дольками свежие помидоры (их кладут за
5— 10 минут до окончания варки). В готовый борщ кроме мяса из бульона можно положить вареную ветчину, сосиски или колбасу.
С ПЧЕЛИНЫМ ПРИВЕТОМ! МЕД
Вы бывали на сельскохозяйственных ярмарках, куда свозится продукция со всей России? Тогда вы без труда ответите на вопрос, какой продукт пользуется наибольшим спросом. Конечно же, мед. Его поклонников с каждым годом становится все больше. На чем основана такая популярность?
Немногие из нас знают, что пчела старше человека на 50—60 ООО лет. Как следствие, уже первобытный человек был знаком с медом и, надо полагать, любил его. Ученые и врачи Древнего мира заметили — употребление этого продукта продлевает жизнь. В одной из египетских медицинских книг, которая бы- 7ia написана более 3500 лет назад, приводится множество советов, как с помощью меда лечить заболевания желудка, легких, почек, глаз, кожи и многие другие. Выдающийся мыслитель и ученый Гиппократ успешно применял пчелиный мед при многих заболеваниях. Ибн-Сина (Авиценна) рекомендовал его для продления жизни и сохранения работоспособности в старости. В старинных русских рукописных лечебниках приводятся десятки рецептов, в состав которых входит пчелиный мед в сочетании с ромашкой, крапивой, луком и др. Сегодня мед не утратил своего практического применения, хотя и давно перестал быть средством только народной медицины.
Состав меда — этого основного продукта пчеловодства — говорит сам за себя: сахара; органические и минеральные кислоты и микроэлементы; витамины В, Н, К, С, Е, РР, провитамин А; бактерицидные и противогрибковые сещестза; биогенные стимуляторы. И все это, заметьте, в форме, наиболее подходящей для усвоения. Кроме меда хорошо известны также прополис, маточное молочко, пчелиный яд и пыльца.
В лечении каких только заболеваний мед не используется! Не только народная медицина, но и практикующие врачи используют этот продукт в качестве вспомогательного средства при лечении воспалений верхних дыхательных путей. Не случайно в выпускаемых сиропах к отхаркивающим и противовоспалительным компонентам добавляется мед.
Безусловно, простудные заболевания - наиболее известная сфера применения «пчелиного продукта». Мед используют как в чистом виде, так и в смесях.
Действительно, мед — универсальное противопростудное средство. В этом случае его рекомендуется принимать с теплым молоком (1 столовая ложка на 1 стакан молока), с соком лимона (сок половины или одного целого лимона на 100 г меда). Хорошим средством служит и сироп из сока хрена и меда (соотношение 1:1). Для профилактики простуды готовят смесь меда, сока лука и хрена, взятых в равных количествах. Ее принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.
Используя мед при простудных заболеваниях, необходимо 2-3 дня выдерживать постельный или комнатный режим, т. к. отдельные сорта меда, особенно липовый, оказывают потогонное действие. Впрочем, исцеляющая сила меда основана не только на потогонном, но и на противовоспалительном и противо- микробиом свойствах.
Нередко его используют и в качестве средства против гриппа. Для этого приготавливают медово-чесночную кашицу: очищенный чеснок натирают на терке, смешивают с медом (лучше липовым) в соотношении 1:1 и принимают по 1 столовой ложке, запивая теплой водой, перед сном.
При ОРЗ для улучшения общего самочувствия, снижения температуры и явлений интоксикации можно воспользоваться следующим рецептом: 3-4 раза в день выпивать по 1 стакану свежего, но некрепко заваренного чая (желательно зеленого). В чай добавить 1 чайную ложку меда, и столько же протертой с сахаром малины и любого бальзама или коньяка, плюс долька лимона. Однако людям, страдающим заболеваниями сердца, этот лечебный чай принимать не стоит.
Используют мед и при заболевании ангиной. Можно посоветовать такое средство: в стакан горячего кипяченого молока добавляется 1 чайная ложка сливочного масла, 1 столовая ложка меда и Уз чайной ложки пищевой соды. Эти компоненты тщательно перемешать, затем смесь выпить небольшими, зачеркивающимися глотками.
При лечении больных с заболеваниями органов дыхания полезен не только прием меда внутрь, но и медовые ингаляции. Ингаляции (30%-ный раствор меда) лучше проводить с помощью специальных аппаратов-ингаляторов. Но в домашних условиях можно использовать и чайник с небольшим количеством воды. Чайник ставят на огонь, доводят до закипания и добавляют ложку меда. На носик чайника надевают резиновую трубку и через нее осторожно вдыхают пары воды вместе с медом. По мере остывания воды в чайнике ее периодически подогревают. Продолжительность таких ингаляций 15—20 минут. Медовые ингаляции показаны при самых разных заболеваниях дыхательных путей: ларингите, синусите, трахеите, бронхите.
Известно также свойство меда уменьшать резкий, раздражающий кашель. При насморке можно смешать мед пополам с водой и закапывать в нос по 2—3 капли три раза в день.
При заболеваниях почек мед рекомендуется как лечебное и профилактическое средство: принимать по 80—100 г меда в сутки с соком лимона или отваром шиповника в несколько приемов.
Учитывая опыт народной медицины, мед можно использовать в качестве дополнительного и даже основного лечебного средства при язве Желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах с повышенной кислотностью. В этом случае растворить 30-35 г меда в стакане теплой кипяченой воды и принимать натощак за 1,5—2 часа до еды или спустя 3 часа после нее. Если кислотность, наоборот, пониженная, то его принимают за
5- 10 минут до еды, растворенным в холодной воде — этим стимулируется выделение желудочного сока.
Прием меда нормализует перистальтику кишечника и улучшает высвобождение его содержимого, что позволяет применять это средство в качестве дополнительного при лечении геморроя.
Используют мед и при бессоннице (1 чайную ложку на 1 стакан теплей воды за полчаса до сна), а также в качестве диетического средства при заболеваниях печени: с его помощью в ней не только обеспечивается запас гликогена, но и осуществляют- ся барьерные функции - задержка бактерий и нейтрализация ядовитых веществ.
Чрезвычайно полезен мед в раннем возрасте. Некоторые грудные дети трудно переваривают сахарозу, однако с медом справляются отлично: содержащаяся в нем фруктоза усваивается лучше, чем лактоза женского молока. У детей, потребляющих мед, наблюдается активная деятельность пищеварительного тракта, повышение аппетита, они лучше развиваются и быстрее прибавляют в росте. Некоторые сорта этого продукта оказывают успокаивающее действие на нервную систему, и не случайно дети быстро и легко засыпают после приема меда.
При гипертонической болезни больным показана смесь меда с равным количеством клюквы, пропущенной через мясорубку. Принимать смесь по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. При стенокардии рекомендуется другая смесь: сок алоэ — 100 г, мед - 300 г, измельченные грецкие орехи - 500 г и сок 1—2 лимонов. Принимают эту смесь по 1 столовой ложке 3 раза в день за полчаса до еды.
Для лечения больных гипертонической болезнью рекомендуется применять мед с соком овощей. Например, стакан сока столовой свеклы, столько же сока моркови, хрена (натертый хрен предварительно настаивают на воде 36 часов) и сок 1 лимона смешивают с 1 стаканом меда. Принимать эту смесь в течение двух месяцев по 1 столовой ложке 2-3 раза в день за час до еды или через 2-3 часа после. Другой рецепт включает следующие компоненты: по 1 стакану сока моркови, хрена (тертый хрен также настаивают на воде), стакан меда и сок одного лимона. Все это тщательно перемешивают и принимают, как в первом случае. Хранить такие смеси нужно в хорошо закрывающейся стеклянной посуде в прохладном месте.
Благотворное действие меда на организм людей, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, бесспорно. Однако этим больным не следует все же употреблять мед в больших количествах с горячим чаем, так как это приводит к усиленному потоотделению при этом работа сердца становится более энер-
точной. А дополнительная нагрузка на больное сердце нежелательна. Умеренное же и длительное потребление меда (по 50—140 г в сутки в течение 1—2 месяцев) у больных с тяжелыми сердечными заболеваниями ведет к улучшению общего состояния, нормализации состава крови, повышению процента гемоглобина, а также сердечно-сосудистого тонуса.
Диетологи рекомендуют также по возможности больше заменять медом сахар. Очень полезно добавлять его в молочные продукты: сметану, сливки, кефир, молоко, творог. Хорош он с охлажденными компотами, киселями, кашами, свежими помидорами, огурцами, тертой морковью, фруктами.
В фармакологии чаще используется не мед, а продукты пчеловодства. Наиболее употребим прополис, вырабатываемый пчелами из смолистых веществ растений. У прополиса к тому же есть неоценимое преимущество перед другими препаратами: он. совершенно безвреден д ля организма. Применять его можно как самостоятельное лечебное средство и в сочетании с другими препаратами. Смешанный со сливочным маслом и медом в равных частях, он помогает при плевритах и некоторых формах туберкулеза легких.
Прополис обладает целым рядом полезных свойств: противовоспалительным, капилляроукрепляющим, желчегонным, противомикробным, противовирусным и противогрибковым, а также многими другими.
Так, например, в стоматологической практике применяется «Пропосол» — отечественный аэрозольный препарат, используемый в качестве болеутоляющего, противовоспалительного и дезинфицирующего средства при воспалениях десен, катаральных гингивитах, стоматитах и других заболеваниях полости рта.
Гомеопатическая мазь «Прополис» используется для лечения кожных заболеваний: хронической экземы, нейродермитов, кожного зуда.
Из еще одного продукта - маточного молочка (секрет желез рабочих пчел) — в России изготавливается препарат «Апилак». Его дают грудничкам при задержке прибавки массы тела и детям раннего возраста при снижении аппетита.
С использованием пчелиного яда в Германии выпускается мазь «Апизартрон». Ее применяют при болях в мышцах и суставах при ревматизме и остеоартрозе и т.д.
Словом, жужжащие друзья человека создают поистине уникальную продукцию. Надо только умело ее использовать.
Несмотря на то что в меде много легкоусвояемых сахаров, не стоит употреблять его в больших количествах. Избыток легкоусвояемых сахаров в организме приводит к превращению их в жиры, а также может способствовать развитию диабета. Одним словом, не забывайте: «Хорош мед, да не по горсти в рот».
В заключение стоит напомнить, что не все одинаково переносят мед - у некоторых людей возникает аллергия к нему. Поэтому сначала следует принимать его малыми дозами. И конечно, это средство не заменит интенсивного лечения под контролем врача. Хотя сам по себе мед в качестве профилактики никогда не будет лишним.
Творог, полезный каждому
Одни его любят, другие относятся нейтрально, третьи обязательно едят «вприкуску», добавляя сметану, мед, варенье и т. п. Но однозначных противников творога практически не встретишь. Наоборот, ряды поклонниц и поклонников ширятся: чрезвычайно полезный и сравнительно недорогой продукт, плюс различные творожные диеты. Да и возрастных ограничений никаких. Наоборот: его рекомендуют и малым детям, и пожилым людям.
Прежде всего, творог полезен как источник легко перевариваемого и усвояемого белка — его порядка 11-13%. Для сравнения: столько же содержится в трех куриных яйцах или 100 г свинины. Кроме того, имеются кальций, фосфор, витамины группы А и В. В нем почти нет соли.
Благодаря этому его включают в меню при заболеваниях печени, сердечно-сосудистой системы, туберкулезе, ожирении, диабете, после ожогов и переломов костей. Последнее обстоятельство делает творог незаменимым для пожилых людей, как средство профилактики остеопороза.
При покупке стоит обратить внимание на срок годности и условия хранения. Бывает, что он имеет затхлый, прокисший запах, дрожжевой привкус, плесень — такой продукт есть нельзя. Доброкачественный творог имеет кисломолочный запах и вкус.
Творог хорош и тем, что это прекрасная пища для тучных людей. Судите сами. Он может совсем не содержать жиров (обезжиренный творог), успешно заменив в рационе богатый кальцием сыр. Можно порекомендовать не только тучным, но и всем прочим устраивать 1 раз в неделю творожный разгрузочный день. В меню должны присутствовать только 600 г нежирного творога, заправленного 50 г сметаны, 2 стакана кофе с молоком и
1— 2 стакана отвара шиповника. Энергетическая ценность такого рациона составляет 659 килокалорий (примерно пятая часть суточной потребности взрослого человека).
Хорошо известна следующая разгрузочная диета. На весь день назначают 500—600 г пресного творога со 150 г меда, распределив это количество на 5 приемов.
Достаточно известна и творожно-молочная диета, которую также могут использовать люди при избыточном весе. Но все же главное ее предназначение: гипертоническая болезнь и недостаточность кровообращения. Кроме того, она оказывает мочегонный эффект. Дневной рацион состоит из 400 г творога и
1 л молока, принимаемых за 5-6 приемов (молоко выпивается теплым). Энергетическая ценность 1530 килокалорий. Придерживаться такой диеты нужно не более 3—5 дней, т. к, по своему пищевому составу она является неполной.
Конечно, творог вкусен и сам по себе, но это еще и основа для приготовления многих вкусных и питательных блюд.
Салат из творога, моркови и меда
Ингредиенты: 100 г творога, 2 моркови, 1 столовая ложка меда.
4- Ваше здоровье и здравый смысл
Творог протереть через сито, добавить мед, натертую на крупной терке предварительно промытую и очищенную морковь, все перемешать, выложить в салатницу и подать к столу.
Вареники с творогом
Ингредиенты. Для теста: 3 стакана муки, !/2—*/з стакана воды, 2 яйца, 1/2 чайной ложки соли. Для начинки: 700 г творога, 2—3 столовые ложки сахара, 2 яйца.
Замесить тесто средней густоты, раскатать его в пласт толщиной 1—1,5 мм. В раскатанном тесте вырезать тонким стаканом кружки. Приготовленную начинку уложить точно в центр каждого кружка, следя за тем, чтобы вареник не переполнялся и тесто не слишком натягивалось. Места соединений надо стараться делать не толще остального теста, иначе вареники плохо проварятся и будут грубы на вкус. Варить в кипящей воде 8—10 минут (нужно дождаться, чтобы они всплыли на поверхность). Перед подачей на стол полить сливочным маслом или сметаной.
Творожная запеканка
Ингредиенты: 500 г творога, 1 яйцо, по 3 столовые ложки сметаны и сахара, 2 столовые ложки манной крупы, 100 г изюма, щепотку порошка ванилина, х/2 чайной ложки соли и 3 столовые ложки сливочного масла.
В творог положить растопленное сливочное масло, взбитое с сахаром яйцо, манную крупу, соль, ванилин и тщательно перемешать, добавляя промытый изюм. После этого творожную массу выложить на смазанную маслом и посыпанную толчеными сухарями сковороду, поверхность выровнять и смазать сметаной. Запекать в духовке 25—30 минут. Подавать со сметаной.
Сочни белорусские с творогом
Ингредиенты: 200 г творога, 10 картофелин средней величины, 5 столовых ложек муки, 2 яйца, 150 г сливочного масла, соль по вкусу.
Отваренный в кожуре картофель очистить, истолочь, добавить м>ку, яйцо, соль, хорошо перемешать и раскатать лепешки. На середину каждой лепешки положить начинку из творога, смешанного с сырым яйцом. Завернуть края. Сочни запанировать в муке и обжарить с обеих сторон в масле. Подавать горячими со сливочным маслом или сметаной
Молоко прокисло? Не беда!
Еще несколько лет назад мы знали всего несколько кисломолочных напитков: кефир, ряженка, простокваша. Сегодня перечень стал на порядок обширнее: йогурты, сыворотки, ацидофилии и т.д.
В системе целебного питания им отнюдь не случайно уделяется столь большое значение. В состав кисломолочных напитков входит все, что необходимо человеку: витамины, белки, жиры, углеводы, микроэлементы, органические кислоты, ферменты, причем в хорошо усваиваемой форме. Если молоко усваивается организмом в течение часа на 32%, то кисломолочные продукты за то же самое время — практически полностью. Объясняется это присутствием молочнокислых бактерий, которые в процессе своей жизнедеятельности сквашивают молоко и создают из него продукт, как будто специально предназначенный для нормализации работы желудочно-кишечного тракта, Это свойство кисломолочных проду ктов, известное с давних пор, позволяло использовать их в качестве лекарственных средств. Все кисломолочные продукты можно разделить на две группы. Первая: продукты только молочнокислого брожения (простокваша, ацидофилин, йогурт, ряженка, сметана). Вторая: продукты смешанного брожения — молочнокислого и спиртового (кумыс, айран, мацони, кефир).
Кисломолочные продукты — простоквашу, ряженку, сметану, творог в старину получали из молока «самоквасом» — ставили молоко в теплое место, где под воздействием тепла, ферментов и бактерий происходил процесс его закисания. При кипячении молока, а тем более при его стерилизации и пастеризации большая часть возбудителей этого брожения —
Г— Немного псторпп 
В энциклопедическом словаре 1895 года имеются сведения, что кефирные грибки были найдены в дубовых кадках, в которых пастухи Северного Кавказа готовили из коровьего молока айран — кисломолочный напиток, содержащий спирт. Возможно, им и принадлежит идея специально заквашивать молоко. Постепенно закваска претерпевала изменения и, наконец, превращалась в кефирное зерно, состоящее из кефирных грибков. Впервые о полезных свойствах кефира было сообщено на заседании Кавказского медицинского общества в 1867году и там же был изложен способ его приготовления. После этого на Кавказе открылись несколько лечебниц, где лечили преимущественно кефиром.
ферментов и молочнокислых бактерий погибают. Поэтому для получения кисломолочных продуктов из кипяченого или пастеризованного молока необходимо добавлять в молоко специальные бактериальные закваски. Научно доказано, что в кишечной микрофлоре долгожителей, то есть людей старше 90 лет, питающихся в основном кисломолочными продуктами, преобладают лактобациллы (молочные бациллы), а не кишечная палочка. Именно лактобациллы и бифидобактерии в кишечнике — свидетельство нормальной, здоровой микрофлоры «Хочешь долго жить, пей больше кислого молока» — гласит народная пословица абхазов, среди которых особенно много долгожителей.
В последние годы россияне познакомились с йогуртом — кисломолочным продуктом, который производится с использованием закваски, состоящей из термофильных молочнокислых бактерий. Если йогурты сделаны на основе натуральных фруктов, то для лучшей сохранности используют консерванты. Эти йогурты тоже полезны, но по-настоящему целебны лишь изготовленные в домашних условиях. В качестве натуральных наполнителей йогуртов можно использовать любые ягоды, фрукты (свежие и сухие), огородную зелень, даже морскую капусту и морские водоросли.
г— Немного псторпп 
Особенно широко стали применяться кисломолочные продукты в России в начале нашего века, когда И\ И\ Мечников впервые заявил об их немаловажном значении в питании человека. Работая в Институте Пастера, последние двадцать лет своей жизни Мечников посвятил поиску причин старения организма. Свои выводы он изложил в 1915 году на научной конференции, посвященной его 70-летнему юбилею. Ученый пришел к выводу; что одной из главных причин старения человека и его многочисленных болезней являются гнилостные микробы, обитающие в толстом кишечнике и вырабатывающие всяческие яды. А почвой для развития гнилостной флоры в основном служат белки, и не только животного, но и растительного происхождения. По теории Мечникова, противостоять гнилостным микробам могут только бактерии, обладающие большой способностью брожения с образованием молочной кислоты. Эта кислота, создающая в кишечнике особую кислую среду, губительна для гнилостных микроорганизмов. Подобными свойствами обладают все кисломолочные продукты. Кроме того, молочная кислота стимулирует секрецию желез желудка и кишечника, снабжает организм ферментами, витаминами, микроэлементами.
Варьируя наполнители, можно дома приготовить целебный кисломолочный продукт, ориентируясь на конкретное заболевание. Например, при гипертонии очень полезен йогурт с черноплодной рябиной, с ягодами брусники, облепихи, черной смородины, с курагой. При атеросклерозе и многих болезнях почек целебны йогурты с плодами боярышника, земляники, клюквы, облепихи, брусники, черники. Мужчинам, имеющим проблемы с потенцией, рекомендуется ежедневно употреблять любые кисломолочные напитки с плодами и зеленью, которые содержат витамин Е. Это в первую очередь облепиха и черноплодная рябина, а также зелень шпината и петрушки.
А чем вызван интерес к сыворотке? Этот продукт, остающийся после выработки из молока творога, дает минимум калорий и максимум биологической ценности. Усвояемость сыворотки и ее компонентов — 99,7%. В ней сохраняются незаменимые аминокислоты, участвующие в регенерации белков печени, образовании гемоглобина и плазмы крови. Уникален и ее минеральный состав: кальций, магний, фосфор, калий и др. Всего в сыворотке содержится свыше 200 важнейших для человеческого организма веществ.
Сейчас выпускается множество напитков на основе творожной сыворотки с добавлением натуральных яблочного, ананасового, апельсинового и др. соков. Не случайно особенно полюбили эти напитки дети.
Очень полезна для здоровья и другой кисломолочной продукт — «Бифилюкс», включаемый даже в рацион космонавтов. Достаточно сказать, что живой полезной микрофлоры в «Би- филюксе» в сотни раз больше, чем в обычном биойогурте или биокефире.
Несколько наименований продуктов предназначены для диабетиков. Для них на основе заменителей сахара выпускаются «Ацидобифилин сладкий», «Бифидопростокваша», «Бифидо- йогурты», «Бифитон», «Тонус сладкий» и др. На последних двух стоит остановиться отдельно. Кисломолочный продукт «Тонус» не только способствует обогащению организма витаминами, но и активизирует обмен веществ, повышает иммунитет. Наиболее полезен «Тонус» для нижнего отдела кишечника.
Общепризнанны лечебные и диетические качества кисломолочного напитка «Бифитон», который рекомендован при заболеваниях органов пищеварения, дизбактериозе, аллергии, он снижает риск сосудистых процессов и т.д.
«Кефир помогает от сердца», - приговаривал всем известный Паниковский, прикладываясь к очередному стакану с кефиром. Кроме вышеперечисленных свойств кисломолочных продуктов, присущих и кефиру, он к тому же замечательно утоляет жажду в жаркие летние дни, благодаря молочной кислоте и углекислой, что гораздо полезнее вредных газировок. Поле
зен и стакан кефира на ночь. Выпитый за полтора часа до сна, он прекрасно заменит ужин.
Завтрак, состоящий из любого кисломолочного продукта пониженной жирности с ягодами и фруктами, не только приятен и полноценен, но и выполняет целебную миссию: в нем содержатся все необходимые для организма полезные вещества в сбалансированной и лсгкоусвояемой форме. Однако все сладкие ягоды и фрукты лучше сочетаются с кисломолочными продуктами, имеющими кислый вкус, к примеру, с кефиром или мацони, а кисловатые ягоды, наоборот, с кисломолочными продуктами сладковатого вкуса - сметаной, сливками, простоквашей, йогуртом.
Минеральная - каждому своя
Несмотря на наличие множества напитков, призванных благотворно сказаться на нашем здоровье, минеральная вода традиционно занимает особую нишу. Еще, видимо, с тех пор, когда среди россиян пошла мода поправлять здоровье на курортах, богатых целебными источниками. Сейчас отправиться на такой отдых может позволить себе далеко не каждый, д вот минеральная вода по-прежнему доступна.
Согласно нормативам вода считается минерализованной, если концентрация растворенных в ней минеральных солей составляет не менее 1 г на 1 л воды, а лечебной — более 2 г на 1 л. Целебные свойства определяются ее химическим составом, наличием биологически активных веществ и растворенных газов.
Степень минерализации обязательно указывается на этикетках бутылок, поступающих в продажу. Внутрь принимают только воду слабой, малой и средней минерализации. В свою очередь все питьевые минеральные воды делятся на 4 группы:
1. Минеральные питьевые лечебные воды с общей минерализацией от 8 до 12 г/л. Сюда же относятся и менее минерализованные, содержащие повышенное количество бора, мышьяка и других элементов. Их принимают только по назначению врача.
2. Минеральные лечебно-столовые воды с общей минерализацией от 2 до 8 г/л применяются с лечебными целями по назначению врача, но допускается их использование и в качестве столового напитка.
3. Природные минеральные столовые воды с минерализацией от 1 до 2 г/л.
4. Природные столовые воды с минерализацией менее 1 г/л.
г- Немного истории 
В России лечение минеральными водами началось при Петре I. Испытав на себе целебное действие минеральных источников в бельгийском городке Спа, император специальным указом Сенату от 1717года повелел искать «ключевые воды» в государевых землях для «пользования от разных болезней». Нашли, стали «пользовать» и почти триста лет спустя актуальность этого средства ничуть не уменьшилась.
В механизме физиологического и лечебного действия минеральной воды большую роль играет ее химический состав. В минералке содержатся не просто соли, а их ионы, несущие отрицательный заряд (анионы) или положительный (катионы). К ведущим анионам относятся гидрокарбонат, хлор и сульфат, а к катионам — натрий, кальций и магний. В зависимости от того, какие именно ионы преобладают, вода получает свое основное название. Например, гидрокарбонатно-хлоридная натриевая.
Минеральная вода в зависимости от наличия и соотношения в ней анионов и катионов может быть кислой, нейтральной и щелочной — действие каждой из них на слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта будет различным.
Лечебные свойства воды во многом зависят и от наличия в ней минералов: железа, брома, фтора, йода, мышьяка, кремния, бора и др. В зависимости от этого в ее общее название входят соответствующие обозначения: железистая, йодно-бромная и др.
Всасываясь в верхних отделах кишечника в кровь, компоненты минеральной воды раздражают нервные окончания в кровеносных сосудах, вызывая разнообразные рефлекторные реакции различных органов и тканей. С током крови ионы воды разносятся по всему организму. Отсюда достаточно широкое комплексное воздействие практически на все органы и системы организма.
В целях профилактики регулярно пьют только столовую слабоминерализованную воду: 3—4 раза в день натощак, начиная с Уз и постепенно доводя до 1—1,5 стакана за один прием, учитывая особенности действия минеральной воды на желудочно- кишечный тракт.
При разливе в бутылки любую минеральную воду насыщают углекислым газом, чтобы при хранении в них не проник воздух, т. к. в этом случае нарушается химический и органический состав воды, соли выпадают в осадок и вода теряет свою лечебную активность и вкусовые качества. Поэтому ее не следует долго держать в открытой бутылке. В домашних условиях бутылки с минеральной водой следует хранить в горизонтальном положении в темном месте при температуре +6-12 °С.
Сегодня дефицита в минеральной воде нет. Чтобы убедиться в этом, достаточно заглянуть не только в любую аптеку, но в обычный продовольственный магазин — ассортимент радует. Только вот далеко не каждый из нас, зная о своих имеющихся, или догадываясь о потенциальных недугах, четко представляет, какую же минеральную воду ему лучше всего пить и в каком количестве. Попробуем восполнить этот пробел.
Действительно, вода из каждого источника обладает строго определенным составом и действует на организм человека специфически. Поэтому методики приема минеральных вод при различных заболеваниях существенно отличаются друг от друга.
Наиболее эффективны курсы приема минеральных вод при заболеваниях органов пищеварения.
При хроническом гастрите и язвенной болезни с повышенной секрецией желудочного сока рекомендуются маломинерализованные гидрокарбонатные и сульфатные воды типа «Смир- 
новская», «Славяновская», «Ессентуки № 4». Пить такую воду следует за 1—1,5 часа до еды 3—4 раза в день. Начинают обычно с ]/2 стакана и постепенно повышают разовую дозу до 1 стакана (180-200 мл). Оптимальная температура употребляемой воды должна быть +38-45 °С: именно при такой температуре из нее выделяется избыток углекислоты, и она гораздо меньше раздражает нервные окончания слизистой оболочки желудка. Пить воду рекомендуется быстро, большими глотками.
При хроническом гастрите и язвенной болезни с нормальной секреторной активностью рекомендуются те же воды, но за 45—60 минут до приема пищи в дозе 180—200 мл. Температура воды должна быть +28-30 °С. Воду надо пить медленно и небольшими глотками.
При хроническом гастрите со сниженной секреторной активностью желудка рекомендуется минеральная гидрокарбонатная хлоридно-натриевая вода типа «Ессентуки». Пить ее следует за 20 минут до еды, начиная с х/2 стакана. Постепенно разовую дозу доводят до 1—1 1/2 стакана. Температура воды — + 18—25 °С. Пить нужно медленно, небольшими глотками.
При лечении питьевыми минеральными водами хронических заболеваний кишечника (энтериты, колиты, дискинезия) следует учитывать характер его активности. При повышенной кишечной активности (спазмы кишечника, поносы) рекомендуются воды с небольшим количеством газа малой и средней минерализации (2-8 г/л). В этих случаях рекомендуются те же воды, что и при хроническом гастрите с повышенной секрецией. Воду следует пить за 35-60 минут до еды медленно и маленькими глотками. Температура воды — +40-45 °С. Горячая дегазированная вода расслабляет гладкую мускулатуру кишечника, устраняет спастические явления и боль, способствует опорожнению кишечника при наличии спастического запора.
При хронических энтеритах и колитах с пониженной двигательной функцией кишечника (атония) показаны минеральные воды средней и высокой минерализации (от 6 до 20 г/л). Эти воды пьют за полтора часа до приема пищи быстро, большими глотками 3—4 раза в день. Температура воды — +18—24 °С. Применяют те же воды, что и при хроническом гастрите с пониженной секрецией. При этом наибольшее послабляющее действие оказывают сульфатные магниево-натриевые воды, замедляющие всасывание жидкости в кишечнике.
Клиническими исследованиями установлено, что минеральные воды оказывают желчегонное действие и стимулируют синтез желчи. Более выраженное желчегонное действие оказывают воды средней минерализации, а желчеобразованию способствуют маломинерализованные воды. Кроме того, уменьшая застой желчи в желчных путях, минеральные воды улучшают кровообращение в печени и функциональное состояние печеночных клеток. Под влиянием минеральных вод уменьшается вязкость желчи; увеличивается содержание в ней желчных кислот и снижается концентрация холестерина. Поэтому они довольно широко применяются при лечении хронических заболеваний печени и желчевыводящих путей. Рекомендуется пить воду слабой и средней минерализации: «Боржоми», «Ессентуки № 4», «Арзни», «Московскую», «Славяновскую». Воду принимают по 1 стакану 3 раза в день. Температура воды — +35-40 °С. При этом время и способ приема зависят от состояния секреторной активности желудка.
Суточный прием лечебной минеральной воды может колебаться в пределах от 600 до 1200 мл. Величину разовой и суточной дозы в каждом конкретном случае определяет врач, учитывая общее самочувствие больного, состояние сердечно-со- судистой системы, почек и печени. Длительность курса лечения также определяется индивидуально. Обычно он продолжается
4 недели.
Лечение питьевыми минеральными водами имеет противопоказания. Не рекомендуется их пить при обострении воспалительных процессов в желудке или кишечнике, сопровождающихся рвотой, поносом, кровотечениями, резкими болями; при запущенной желчекаменной болезни и остром холецистите, требующих экстренного хирургического вмешательства; при нарушении прохождения пищевых масс по желудочно-кишечно- му тракту; при ярко выраженном атеросклерозе и некоторых нарушениях функций сердечно-сосудистой системы.
Не следует думать, что увеличение дозы минеральных вод усилит их лечебное действие. Неумеренное потребление минеральной воды способно принести серьезный вред, т. к. может нарушить водно-солевой обмен и кислотно-щелочное равновесие в организме.
Минеральная вода — хорошее средство лечения, но целебный эффект можно получить лишь в том случае, если придерживаться правильной методики ее приема. А для этого надо точно знать свой диагноз, состояние желудка, кишечника, других органов и систем организма.
Соки С ОГОРОДА
В начале лета наш организм особенно нуждается в подпитке витаминами, минеральными веществами и микроэлементами после долгой зимы, но фрукты и овощи еще не созрели. Что же делать? Переходить на соки, предлагаемые торговлей или принимать поливитаминные препараты? Увы, кому-то они нынче не по карману, да и сам организм требует натуральной подпитки. Но простой и надежный выход есть. Особенно у тех, кто уже выехал на дачу.
Первая половина лета — время, когда на огородных грядках и на прилавках магазинов и рынков в изобилии появляется всевозможная зелень. Если включать в свой рацион ]/4 —1/2 стакана сока из нее, то организм будет получать необходимые витамины и микроэлементы, и вы почувствуете, как улучшится ваше самочувствие.
Каким же растениям отдать предпочтение? Прежде всего это петрушка. Ее сок содержит оптимальное количество микро- и макроэлементов для укрепления стенок кровеносных сосудов. Кроме того, он очень полезен тем, у кого заболевания мочеполового тракта, нефрит, водянка, высокое артериальное давление. Рекомендован он и людям,-имеющим проблемы со зрением (конъюнктивит, катаракта, офтальмия), а также женщинам, у которых наблюдаются болезненные менструации.
Единственное «но»: сок петрушки относится к категории насыщенных витаминами и микроэлементами, а потому его ежедневная доза не должна превышать 50-60 г.
Не менее ценен и сок другого огородного жителя — сельдерея. Его листья содержат витамины группы В, а также РР и С, в них много белка (свыше 10%). Сельдерей позволяет снизить неблагоприятные последствия для организма при употреблении сахара и крахмалов, так как содержит большое количество органического натрия. Среди заболеваний, при которых врачи советуют в первую очередь прибегнуть к соку этого растения — подагра, сахарный диабет, избыточный вес. Это средство неплохо помогает при бессоннице й мигрени. Тем более что его можно использовать в сочетании с соком других растений: той же петрушки, редиса, салата латука, шпината.
Еще одно растение, которое позволит снять проблему дефицита полезных для организма веществ — водяной кресс. Его листья содержат большое количество аскорбиновой кислоты, каротина, минеральных веществ. Отсюда совет предпочесть сок из этого растения тем, у кого анемия. Кроме того, сок из водяного кресса используется как желчегонное и мочегонное средство, при гипотонии и геморрое.
Готовят этот сок из молодых побегов и обязательно в смеси с соком других растений, например шпината, моркови, т.к. он обладает очень сильным очистительным действием на кишечник.
Вырастить на огороде или купить на рынке можно и еще одно прекрасное растение, сок которого очень полезен в начале лета, — салат латук. Особенно он полезен пожилым людям, т.к. помимо большого содержания витаминов и микроэлементов выводит из организма холестерин с его опасностью атеросклероза (плюс благотворное влияние содержащегося в этом растении йода). Сок из салата латука обладает мочегонным и успокаивающим действием, способствует понижению давления, нормализует пищеварение. Применяться он может как самостоятельно, так и в смеси с другими свежеприготовленными соками.
Конечно, приготовить сок из зелени сложнее, чем из овощей и фруктов, у которых сочная мякоть. А потому лучше использовать соковыжималку с центрифугой либо просто мелко нарезать, растолочь сырье и отжать через два слоя марли.
Кстати, не стоит отказываться от соков из зелени и впоследствии, когда в огороде и в саду появляются различные овощи и фрукты. Витаминные коктейли из перечисленных выше расі еыий и моркови, яблок, свеклы, капусты, огурца позволят вам за лето получить заряд бодрости и энергии, надолго забыть о болезнях. Пока есть возможность, нужно радовать организм свежими витаминами, минеральными солями, аминокислотами и ферментами. Тем более что далее на рынках продукция местных огородов и садов вполне доступна по цене — было бы желание. А вернуться к поливитаминным препаратам мы еще успеем в другое время года.
А ЗЕЛЕНЫЙ - ЛУЧШЕ!
Тот, кто когда-то впервые попробовал зеленый чай, как правило, от него не в восторге. Во всяком случае, многим кажется, что по вкусовым качествам он намного уступает обычному черному чаю. Да и цвет какой-то болотно-мутноватый... Но многие меняют свое предубежденное мнение, когда знакомятся с этим напитком поближе. Не мудрено — по своим целебным свойствам он оставляет далеко позади и черный, и красный, и желтый.
Еще не так давно зеленый чай лежал в продовольственных магазинах, не привлекая почти никакого внимания покупателей. Сегодня картина иная, и «золушка» превратилась в принцессу с многочисленным поклонниками. Чем же вызван настоящий ажиотаж вокруг зеленого чая?
Не нужно доказывать, что люди сегодня стали очень внимательно следить за факторами экологии, напрямую влияющими на здоровье. Понятие «радиация» мы уже не связываем только с ядерными взрывами на далеких полигонах или секретными, хорошо защищенными лабораториями ученых-физиков. В той или иной степени влиянию подвержен практически каждый, пусть и не в столь заметных дозах, чтобы сразу обратить на это внимание: периодически мы проходим флюорографические обследование, получая свою дозу облучения, в квартирах и на работе вдыхаем воздух, в котором имеется радон — газ, несущий определенную дозу радиации. Да и само понятие «радиационный фон», то и дело просачивающееся в радио- и телеэфир, показывает, что практически все время люди испытывают опасное д ля здоровья влияние окружающей среды. И оно отнюдь не имеет тенденции к спаду, наоборот, доставляет все больше хлопот. Не случайно в течение последних лет неуклонно растет уровень онкологических заболеваний.
И если в нашей стране эта проблема пока еще не приобрела характер национального бедствия, то, например, в Японии с ней столкнулись в 1945 году сразу же после атомной бомбардировки Хиросимы и Нагасаки. После первых лет стресса и отчаяния ученые и практики стали вести активный поиск доступных средств борьбы с радиацией, которая ежегодно уносила десятки тысяч жизней. И удача отнюдь не случайно улыбнулась специалистам из Страны восходящего солнца. С глубокой древности японцы однозначно отдавали предпочтение лишь зеленому чаю. Даже в то время, когда во всем мире разразился бум его черного собрата, здесь не изменили привычке, а точнее традиции. И как показали современные исследования, именно зеленый чай является одним из наиболее эффективных средств, способных выводить из организма радиоактивные вещества, вести профилактику лучевой и других аналогичных болезней, вызванных радиационным облучением.
Сенсационный вывод позволили сделать наблюдения за теми пострадавшими от ядерной бомбардировки жителями Хиросимы, которые поселились в местечке Уджи. В то время, когда японцы с поражением той же степенью радиации умирали, в Уджи многие люди с каждым годом чувствовали себя все лучше. Стали сравнивать рацион питания той и другой группы, образ жизни, природные факторы и т.д. Принципиаль- ное отличие обнаружилось лишь в одном - в Уджи потребляли намного больше зеленого чая, так как это была давняя традиция уроженцев этого региона. Ее с удовольствием переняли беженцы из разрушенной Хиросимы. Выяснилось; что этот напиток является прекрасным противоядием при отравлении организма стронцием-90 — одним из наиболее неблагоприятно влияюших на организм реактивных изотопов. Именно он, как показали опыты ученых Киотского университета, проникая в организм через легкие, продукты питания, вызывает лейкемию и другие онкологические заболевания. Крепкий зеленый чай удаляет из организма опасный избыток строн- ция-90.
Но вернемся к Японии, где наиболее наглядно проявились все преимущества постоянного употребления зеленого чая в довольно значительных количествах. В то время, как во всем мире наблюдается рост заболевших раком, японцы практически никак не ощущают этого - онкологические недуги нехарактерны для них. Прибавьте самую большую продолжительность жизни (у мужчин — свыше 76 лет, у женщин — более 82). Вместе с тем всем известен напряженный трудовой ритм рядового японца, скученность и «малое жизненное пространство» в квартирах. И тогда поневоле начинаешь искать «секреты» долголетия этого народа и отсутствия массовых проявлений болезней нашего времени — помимо онкологии еще и сердеч- но-сосудистые недуги также обходят японцев стороной.
Отчасти это объясняется употреблением значительного количества морепродуктов, вареного несоленого риса, овощей и фруктов, минимума животных жиров, но не менее важна и роль зеленого чая. Установлено, что от лучевой болезни, солнечных ударов, кварцевых ожогов, кишечных инфекций наш организм защищает, прежде всего, таиино-кахетиновая смесь, содержащаяся в зеленом чае. Именно танины и кахетины связывают вредные изотопы (радионуклиды) и выводят их из организма раньше, чем они дойдут до костного мозга, начнут вызывать раковые опухоли. Если точнее, то содержащийся в зеленом чае катехин подавляет вещества, которые вызывают мутацию клеток, а танин по оценкам специалистов в 20 раз эффективнее витамина Е, регулирующего жировой обмен и замедляющего процесс старения.
Кроме этого, зеленый чай, выпитый перед едой, повышает тонус пищеварительного тракта, как бы приводит его в наилучшее рабочее состояние. Употребляющие преимущественно этот сорт гораздо в меньшей степени страдают от кариеса, так как в зеленом чае присутствуют фтористые соединения, способствующие предохранению зубной эмали. Он улучшает состав крови (витамин К), благотворно влияет на работу печени, предотвращая ее ожирение, почек, надпочечников и селезенки (витамины группы В, С, РР, медь, ряд органических кислот), нормализует функционирование щитовидной железы и эндокринной системы в целом (йод), играет важную роль в развитии плода в период беременности и после нее (цинк), укрепляет и поддерживает эластичность стенок сосудов и предохраняет от кровоизлияния (витамин Р), обладает бактерицидными свойствами (чем выше сорт чая, тем сильнее антимикробная активность). Зеленый чай служит отличным регулятором избыточного веса, поскольку содержащийся в нем специфический кофеин ускоряет переработку ненужных организму жиров. Этот напиток эффективен для снижения давления, он вымывает соли, вредные для здоровья гипертоников. Опять же японцы среди населения развитых стран прочно удерживают последнее место по заболеваемости гипертонией.
Из Японии, кстати, пришел и незаменимый рецепт предотвращения похмельного синдрома: после вечеринки нужно выпить несколько чашек зеленого чая и похмелья как не бывало. Этому феномену есть и научное объяснение. В частности, в одной из японских лабораторий нескольким мышам вводили вытяжку из полифенолов и других специфических компонентов зеленого чая. Затем им вспрыскивали значительную дозу алкоголя. Взятые через некоторое время анализы, а также наблюдения за печенью — главным центром по переработке спиртного, показали: зеленый чай заметно ускорял переработку и ликвидацию последствий принудительной выпивки.
Еще раа стоит подчеркнуть, что по японским канонам следует выпивать в день порядка 10 чашей зеленого чая (как уже говорилось, емкость их значительно меньше традиционной русской - примерно 50 мл). Традиции уже в наше время проверены наукой, в частности Центром исследования рака префектуры Сайтама. Его эксперты в течение десятилетия ежедневно контролировали более 9000 человек. Целью исследования было выяснение тенденций питания в жизни японцев, но результат оказался совершенно неожиданным: люди, ежедневно выпивавшие 10 и более чашек зеленого чая, в среднем жили на 5—7 лет дольше тех, кто употреблял менее трех чашек. В первой категории заболеваемость раком была на 25-30% меньше, да и в целом самочувствие настоящих любителей зеленого чая было значительно лучше.
У знатоков этого напитка в нашей стране, а также у специалистов скандинавских стран, где также ему традиционно отдается предпочтение, сложилось устойчивое мнение о пользе тех или иных сортов чая для здоровья, наиболее полезных добавках в сборах.
Например, высококачественный японский зеленый чай, обладающий терпким вкусом и тонким ароматом, при регулярном употреблении способствует понижению давления, уменьшает содержание холестерина в крови. Скрученный китайский зеленый чай полезен для улучшения процесса пищеварения, обладает спазмолитическим эффектом. Кроме того, оба напитка особенно хороши для больных гастритом (с повышенной секреторной функцией), а также с язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки, потому что'нейтрализуют кислотность желудочного сока. Уместны эти чаи при холециститах, панкреатитах, колитах и энтероколитах, так как способствуют желчеотделению, нормализуют ферментативную деятельность.
Особенное внимание зеленому чаю стоит уделять в летнее время. Главным образом это касается людей, страдающих гипертонической болезнью, ишемической болезнью сердца, хронической сердечной недостаточностью, отеками. Как правило, в жаркие дни им категорически запрещается много пить. Лучше всего в данной ситуации подходит именно зеленый чай, который даже в незначительном количестве способен надолго избавить от проблем с жаждой — 1—2 чашечек вполне достаточно, чтобы чувствовать себя нормально даже в сильный зной.
Гриб, который любит чай и сахар
За многие годы врачебной практики мною было подмечено, что большинство пациентов сталкивались с кишечными проблемами, люди жаловались, что «живот прихватило», стул плохой. А вот в нескольких семьях - ничего подобного. В чем дело? Просто ради любопытства начал сопоставлять, анализировать, расспрашивать и нашел-таки «палочку-выручалочку». Оказалось, что весь секрет в чайном грибе: во всех благополучных по желудочно-кишечной части семьях его настой пили все: от мала до велика.
Подкупает и простота приготовления напитка, очень похожего на любезный сердцу русского человека квас. Всего-то нужно взять 2 чайных ложки сухого чая, 50-100 г сахара и 1 л воды.
I— Немного псторпп 1
Родиной чайного или, как его еще у нас называют, японского гриба является Цейлон, откуда культура распространилась в Индию, Китай, Маньчжурию и Восточную Сибирь. В России он появился во время русско-японской войны в 1905году и с тех пор получил в нашей стране прочную прописку.
Почему именно гриб? Но производитель напитка действительно по научной классификации относится к грибам — растительным организмам, лишенным хлорофилла и вследствие этого питающимся готовыми органическими веществами. В дан-
ном случае из отфильтрованного сладкого чая поглощаются пурины, поддерживающие жизнедеятельность и позволяющие размножаться. Именно довольно быстрое размножение — каждые десять дней сверху появляется очередной тонкий слой — способствовало распространению этого ранее неведомого источника кисловатого, слегка газированного напитка, хорошо тонизирующего и утоляющего жажду.
Кстати, о путях размножения стоит поговорить особо — ведь многие весьма смутно представляют этот процесс. Достаточно взять всего один едва наметившийся слой или даже кусочек от старого слоя - в нормальной питательной среде (рецепт смотрите выше) чайный гриб быстро восстанавливается и успешно растет. Более того, даже если вы, уехав в отпуск, случайно забыли
о нем, а, вернувшись, увидели засохшую массу, и решили, что навсегда потеряли своего любимца, то это не так! Оказывается, с помощью все того же сладкого чая можно оживить его. Чудеса, да и только!
Нужно лишь соблюдать нехитрые правила, чтобы не «перетруждать» чайный гриб и предупредить появление в нем нежелательных гостей. Так, не стоит, только получив «зародыш», сразу же запускать его в 2—3-литровую банку, полностью наполненную чаем, и ждать, что этот маленький чайный гриб способен^ считанные дни переработать всю эту толщу воды. Количество жидкости должно расти параллельно с ростом самого гриба: сначала достаточно 500 мл, а для взрослого гриба оптимальное количество - 2-3 л. Лучше почаще менять за-* ливку. Кроме того, примерно раз в неделю чайный гриб следует промывать теплой кипяченой водой. Вообще он любит довольно высокую температуру — 25-30 °С, поэтому лучше размещать его где-нибудь повыше на кухне или возле батареи зимой.
А защищать своего питомца нужно, прежде всего, от мошек, которые тоже очень уважают этот сладкий, распространяющий привлекательный запах напиток. Устройство несложное —
2- 3 слоя марли или мелкая капроновая сетка из тех, что продаются в хозяйственных магазинах от комаров. Перед употре-
блекнем напиток надо фильтровать. И еще совет: чайный гриб лучше хранить в тени — там он лучше растет и «работает».
Наилучший вкус и оптимальные целебные свойства чайный гриб приобретает через неделю. Если же он «перестоит», то начинает кислить и тогда нужно разбавить его кипяченой водой (для вкуса ее можно слегка подсластить). При этом не стоит думать, что подобные разведения сводят на нет все бактерицидные свойства — даже при 50-кратном разведении напиток способен воздействовать на вредные для организма микроорганизмы. Целебные силы чайного гриба во многом обусловлены толщиной его слоя — чем он больше, тем полезнее, и достаточным количеством сахара в растворе — этому труженику необходимо постоянно питаться. В идеале, заканчивая обычное чаепитие, нужно не забывать и о грибе — долить в банку или кувшин израсходованное количество чашек. Если же есть желание запастись напитком впрок, то по достижении готовности его можно разлить в обыкновенные бутылки и поставить в холодильник — получится средство для утоления жажды не хуже привычного в летний зной кваса.
Чем же обусловлены целебные качества чайного гриба? Кое- что достается ему от обычного чая, но многое он способен производить сам. В напитке содержится целый ряд ферментов, способствующих протеканию биохимических процессов в организме, витамины В, С, Р, несколько кислот (глюконовая, уксусная, щавелевая и др.), кофеин, вещества, обладающие дубильными и антибиотическими свойствами.
Спектр применения чайного гриба достаточно высок. Хотя до сих неизвестны механизмы его воздействия при целом ряде заболеваний, тем не менее оздоравливающее влияние бесспорно. В первую очередь он зарекомендовал себя при заболеваниях органов пищеварения: желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря. Более того, научно доказана удивительная эффективность чайного гриба при лечении дизентерийных больных. Вот где явственно обнаруживаются антисептические и бактерицидные свойства! Результаты его применения оказались даже лучше, чем традиционных фармацевтических препаратов.
Замечено, что употребление этого напитка позволяет многим людям, особенно пожилым, избавиться от головной боли, бессонницы, понизить уровень холестерина в крови и артериального давления. Здесь же стоит упомянуть атеросклероз - его симптомы также подвластны чайному грибу
Благодаря необходимости питаться некоторыми вредными для человека продуктами обмена веществ в его организме, например мочевой кислотой, гриб помогает при высыпаниях на коже, в том числе и при аллергических реакциях. Ввиду этого его полезно давать детям, тем более что они, как правило, от него никогда не отказываются. Для них можно специально добавлять в напиток дополнительно чайную ложечку сахара или меда - в этом случае его бактерицидное действие только усиливается. Не испортит вкусовых качеств и варенье. Вообще чайный гриб ужасный сладкоежка, но меру необходимо соблюдать, особенно в отношении меда.
Чувство меры должно соблюдаться и при употреблении напитка. Сразу же стоит сказать, что существуют и два противопоказания: его нельзя пить больным сахарным диабетом и людям с повышенной кислотностью желудочного сока. Если чайный гриб употребляется в качестве лекарства, то дневная норма - 3-4 раза по ]/2 стакана настоя недельной выдержки за 30-40 минут до еды. Аналогичный напиток пригоден и для полоскания при заболеваниях верхних дыхательных путей. Микробы при ангине, других воспалительных процессах в горле и полости рта не переносят соседства с чайным грибом и исчезают уже через сутки после интенсивных полосканий. Насморк также прекрасно излечивается с его помощью: по 5 капель в каждую ноздрю 4 раза в день.
Ну а здоровым людям целесообразно ориентироваться на
3 стакана в день перед едой или спустя 2-3 часа после приема пищи — иначе вы спровоцируете брожение в желудке и целебный напиток вызовет неприятные ощущения. Результатом регулярного употребления чайного гриба станут хорошее самочувствие, повышенная сопротивляемость различным инфекциям, в том числе вездесущим ОРЗ и ОРВИ, внутри вашего организма значительно поубавится различных токсинов и прочей «гадости», присутствие которой способствует развитию всевозможных хворей.
Кроме того, чайный гриб с успехом применяется и наружно. Женщины могут использовать его в качестве жидкости для утреннего умывания, а мужчинам он заменит лосьон после бритья — отсутствие прыщей и раздражения кожи гарантировано.
Поможет чайный гриб и при ожогах. Для этого нужно на пораженный участок кожи положить смоченный настоем ватный тампон и периодически его менять по мере просыхания.
Хорошо зарекомендовало себя это средство и в борьбе с потливостью рук и ног: полстакана настоя на полведра воды для вечернего обмывания вполне достаточно.
Пивные дрожжи - наш помощник
Так уж мы устроены: в погоне за «модными» и зачастую весьма дорогостоящими лекарствами забываем о проверенных временем и, что немаловажно для большинства, доступных по цене препаратах. Среди них «Дрожжи пивные», необходимые не только для лечения, но и для профилактики многих заболеваний, поддержания нормального самочувствия и жизнедеятельности организма. Словом, это то средство, которое должно заинтересовать каждого.
Пивные дрожжи выращивают путем природного сбраживания пивного сусла, полученного из высококачественного ячменного солода и хмеля — продукт натуральный, без каких- либо химических добавок.
Основная ценность в том, что пивные дрожжи содержат большое количество витаминов группы В (Вь В2, В3, В4, В5, В6, В8, Вс), витамин Е, макро- и микроэлементы (кальций, магний, железо, марганец, цинк и др.). Этот перечень говорит сам за себя. К примеру, достаточно принять 5—7 г дрожжей, чтобы была полностью удовлетворена суточная потребность в тиамине (витамин Bj) и рибофлавине (витамин В2),
которые очень важны для организма, т.к. регулируют деятельность центральной нервной системы, принимают участие в обмене веществ, отвечают за нормальное протекание процессов роста.
Кроме того, пивные дрожжи не менее чем на 48% состоят из легкоусвояемого белка, содержащего все необходимые организму аминокислоты. По этому показателю пивные дрожжи даже превосходят мясо.
Витамины и микроэлементы, содержащиеся в них, в отличие от синтетических витаминных препаратов, находятся в связанных с белками комплексах, что определяет естественное медленное поступление в организм. Это исключает резкое колебание содержания витаминов и микроэлементов в крови, гарантирует полное усвоение и отсутствие негативных последствий.
Столь уникальный состав предопределил методы использования. Пивные дрожжи назначают для профилактики и лечения В-гиповитаминозов, малокровия, фурункулеза, невралгии, дерматозов, кожного зуда и угревой сыпи. По поводу последней немало проблем возникает у подростков. Чего они только не пробуют для того, чтобы избавиться от прыщей и угрей! Порой им даже удается добиться определенного прогресса, но ненадолго. А вот пивные дрожжи позволяют достичь продолжительного эффекта, т.к. в отличие от других препаратов вылечивают не симптомы болезни, а устраняют их причину — нарушение обмена веществ.
Применяются пивные дрожжи и при заболеваниях желудоч- но-кишечного тракта: они улучшают секрецию поджелудочной железы, моторику кишечника, всасывательную способность тонкого кишечника.
В косметологии препарат используют для приготовления питательных масок для кожи лица, лечения волос. Например, при жирной и пористой коже маску готовят, смешивая дрожжи с 3%-ной перекисью водорода, или с водой, или с кефиром. Для сухой кожи подходит питательная маска из смеси дрожжей с оливковым маслом или сливками.
«Проросший» завтрак
Казалось бы, сегодня, когда полки продовольственных магазинов завалены различными продуктами, нет нужды возвращаться к такой «прозе жизни» как злаки. Между тем практически весь мир спасает свое здоровье ростками пшеницы. В Париже, например, они продаются в овощных лавках. В Англии в любой аптеке можно приобрести сушеные ростки пшеницы в коробочках. В Америке продаются пастеризованные ростки, растертые в порошок или спрессованные в таблетки, и американцы пользуются ими, как солью, но, естественно, в большем количестве.
В чем же секрет такой популярности? А в том, что проросшие зерна — не только лечебное средство против многих заболеваний, но и средство, стимулирующее тонус организма, повышающее его работоспособность и сопротивляемость.
Чем же так полезны ростки? В них в большом количестве содержится витамин Е, необходимый для поддержания половой функции, нормального функционирования мышечных клеток, нервных и клеток печени. Плюс витамины группы В, ответственные за работу нервной и сердечно-сосудистой систем, мышц и органов зрения.
Кроме того, в проростках содержатся клетчатка (выводит из организма токсины, стимулирует моторику кишечника), хром и литий (служат для профилактики хронического нервного истощения), калий (поддерживает кислотно-щелочное равновесие, предотвращает увядание мышц и придает им упругость, укрепляет сердечную мышцу), железо (необходимо красным кровяным тельцам в сочетании с витамином С).
Приготовить зерновые ростки несложно. Сначала зерна пшеницы (в расчете 50—100 г на одного человека) тщательно промывают проточной водой. При этом всплывающие зерна удаляют — пригодны к употреблению лишь осевшие на дно. Зерна располагают в емкости с плоским дном (лучше всего блюдо) и заливают водой так, чтобы их верхний слой не покрывался полностью. Накрывают бумажной салфеткой и ставят в теплое ме- 
сто на 24 часа, в течение которых «проклюнувшиеся» ростки достигают длины 1 мм. После повторного промывания проросшие зерна пропускают через мясорубку. Полученную массу заливают горячим молоком, сливками или кипятком в соотношении 1:1, добавляют по вкусу мед и сливочное масло. Употребляют смесь на первый или второй завтрак разового приготовления (повторный подогрев категорически запрещается).
Более простой способ выращивания зерновых ростков таков: на влажной марле или в чайных ситечках, помещенных в стаканы с водой, их можно выращивать бесперебойно. Для этой цели «высаживать» зерна необходимо каждый день, чтобы, когда «созреет» первый урожай, через 3-4 дня на подходе был следующий и т.д.
Проросшую пшеницу можно хранить в холодильнике на протяжении 2—3 дней, но обязательно накрыть влажной салфеткой.
Зимой, когда источник витаминов резко сокращен, можно использовать молодые побеги пшеницы или кукурузы. Дело в том, что именно молодые побеги особенно богаты витаминами. Их можно вырастить в стеклянной банке, заполнив ее на треть необмолоченными семенами злаков и залив водой, а затем накрыв марлей и оставив на ночь. На второй день воду слить, зерна хорошо промыть и снова засыпать в банку. Накрыть марлей, завязать резинкой, перевернуть банку и поставить ее в тарелку, подложив под горлышко банки деревянную ложку так, чтобы жидкость могла свободно стекать, и к побегам был доступ воздуха. На четвертый или пятый день проростки будут готовы.
Эти зеленые побеги можно мелко нарезать и добавлять в салаты, ими можно заправлять супы, добавлять в гарниры.
Проросшие зерна можно высушить, перемолоть на кофемолке и добавлять в различные блюда (лучше всего уже готовые, чтобы не подвергать семена тепловой обработке и тем самым уберечь витамины от разрушения).
Как видим, ничего сложного в приготовлении, а немалая польза очевидна. Попробуем?
Мы и экология

Иммунитет: друг или враг?
Многие из нас замечали, что есть люди, которые если и болеют, то крайне редко. Что же позволяет им сохранять завидное здоровье? В первую очередь иммунитет, о котором говорят все чаще.
Если коротко, то иммунитет — защитник нашего организма. Причем не только от бактерий и вирусов. Ведь чужими для него становятся и измененные клетки, например, раковые или состарившиеся, подлежащие уничтожению. Но и это не все. Иммунитет участвует в выведении из организма вредных химических веществ, которые при нашей неблагополучной экологии все чаще напоминают о себе. Наконец, и аллергия — проблема, выходящая в современном мире на первые роли, — тоже напрямую связана с иммунитетом. Этот недуг — прежде всего сильная иммунная реакция. Настолько сильная, что наносит вред организму, а иногда и убивает его.
С другой стороны, и слабая реакция, когда иммунитет не в состоянии отслеживать наличие вредоносных начал, доставляет немало хлопот: человек заболевает, и в некоторых случаях также возможны летальные исходы. Подобное снижение иммунитета называется иммунодефицитом. Наиболее известной его разновидностью является СПИД, вирус которого непосредственно поражает иммунную систему.
Резкое снижение иммунитета зачастую возникает при стрессах и больших нагрузках. В группе риска — летчики, космонавты, профессиональные спортсмены, бизнесмены и т.д. Подсчитано, что потеря любимого или близкого человека в 2 раза снижает возможности иммунной системы убивать появившиеся в организме раковые клетки и бактерии.
Среди наиболее типичных жалоб, касающихся иммунитета, обращения по поводу «синдрома хронической усталости» (бы-
страя утомляемость, сонливость и т.д.). Считается, что в ряде случаев здесь «виноваты» вирусные инфекции, называют среди причин один из видов герпеса. Однако это некоторое упрощение — многие инфекции могут приводить к развитию «синдрома хронической усталости». Поэтому нужно выяснить, действительно ли связаны с иммунитетом жалобы такого рода.
Зачастую причины гораздо проще, и их напрасно увязывают с иммунитетом. Например, если речь идет о женщинах, то у них жалобы нередко связаны с железодефицитной анемией: железо они теряют с менструациями, а с пищей его в организм поступает очень мало. Поэтому женщина должна регулярно принимать препараты железа. Это не только позволит ей избавиться от жалоб, характерных для «синдрома хронической усталости», но и улучшит внешний вид: благоприятно скажется на состоянии волос и ногтей, избавит от сухости кожи и т.д.
Особо стоит отметить нарушение иммунитета при хирургических операциях. Они являются стрессом для любого человека. В послеоперационный период к работе должен приступать врач-иммунолог, который после соответствующего анализа произведет коррекцию иммунного статуса.
Помощь врача-иммунолога необходима практически при всех тяжелых заболеваниях, затруднениях при постановке диагноза: во многих случаях корректировка иммунитета позволяет успешно бороться за выздоровление.
Стоит обратить внимание на тех детей, которые не отличаются крепким здоровьем — по мере развития ребенка также могут происходить всевозможные нарушения иммунитета.
Иммунный анализ очень важен для эффективного лечения различных ревматических недугов. С помощью иммунных методов можно вовремя распознать такое тяжелое заболевание, как системная красная волчанка.
Бытует мнение, что человек должен в целях профилактики принимать так называемые иммуностимуляторы. Нечто похожее на витамины... Это типичное заблуждение: к препаратам, аннотированным как иммуномодуляторы или иммуностимуляторы, нужно относиться с очень большой осторожностью. Здесь 
необходима консультация с врачом. Ведь когда говорят об иммуностимуляции, то неизвестно, что при этом пытаются стимулировать. Да и нужна ли стимуляция вообще: при некоторых длительно текущих процессах, таких как рецидивирующие вирусные инфекции, она не всегда полезна. Сначала нужна заместительная терапия. Например, используются интерфероновые препараты, такие как Реаферон, Виферон, Интерферон и др. Исключение составляют лишь препараты, относящиеся к категории адаптогенов: настойки эхинаиеи, аралии, элеутерококка, лимонника, женьшеня и др. Но и тут лучше посоветоваться с врачом (не обязательно иммунологом).
В перспективе решение проблем с такими сложными заболеваниями, как раковые, лежит в области иммунологии. Ведь только иммунная система способна уничтожить рассеявшиеся по организму раковые клетки.
Еще одно актуальное направление - пересадка тканей и органов. Пересаженные от другого человека, они являются чужими для организма, и поэтому иммунная система их зачастую отвергает. Нужно противодействовать этому, одновременно заботясь и о защите организма.
Интоксикация: незаметно, но опасно
О загрязнении окружающей среды многие привыкли судить абстрактно: дескать, проблема где-то существует, что-то там такое вредное происходит, но... лично нас это как будто не касается. Увы, столь живучий стереотип не что иное, как заблуждение — беспечное отношение к экологии вообще и элементарная халатность в быту, в частности, в любую минуту может нанести удар по здоровью каждого из нас. Не верится? В обиход даже введен термин «химический терроризм». Термин пока, к счастью, малоизвестный...
Это, конечно, не ТОТ терроризм, О котором В последнее BPQ- мя так часто говорится. Здесь, как правило, нет злого умысла — люди попросту не знают или не понимают, с чем они имеютде - ло. К примеру, многие хранят у себя дома химические вещества, не осознавая степени их опасности для себя и окружающих.
Наиболее актуальна проблема так называемого ртутного терроризма. Это ведь действительно терроризм, когда ртуть разливается в школах, общежитиях и т.д. К примеру, в конце 90-х годов XX века в Калининграде два старшеклассника для того, чтобы сорвать ответственную контрольную, полили школу ртутью, посчитав это выходом...'«Шалость», но степень опасности для окружающих от этого не меньше.
Кроме ртути существуют и органические соединения: фенол, формальдегид, которых сейчас тоже достаточно много в окружающей нас среде. К примеру, нежелательно использовать не сертифицированные отделочные материалы: герметики, различные пропитки, лакокрасочные изделия, не имеющие гигиенических сертификатов. Это тоже одна из причин увеличения числа отравлений фенолом и формальдегидом. Защитить себя в этом случае очень просто - проверить наличие гигиенического сертификата и сертификата соответствия на покупаемую продукцию.
Интоксикацию провоцирует и окружающий микроклимат. В частности, характерная для мегаполисов опасность — токсическое действие свинца. Здесь свою негативную роль играет интенсивное движение автотранспорта. Существуют и стационарные источники, например заводы (аккумуляторные и др.), вокруг которых загрязнялась почва, что и поныне является источником интоксикации. Кое-где в старом жилом фонде остались водопроводные трубы, содержащие свинец и т.п.
Может быть опасна даже обыкновенная жестяная консервная банка. Случаи наличия в ней вредных примесей регистрировались, и такая продукция изымалась из продажи.
Кочегарки, ТЭЦ, дымящие помойки — все это тоже не лучшим образом отражается на здоровье окружающих людей и почвы.
В каких случаях нужно насторожиться? Есть ли какие-то характерные симптомы? Конечно, они существуют. Например, должны насторожить частые заболевания с проявлениями аллергических реакций, ранняя гипертоническая болезнь, длительная анемия; у детей депрессия и затрудненное общение, нарушения сна, снижение аппетита и т.д.
Подробнее стоит остановиться на корнеплодах, которые адсорбируют вредные для организма химические элементы. Иными словами, если участок находится рядом с оживленной автомагистралью либо иным источником загрязнения, то можно быть уверенным, что и в овощах обнаружится превышение допустимого уровня содержания вредных веществ.
Между тем осеннее изобилие овощей располагает к их более частому включению в меню. Польза от этого очевидна — именно в этот период в капусте, моркови, свекле и прочих дарах полей наибольшее количество необходимых для здоровья витаминов, минеральных солей и т.д. Что же делать? Ведь на глазок не определишь, попали ли в аппетитный овощ опасные токсичные элементы или нет. Может ли обычная домохозяйка предпринять в этом плане какие-то меры?
Тревога отнюдь не чисто гипотетическая. По данным специалистов кафедры гигиены питания и диетологии Санкт-Пе- тербургской государственной медицинской академии им. Мечникова из общего количества чужеродных химических веществ, попадающих в организм человека из окружающей среды, от 30 до 95% поступают именно с пищей. Например, кадмия и свинца — до 80%, селена — до 90% от общего количества.
Причем накапливаются токсичные микроэлементы в организме постепенно и со временем могут доставить немало хлопот. Например, при среднесуточном поступлении кадмия с пищей 180-390 мкг может возникнуть кадмиевый токсикоз, который выражается в повышении давления, поражении кожного покрова, семенников, яичников.
Если вы покупаете плодоовощную продукцию в магазине или на официально разрешенном рынке, то там специалисты Госсанэпиднадзора исследуют овощи на наличие нескольких токсичных микроэлементов: мышьяка, кадмия, ртути, меди, цинка, свинца. Речь идет о картофеле, капусте, моркови, томатах, огурцах, свекле, луке, перце, кабачках и листовых (салаты, шпи- нат, шавель, петрушка, сельдерей, кинза, укроп). Контроль проводится выборочно, но достаточно эффективно.
К сожалению, в домашних условиях содержание токсичных микроэлементов определить практически невозможно. И избавиться от них в отличие от нитратов, с которыми удается справиться посредством кулинаркой обработки, тоже не получается. Выходит, выхода нет? Не совсем так — при потенциальной угрозе специалисты рекомендуют проводить профилактику с помощью рациональной диеты.
Например, свинец быстрее выводится из организма, если включать в меню продукты с высоким содержанием пектинов: морковный и яблочно-морковный соки, яблоки, сливу, груши, арбуз и др. Связывают свинец творог и кисломолочные продукты, препятствуя его концентрации в крови и костных тканях. Кстати, в отличие от той же борьбы с нитратами, при угрозе содержания свинца, лучше готовить блюда из овощей без тепловой обработки.
Кадмий — еще более опасный металлический загрязнитель пищи. Здесь для профилактики нужно побольше есть продуктов, содержащих кальций (сыр, молокопродукты, хурма, шиповник сухой, шпинат, яйца), животный белок (молочные продукты, мясо, рыбу, яйца), витамин С (шиповник, петрушка, перец сладкий, черная смородина, капуста, грейпфруты, лимоны, апельсины). Универсальным средством, способствующим выведение из организма не только многих токсичных металлов, но и раіціо- активных веществ, по мнению специалистов-диетологов являются овощи и плоды с высоким содержанием пектина и легнина. Это свекла, морковь, яблоки, сливы, чеснок, лук, капуста и др.
Средь шума городского
И в будни, и в выходные большинство городских улиц и проспектов гудят как потревоженные ульи. Конечно, шум мешает, раздражает, отвлекает от работы, не дает заснуть вечером, а утром будит чуть свет. Но если находиться в плену столь упрощенного по-
нимания проблемы, то может показаться, что окружающий нас городской «галдеж» довольно безобиден. Увы, это отнюдь не так...
Специалисты по гигиене физических факторов Госсанэпиднадзора давно отмечают, что шум вредно влияет на нервную, сердечнососудистую, пищеварительную (особенно низкие частоты) и, что сегодня чрезвычайно важно, иммунную системы. И естественно, на органы слуха. Из самых безобидных проблем можно назвать головную боль, бессонницу, повышенную раздражительность, ухудшение зрения. К более серьезным, возникновению которых способствует окружающая «какофония», относятся гастрит, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, нарушение обмена веществ и т.д.
Словом, шум медленно, но верно подтачивает наше здоровье, косвенно провоцирует возникновение различных заболеваний. Еще в 70-е годы XX века учеными был даже введен в обиход специальный термин, обозначающий степень вредного воздействия шума на человеческий организм — шумовая болезнь.
Какой же уровень шума считается для человека безвредным? По официальным санитарным нормам он не должен превышать: в квартире в дневное время - 40 дБ (децибел), в ночное — 30; на территории жилой застройки — 55 дБ днем и 45 дБ ночью. Для сравнения: в самых шумных мировых мегаполисах (Нью- Йорк, Гонконг, Мехико) он равняется 80 дБ.
Как говорится, еще немного, еще чуть-чуть...
Львиная доля «суммарного шума» приходится на транспорт — около 80%. Это и понятно: рост числа автомобилей, не всегда удовлетворительное их техническое состояние (шумность, как известно, не самый важный компонент при контроле). Естественно, больше всего страдают жители центральных улиц и оживленных транзитных магистралей. Можно даже при «благополучном» стечении обстоятельств испытывать и вовсе тройное воздействие: оживленная автотрасса, железная дорога плюс близость аэропорта.
Как же защищаться от шумового наступления? Существенным подспорьем является избавление улиц от грузового автотранспорта. Еще одно направление — установка шумозащитных экранов.
5- Ваше здоровье и здравый смысл
Ну а рядовые граждане могут прибегнуть к шумопоглощающим покрытиям в квартирах и специальным окнам, позволяющим в несколько раз повысить звукоизоляцию. Если это по силам семейному бюджету. Словом, на администрацию надейся, а сам, по возможности, не плошай.
Будь осторожен, путник!
Если бы сейчас «великий комбинатор» Остап Бендер решил реально осуществить свою голубую мечту — уехать в Рио-де-Жа- нейро, чтобы гулять там в белых штанах по песчаным пляжам, то с этим не возникло бы никаких проблем. Разве что его мог удивить совет перед столь дальним путешествием посетить врача и обстоятельно проконсультироваться. Казалось бы, какие тут могут быть проблемы?
Увы, беспечность наших туристов, несоблюдение ими элементарных правил гигиены, к сожалению, порой имеет печальные последствия. Например, реальную угрозу представляет малярия — заболевание, которое протекает очень тяжело: высокая температура, озноб, расстройство пищеварительной, нервной и других систем организма, а в тяжелых случаях не исключен даже летальный исход.
Отнюдь не всегда в турагентствах, предлагающих своим клиентам «путевки с экзотикой», по понятным причинам, предупреждают о ситуации с инфекционными болезнями в выбранной туристами стране. Сегодня это вменено им в обязанности (впрочем, учитывая возможную «забывчивость», клиенту не грех и самому поинтересоваться). Каждый регион имеет свои эпидемиологические особенности. Повышенную бдительность стоит проявить в наиболее популярных среди наших туристов жарких регионах земного шара. Например, в Северной Африке (Алжир, Египет, Марокко, Тунис) вас может подстерегать дизентерия, диарея, гепатит А, кишечные гельминтозы, лямблиоз, бруцеллез и даже эхинококки. Регистрируются малярия, клещевой возвратный тиф, москитная лихорадка. В Юго-Восточной Азии (Индонезия, Таиланд, Филиппины и др.) — холера, диарея, гепатиты А, В и С, дизентерия, брюшной тиф, гельмин- тозы. Периодически вспыхивают эпидемии лихорадки Денге, японского энцефалита.
Но опять же — прежде, чем решать в какую страну поехать, стоит встретиться с врачом и проконсультироваться. Особенно это касается тех, кто страдает хроническими заболеваниями и пожилых людей. Кстати, последним стоите повышенной осторожностью относиться к экзотике: если для молодого организма смена климата является своеобразной закалкой и редко негативно сказывается на самочувствии, то для человека в возрасте путешествие может оказаться нежелательным испытанием.
Снизить риск «подцепить» тропический недуг поможет иммунопрофилактика — необходимо задолго до отъезда побеспокоиться о прививках. Каких? По большому счету их две — против желтой лихорадки и малярии. Первая имеет постоянную прописку почти во всей Африке (за исключением средиземноморского побережья и ЮАР) и в Южной Америке (Боливия, Бразилия, Венесуэла, Гайана, Гвиана, Колумбия, Перу, Суринам, Эквадор). Желтая лихорадка - тяжелое вирусное заболевание с инкубационным периодом до 5 дней. Вполне можно заразиться после укуса местного комара. Характерные симптомы: слабость, озноб, температура до +40 °С, кожа и белки глаз быстро желтеют, т.к. поражаются печень и почки. Как правило, неизбежны кровотечения — носовые, легочные, желудочные, из десен... Если не принять мер, то в 60% случаев наступает летальный исход.
Не случайно как наши, так и зарубежные врачи при выезде из страны настоятельно рекомендуют сделать прививку против желтой лихорадки. Более того, в целом ряде стран вас просто не пустят через «порог» без сертификата о прививке (Либерия, Мавритания, Конго и др.) Причем эту прививку нужно сделать не позже чем за 10 дней до отъезда — только тогда организм выработает иммунитет. Она безболезненна и легко переносится.
А вот во всей Азии желтой лихорадки не сыщите. Зато там другая напасть — малярия, которая передается малярийным комаром. Симптомы, которые появляются через 9—15 дней после уку- са: высокая температура, озкоб, сильное потоотделение, иногда рвота. Для предотвращения всех этих «радостей» прививки делать не придется: достаточно пройти инструктаж в инфекционном кабинете районной поликлиники или у иммунолога, после чего ьам назначат лечебно-профилактические препараты, которые защитят от этой болезни. Постоянно поддерживаемый в крови уровень противомалярийного средства, практически безвредного для организма, препятствует развитию возбудителей малярии. Наиболее эффективны препараты мефлохина (Лариам, Элокин и др.), выпускаемые в виде таблеток или сиропа (для детей). Принимают их регулярно, т.к. иначе снижается защитное действие. Обычно взрослым назначают по 1 таблетке (0,25 г) после едьгі раз в неделю. Причем за сутки до приема и сутки после него нельзя принимать алкоголь. Начинать прием нужно за неделю до отъезда и продолжать в течение месяца после возвращения (естественно, употребляя в период пребывания в другой стране). Лучше уж таблетка, чем такой «сувенир» из тропиков!
Отправляясь в жаркие страны, стоит позаботиться и о минимальной дорожной аптечке. Примерный перечень групп средств, по каждому из которых нужно иметь хотя бы один препарат, следующий:
· препараты против малярии — мефлохин (Лариам, Элокин);
· средства от головной боли — анальгин, цитрамон, спаз- малгон и др.;
· препараты против диареи — Имодиум, Энтеросептол, Фу- разолидон;
· противоаллергические препараты — Тавегил, Супрастин, Диазолин;
· противогрибковые препараты — Клотримазол, Амфотери- цин В и др.;
· антисептические средства - борная кислота, йод, марганец;
· бактерициды для Обеззараживания воды - Гидрохлоназон, Аквасепт.
Кроме того, необходимы защитные крема для загара, репелленты, ножницы, пинцет, бинт, лейкопластырь.
Всегда стоит помнить о соблюдении элементарных правил гигиены. В поездке необходимо употреблять гарантированно безопасную воду. Это может быть кипяченая (желательно не менее 10 минут) вода, а также продаваемая в специальной расфасовке. Ведь именно в воде содержатся возбудители таких заболеваний как холера, брюшной тиф, дизентерия. Внимательно нужно относиться и к пище. Не покупайте ее у случайных уличных торговцев.
Еще один нюанс, который нужно учесть, отправляясь в путь. Отнюдь не всегда берется во внимание смена часовых поясов. Напрасно: если перевод стрелки даже на один час дает о себе знать, то что говорить о более дальних маршрутах. А ведь сдвиг в работе внутренних биологических часов может привести к изменению температуры тела, скачкам кровяного давления, ритма пульса, вызвать проблемы с дыханием. Тем, кто пересекает два и более часовых пояса, пригодятся следующие рекомендации. Если вы переместились с востока на запад, то нужно избавиться по прибытии от солнцезащитных очков, а в конце дня выйти на свежий воздух и захватить несколько солнечных часов - это позволит организму лучше перестроиться на более поздний отход ко сну. Когда полет, наоборот, с запада на восток, то видеть солнце желательно в ранние утренние часы первого дня — это повысит вашу активность и позволит «стряхнуть» привычное время сна.
Если же после возвращения домой человек заболел, то врача стоит сразу же поставить в известность о поездке в ту или иную страну. Это позволит правильно сориентироваться в постановке диагноза, тем более что персонал поликлиник оперативно оповещается об эпидемиологической ситуации в странах летнего отдыха.
На час назад. И только?
С 1981 года осенью мы ежегодно прощаемся с летним временем. Хотя такой искусственный перевод стрелок часов в «при- казном порядке» до сих пор вызывает дискуссии о плюсах и минусах этих осенне-весенних «маневров» со временем.
И если до изобретения часов наши предки подсознательно выбирали для работы то время, когда легче работалось — вставали в основном вместе с солнышком, то теперь редко кто имеет такой свободный график: вставать приходиться затемно и впотьмах возвращаться после работы.
С экономической стороны с переводом стрелок часов все ясно - меньше расход электроэнергии. Кроме того, сокращается количество аварий на дорогах; экологи довольны: меньше нагрузка на ТЭЦ — вредных выбросов в атмосферу поубавится; транспортникам не нужно ломать голову над временной привязкой к европейскому расписанию самолетов и поездов — все как на Западе.
Сложнее с медико-биологической стороны. Ведь «игры со временем» начались в России сравнительно недавно, а до того наши предки веками жили по своим биоритмам, и организм поневоле должен ломать адаптационные механизмы, приноравливаясь дважды в год к прыгающей туда-сюда стрелке часов.
И все же некоторые возразят: «Осенью переход на новое время воспринимается намного легче». Действительно, это так, и тому есть научное объяснение.
Немало людей с наступлением осени испытывают определен - ный дискомфорт — от психологического напряжения до депрессии. Могут быть неприятности и поменьше: утреннее пробуждение превращается в ежедневную пытку, усиливается аппетит к богатой углеводами пище (сладости, мучные изделия и т.д.). Всерьез изучением связи между короткими зимними днями и долгими ночами с одной стороны и перепадами настроения с другой занялись лишь около тридцати лет назад, да и то не у нас в стране. Впервые термин «сезонная депрессия» ввел в обиход американский ученый Норман Розенталь. Теорий здесь существует несколько, но наиболее аргументированной считается та, которая базируется на нарушении «биологических часов».
Для России она наиболее актуальна, т.к. у нас в 1930 году переведенное вперед время назад не вернули, и мы продолжаем жить и дальше по «декретному» времени, летом опережая реальное на целых два часа. То есть наши прадеды вставали в шесть утра, а мы — уже в четыре. Отсюда и столь сильное желание поспать часок-другой.
Организм декретами не обманешь: улиц, подверженных сезонной депрессии (по некоторым данным их более половины населения), минимальная температура тела приходится на 6 утра вместо 3-4 по норме. Поэтому предстоящий лишний час по утрам для отдыха - это для таких людей своеобразная пилюля от сезонной депрессии. Но проблемы возникнут весной, когда этот «подарок» у нас отнимут.
Впрочем, многих этот час не спасает, и люди пытаются найти свое средство если не от депрессии, то хотя бы для устранения дефицита жизненной энергии. Некоторые, например, прибегают к алкоголю или крепкому кофе. И то, и другое на какое-то время спасает — работоспособность будто бы улучшается, но потом неизбежен резкий спад.
А между тем можно, не прибегая к помощи врачей (это уже крайняя мера), избавиться от этих сезонных неприятностей.
В первую очередь нужно позаботиться об усилении освещенности — даже мощные лампочки дома или в офисе дают лишь незначительную часть интенсивности дневного света в пасмурную погоду. Даже посидеть у большого окна, особенно в солнечный день, бывает достаточно, чтобы поднять настроение. По этой же причине не стоит торопиться опускать шторы или закрывать жалюзи — дополнительная порция света только на благо. Точно так же, как и прогудка днем на свежем воздухе.
Вместо углеводов, перебор которых может отразиться на фигуре, лучше включить в рацион продукты, содержащие амино кислоту триптофан (молоко, яичные белки, индейка и др.) она способствует образованию серотонина, который заметно улучшает самочувствие и настроение.
Кстати, на Западе к этому списку добавляют и техническое новшество — «имитатор рассвета» (электроприбор, дающий нарастающий яркий свет). Именно на этой основе строится и процесс лечения от сезонной депрессии — минимальная интенсив- 
ность света, дающая лечебный эффект, — 2500 люкс. Это так называемая фототерапия — метод использования биолампы. Но прибегать к нему нужно только после консультации с врачом.
Бытовые фильтры: какому отдать предпочтение?
Казалось бы, к чему в книге о здоровье вести речь о бытовых фильтрах для воды. Все очень просто: по данным Всемирной организации здравоохранения до 80% всех заболеваний у человека возникает от некачественной воды. Когда обязательно нужен бытовой фильтр? Учитывая нынешнее состояние городских водопроводов, практически всегда. Ведь речь идет о доочистке — удалении бактериальных и химических загрязнений, которые в минимальных концентрациях практически всегда присутствуют в воде из-под крана. Словом, проблема отнюдь не надумана и применение фильтров — насущная потребность сегодняшнего дня.
Любой бытовой фильтр, независимо отечественный или импортный, должен защитить наш организм от попадания вредных примесей типа пестицидов или фенола; различных бактерий, способных возбудить желудочно-кишечные заболевания; механических примесей (песка, ржавчины и т.д.); тяжелых металлов. Плюс к этому устранить неприятный запах, цвет, привкус, излишнюю жесткость.
Как правило, в фильтре используется несколько степеней очистки. Простейшая — механическая. Иными словами, воду пропускают через своеобразное сито, где задерживаются следы «промывки» старых водопроводных труб: кусочки металла, ржавчина, песок и др. Специально разработанные полимеры довели размер «ячейки» сита до величины менее 1 микрона (10~6м).
Другой способ очистки — адсорбция, или поглощение: в фильтре используется специальное вещество — сорбент, которое в силу своих свойств связывает имеющиеся в воде те или иные элементы: соли тяжелых металлов, хлор, органические соединения. Представление о сорбенте дает широко применяемый активированный уголь.
Нередко используется в фильтрах и серебро, которое позволяет воде долго сохранять свои бактерицидные свойства. Как правило, в современных'бытовых фильтрах используется не сам драгоценный металл, а предварительно обработанный серебром активированный уголь.
Условно фильтры можно разделить на четыре разновидности: механической очистки, магистральные, кувшинного типа, насадки на кран. Поскольку в домашних условиях обычно используются две последние, именно на них стоит остановиться подробнее.
Фильтры кувшинного типа не зависят от системы водоснабжения — вода наливается в емкость и определенное время как бы процеживается, очищаясь. Сама по себе полная автономность удобна с точки зрения использования на природе: на даче, на пикнике, в походе. Внешне такой фильтр чаще всего напоминает электрочайник. Под стать и объем фильтруемой жидкости, который обычно составляет до двух литров. К плюсам, учитывая безнапорный способ фильтрации, можно отнести и достаточно высокую производительность: порядка 10 л в час. Двухлитровый объем такой фильтр осилит за 10—15 минут. Кроме того, фильтры кувшинного типа очистят только тот объем воды, который залит: за ними не нужно постоянно следить (не перелилась ли вода?), что для занятых различной домашней работой хозяек очень удобно.
Пожалуй, самыми распространенными являются так называемые фильтры-насадки на кран. Обладая достаточной производительностью (в среднем 5—70 л в час), они неприхотливы в установке, позволяют без проблем менять отработанный картридж. К тому же они достаточно дешевы, что делает их общедоступными.
Одним из первых на российском рынке появился фильтр для квартиры и офиса «Гейзер». Рожденный в период бурного начала конверсии, он постоянно совершенствовался и сегодня отнюдь не уступил завоеванных позиций на рынке. Он легко устанавливается на кухонный кран (специальный переходник позволяет использовать кран любого диаметра). «Гейзер» (ресурс — 5000 л, производительность — 500 мл в минуту) обеспечивает достаточно высокую степень очистки, т. к. фильтрующий элемент изготовлен по уникальной технологии на основе катионообменной смолы. В результате одновременно работают микрофильтр, высокоэффективный сорбент и плюс еще бактерицидный эффект.
К фильтрам, которые давно и до сих пор пользуются достаточно устойчивым спросом, можно отнести и «Аквафор В300» (ресурс — 1000 л, производительность - 300 мл в минуту). Популярность объясняется, во-первых, невысокой стоимостью, во- вторых, удобством в употреблении: на кран надевается стандартная насадка, к которой для фильтрации навинчивается модуль (его меняют после выработки ресурса).
Существуют также фильтры, в которых вода очищается, проходя через сменный фильтр-патрон, снаряженный активированным углем с содержанием серебра. На кран помещается насадка с небольшой гибкой трубкой, подсоединенной к контейнеру с фильтр-патроном, от которого в свою очередь также отходит трубка, подающая уже чистую воду в емкость.
Приобретение самого элементарного фильтра-насадки на кран требует внимательности. Нужно еще до покупки обратить внимание на особенности кухонного крана: подойдет ли к нему приглянувшаяся насадка. Хотя сегодня производители постарались унифицировать свою продукцию, предлагая различные переходники на наиболее распространенные модели. Естественно, многое зависит от цены фильтра. Тут градация простая: дешевле всего обычно насадки на кран, цена импортных будет выше. Фильтры кувшинного типа стоят несколько дороже.
Каждый фильтр рассчитан на строго определенный срок использования. Поэтому в первые же дни после установки фильтра желательно подсчитать, сколько в среднем профильтрованной воды в семье потребляется ежедневно. Например, если это
4 л, то популярного фильтра «Аквафор В 300» с ресурсом в 1000 л может хватить на 250 дней — примерно на полгода. Чтобы не 
забыть, когда нужно сменить картридж, простой совет: напишите предполагаемую дату обновления на полоске бумаги, которую скотчем прикрепите к фильтру — время «Ч» всегда будет у вас перед глазами. Правда, расчет стоит делать достаточно скрупулезно, учитывая вероятные привнесенные обстоятельства. Например, вы сменили картридж в мае, а летом хозяйке предстоит сделать заготовки на зиму, расход воды у вас получится большим.
Кстати, ресурс на каждом бытовом фильтре указывается отнюдь не случайно. Дело в том, что тот или иной сорбент имеет определенную емкость поглощения конкретных веществ. Если она превышается, то наступает обратный процесс: связанные примеси начинают вымываться и вместо пользы фильтр начинает приносить вред. То есть экономия на картриджах, мягко говоря, неуместна.
Со временем у вас и ваших домашних появится опыт обращения с бытовым фильтром. Возможно, поэкспериментируете на нескольких моделях, выбрав в итоге оптимальную для квартиры или дома. Главное, что отныне бытовой фильтр получит прописку у вас навсегда. Значит, сделан еще один шаг по пути укрепления здоровья.
ЧАСТЬ ВТОРАЯ
РЕЦЕПТУРНЫЙ СПРАВОЧНИК ДОКТОРА ТАЙЦА: ГОМЕОПАТИЯ И НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА
Немного о гомеопатии и фитотерапии
Вряд ли в настоящее время требуется рассказывать о сути гомеотерапии. Многим людям, лечившимся лекарственными препаратами традиционной медицины, нередко убедившимся в их тяжелых побочных действиях, захотелось воспользоваться альтернативным методом лечения, который не представлял бы опасности появления нежелательных последствий. Гомеопатия, существуя уже более 200 лет, накопила большой опыт лечения, особенно хронических заболеваний, таких как артрозо-артри- ты, хронические гепато-холециститы, экземы, астеноневрало- гические и климактерические синдромы, и проявила себя терапевтическим методом, являющимся мягким, эффективным и почти без побочных эффектов. Гомеопатия особым образом активизирует собственные иммунные силы организма, заставляя отступить болезнетворное состояние.
Христиан Фридрих Самуил Ганеман, основатель гомеотерапии, родился 10 апреля 1755 года в городе Мейсене в семье художника по фарфору. В 1775 начинает изучать медицину сначала в Лейпциге, потом в Вене и заканчивает свое медицинское образование написанием диссертации в городе Эвлангене. Работая врачом в Гетштадте, Христиан Ганеман не мог не ужас-
нуться от тех средневековых методов врачевания, которые главенствовали в то время — обильные кровопускания и почти во всех случаях рвотные и слабительные средства. Ганеман оставляет медицину, женится на Генриетте Кухлер, которая в течение их супружеской жизни подарит ему 11 детей, а счастливый отец на кафедре своего тестя получает фармацевтическое образование.
Занимаясь переводом фармацевтической литературы — он перевел на немецкий язык более 12 ООО страниц иноязычного текста, — Ганеман обращает внимание на работу шотландского фармаколога Вильяма Кулеша о лечении корой хинного дерева. Переболев в детстве малярией со всеми присущими этой болезни симптомами — лихорадкой, резко выраженной слабостью, чувством страха, сердцебиением, сонливостью, Ганеман опытным путем натолкнулся на мысль, что ничтожно малые дозы хины могут погасить симптомы, свойственные малярии, и привести к выздоровлению больного человека.
В 1796 году Ганеман обнародовал свое открытие «Принцип подобия» — Similia similibus Curentur — подобное лечится подобным — основу действия гомеопатических препаратов. Эти основы Ганеман изложил в своем главном труде «Органон», где лейтмотивом звучит наставление: «Всегда выбирай лекарство, которое вызывает такое же заболевание - тогда оно будет лечить мягко, быстро, надежно и надолго».
Гомеопатические лекарства в высоких разведениях действуют не материально, а как «сигнал» для переключения рефлекторных процессов в организме.
При всех тех заболеваниях, для которых исчерпаны все собственные регуляторные возможности, безусловно, показана клиническая медицина, например, при менингите гомеопатия не заменит антибиотики, а при остром аппендиците - нож хирурга. Но гомеопатические препараты могут являться серьезным подспорьем для быстрого заживления ран.
Остается еще раз добавить, что гомеопатические препараты не имеют противопоказаний, не оказывают побочных эффектов, не вызывают привыкания, сочетаются со многими ле
карственными средствами и являются терапевтическим методом, дополняющим клиническую медицину
Гомеопатия хорошо сочетается с траволечением — фитотерапией, которая существует со времен Гиппократа, Галена, Па- рацельса и вобрала все лучшее, выработанное народной мудростью в течение многих столетий.
Человек использует травы на протяжении многих тысяч лет. Природа предоставила человеку возможность с помощью растительного царства не только прокормить себя, но и излечить те или иные болезни. Историки говорят, что царь Соломон, считавшийся одним из мудрейших людей своего времени, был великим специалистом по травам.
В травяном королевстве встречаются наиболее замечательные сочетания элементоз, необходимые человеческому организму. Много мудрых советов пришло к нам из глубины столетий. Теперь уже с помощью современной науки, которая через химический анализ определила, что состав многих элементов корней, коры, листьев, цветов и плодов растений такой же, как и в человеческом организме. В травах можно найти не только питающие вещества, но также тонизирующие, очищающие, успокаивающие, слабительные, энергетически стимулирующие элементы.
Сейчас в мире делаются все новые и новые открытия. Тонкие механизмы биохимических эффектов в области растительного мира делают нашу медицину более безопасной. И не далеко то время, когда век химических лекарств, в аннотации которых противопоказаний больше, чем показаний, войдет в историю как анахронизм.
Как лечит гомеопатия
Как и все необычное, гомеопатия вначале вызывает недоверие. Действительно, пока человек не понимает действия че- го-то нового, он склонен этому не доверять.
Напомним, что гомеопатия — регулирующая терапия, то есть вызывающая раздражение, которое регулирует реакцию. Гомеопатия заставляет организм активизировать внутренние механизмы борьбы с болезнью. Ведь человеческий организм является сложнейшей саморегулирующейся системой.
На каждое чужеродное (вредное) вещество человеческий организм вырабатывает строго специфичное нейтрализующее соединение — антитело. Кроме того, существуют и другие системы, составляющие в сумме то, что называется иммунитетом. Причем чем сильнее неблагоприятное воздействие на человека, тем мощнее реагирует его защитно-иммунная система, главное, чтобы сила неблагоприятного воздействия не была большей, чем позволяет энергетический ресурс организма.
Опыт гомеопатов доказательно демонстрирует, что корректная стимуляция защитных сил больного не приводит к истощению и даже позволяет увеличить энергетический потенциал организма. Человеческие возможности, как известно, безграничны, нужно лишь уметь их раскрыть.
Гомеопатия - один из ключиков, позволяющих проникнуть в суть любой болезни и даже поправить настроение, образ мыслей. Так же как в природе «для каждого цветка есть своя пчела», так и у человека «против каждой болезни есть свое лекарство».
Человеческий организм способен различать даже сверхмалые дозы чужеродных веществ, которые вызывают активизацию иммунных реакций, вполне достаточных для того, чтобы обратить внимание организма на тлеющую хроническую болезнь. Особенно важно, что свойственные человеческому организму вещества, выработанные внутри, а не привнесенные извне, действуют гораздо четче и продуктивнее. Это и есть суть общего принципа гомеопатии, сформулированного Ганеманом: «Подобное лечится подобным», т. е. необходимо подобрать такой препарат, который вызывал бы картину болезни, схожую с существующей, и назначить его в сверхразведенном состоянии.
Самый убедительный пример, подтверждающий правильность вышесказанного, известен, наверное, всем: это лечение похмельного синдрома домашним способом. Дать страдальцу выпить ма- лую дозу того, чем он обильно нагружал свой организм накануне. Эффективность народного метода — выше всяческих похвал!
Или другой пример. Абсолютно достоверной является история о садах Семирамиды, на аллеях которых произрастали и цикламены. Беременным женщинам строжайше запрещалось гулять вблизи этих растений, потому что такая прогулка нередко приводила к непроизвольному прерыванию беременности — столь сильное действие оказывал запах цикламенов. И учтите, что восприятие запахов человеком зависит всего лишь от мельчайших частиц ароматических растений.
Относительно правил приема и хранения гомеопатических лекарств.
Во-первых, не рекомендую вам в момент приема смешивать различные растворы в одной мензурке, ложке, стопке, и т. п., если назначено одновременно несколько препаратов. Их можно выпить последовательно с промежутком хотя бы в минуту.
Во-вторых, периодичность приема назначаемых вам гомеопатических средств определяется не случайно. Идеальной будет такая схема: доза, назначенная врачом, - через каждые 2 часа, но обязательно до или после еды. Организм должен разобраться: то ли ему впитывать лечебную информацию, толи переваривать пищу.
Хранить гомеопатические лекарства необходимо в темном прохладном месте. Горошинки на молочном сахаре «боятся» солнечных лучей, высыхания. Срок годности горошинок составляет 3—4 месяца, спиртового раствора — год, водного раствора—6—7 дней.
Передозировка гомеопатическими препаратами в принципе невозможна. Ведь как только доза перестает быть гомеопатической, лекарство перестает действовать. Небольшое однократное расхождение при приеме лекарств (например, вместо 6 горошинок вы приняли 4) не влияет на эффективность лечения. А вот последовательность при лечении гомеопатическими средствами сослужит вам хорошую службу.
Препарат для каждого больного подбирается индивидуально, с учетом возраста, характера заболевания, конституционального строения, скорости течения заболевания.
Конституция — совокупность телесных и психических особенностей человека, данная ему врожденно. Каждое гомеопатическое лекарство соответствует определенному конституциональному типу.
Важным моментом является выбор степени разведения. Например, младенцы и пожилые люди лучше откликаются на более высокие сотенные разведения, то же относится и к случаям хронических заболеваний. Лицам среднего возраста или страдающим острым заболеванием, я назначаю десятичные разведения. В их организме обменные процессы текут достаточно быстро, и нет необходимости без нужды напрягать иммунитет.
Цифра, стоящая рядом с названием лекарства, обозначает степень его разведения:
3, 6, 12, 30 - сотенные и большие;
хЗ, х4 — десятичные;
О — настойка.
При десятичном разведении берется 1 часть действующего вещества и 9 частей растворителя; при первом сотенном — одна часть действующего вещества и 99 частей растворителя. Второе сотенное разведение получится, если из первого сотенного раствора взять 1 часть и добавить еще 99 частей растворителя.
Настойка готовится на основе 40%-ного спирта.
Почему-то считается, что гомеопатические препараты делаются только из трав. В действительности гомеопатическая фармакопея (перечень лекарств, содержащий правила их приготовления) состоит из четырех основных разделов:
· яды (ЛАХЕЗИС, НАЙЯ и т. п.);
· растительные препараты (ПУЛЬСАТИЛЛА, ИРИС, ИГ- НАЦИЯ и т.п.);
· минеральные препараты (КАЛЬКАРЕЯ КАРБОН И КА, БРОМИУМ, КАЛИ ИОДАТУМ и т. п.);
· нозоды (микродозы возбудителей инфекционных заболеваний).
В современной практике нозоды используются крайне редко, зато можно встретить лекарства, полученные из весьма эк- 
зотических субстанций. Например, «женское» лекарство СЕПИЯ изготавливают из чернильного мешка каракатицы. Гомеопаты иногда шутят, что одной каракатицы достаточно, чтобы вылечить полмира.
Рецептурный справо чник
Аденоиды

Гомеотерапия:
БАРИТА КАРБОНИКА 6 КАЛЬКАРЕЯ ФЛЮОРИКУМ 6 САНГВИНАРИЯЗ ТУЯЗ.
Каждого средства взять по 3-4 гранулы. Принимать смесь 3 раза в день, не вместе с едой.
Народные средства:
В стакане кипяченой воды тщательно размешать 1 чайную ложку морской соли, добавить 15 капель йода. Полученный раствор наберите в шприц или небольшую резиновую грушку и вливайте в каждую ноздрю. Хорошо бы использовать весь состав, но если не получится, повторить процедуру хотя бы дважды. После промывания носовых проходов пропитайте ватные турундочки маслом ТУЯ (гомеопатическая аптека) и подержите их в носу 2—3 минуты. При отсутствии масла ТУИ можно использовать масло КАЛЕНДУЛЫ с добавлением нескольких капель сока алое.
Весьма эффективное средство при лечении аденоидов — сок чистотела. Все растение (корни, стебли, листья) пропустить через мясорубку. Выжать сок через двойной слой марли. Хранить в стеклянной бутыли с герметичной пробкой. Выдержать 7 дней, временами выпуская образующиеся газы. Закапывать по 3 капли, сперва в одну ноздрю, а через 5 минут — в другую.
Аденома

Гомеотерапия:
АЛОЭ 3, 6, 12 — чувство жара в прямой кишке, порой недержание мочи и непроизвольная дефекация;
БАРИТА КАРБОНИКА 6, 3,12 — лицам пожилого возраста, страдающим общим атеросклерозом, а также старческим зудом (кожным или слизистой ануса);
ГИМАФИЛА УМБЕЛАТА 3, 6 — простатит на фоне хронического пиелонефрита и мочекаменной болезни;
КОНИУМ МАКУЛАТУМ 3,6,12 - простатит с нарушениями мочеиспускания, усиливающимися в ночное время;
ДИГИТАЛИС ПУРПУРЕАх4, 3, 6 — аденома предстательной железы, чувство давления в промежности на фоне стенокардии, мерцательной анемии;
ЛИКОПОДИУМ КЛАВАТУМ 6, 12 - увеличение предстательной железы на фоне хронического гепатита, желчекаменной болезни, хронического колита, сопровождающегося запорами;
ПАРИ ЕРА БРАВА 3 - при мочекаменной болезни с острыми болями в анальной области;
СТАФИЗАГРИЯ х4, 3,6 — увеличение предстательной железы на фоке уретрита с болевым синдромом (жжение) даже не во время мочеиспускания;
ТУЯ х4, 3,6,12, 30 - увеличение предстательной железы на фоне аденомы, прерывчатая струя при мочеиспускании и боли, иррадиирущие в прямую кишку и мошонку;
ДИГИТАЛИС 6 — чувство давления в промежности на фоне сердечной недостаточности, стенокардии;
СЕРЕНОЯ 3,6 — сопутствует остеохондроз поясничного отдела позвоночника, аденома предстательной железы сочетается с пиелонефритом или циститом;
ЕУФОРБИЯ 3 — аденома, осложненная циститом, уретритом.
Народные средства:
1. Мелисса, полевой хвощ, семя укропа, кора крушины — по
1 чайной ложке, стальник — 3 чайные ложки, можжевельник
(можно и листья, и ягоды) — 3 чайные ложки. Варить 3 минуты. Настаивать 1 час 30 минут. Принимать по 100 мл 3 раза в день до еды.
2. Грецкие орехи настоять в течение двух недель на водке. Принимать по 15 капель 2 раза в день после еды.
3. Смешать в равных по объему частях порошок семян сельдерея, семян тмина и мед. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день, запивая настоем из листьев березы. Провести три курса по 3 недели с 10-дневным перерывом.
Рекомендуется в течение двух месяцев на завтрак готовить кашу из вымоченного риса. В эти дни добавить на стакан чая 100 г молотого имбиря. Чрезвычайно полезно употреблять китайский зеленый чай, настои зверобоя, бессмертника, листьев смородины.
Профилактика аденомы в значительной степени закладывается в молодости, когда человек активно занимается спортом, много двигается. Но и в зрелом возрасте об этом забывать не стоит: нужно вести активный образ жизни, побольше ходить пешком, чтобы предотвратить застой крови в малом тазу. Не увлекаться обильной жирно** и острой пищей, особенно на ночь. Кстати, воздержание в сексе также отрицательно сказывается на функции предстательной железы, как, впрочем, и беспорядочные связи, которые чреваты заболеваниями, передающимися половым путем.
Атеросклероз

Гомеотерапия:
АУРУМ ИОДАТУМ 6, 12 — тупые головные боли, охватывающие лобные и теменные области;
АУРУМ МЕТАЛЛИКУМ 6,12 — часто появляющиеся головные боли пульсирующего характера;
АЦИДУМ ФОСФОРИКУМ 6,12 — утомляемость во время физической и умственной работы, наблюдается усталость уже ко второй половине дня, наблюдается ухудшение памяти; -
КАЛИ ФОСФОРИКУМ 6, 12 — склероз сосудов головного мозга на фоне снижения жизненного тонуса, депрессии;
КОККУЛЮС 3, 6, 12 — головная боль в затылочной области, астеноневротический синдром, бессонница;
СИЛИЦЕА 6, 12 — приливы к голове; возрастные изменения женской половой сферы — начальные признаки кроуроза;
ХИНА 3,6 — общая слабость, частые головокружения; снижение аппетита на фоне атрофического гастрита, кишечного дисбактериоза.
Уплотнение артерий - артериосклероз:
БАРИТА КАРБОНИКА 6 - тяжесть в области лобной и теменных костей, сверлящие головные боли;
КАКТУС — головные боли с ощущением железного обруча; активная пульсация височных артерий;
СЕКАЛЕ КОРНУТУМ - судорожные подергивания мышц лица на фоне общей сосудистой недостаточности, в частности эндоартереита;
ТАБАКУМ - синдром рассеянного склероза, общая слабость, потеря памяти, мышечная слабость нижних конечностей.
Облитерируюший эндоартериит:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 3 - гипертензия, болезненность по ходу артериальных сосудов; онемение кожных участков по ходу артерий на нижних конечностях;
АНГУСТУРА ВЕРА 6 - на фоне периостита, остеомиелита;
АРКТИУМ МАЙОР 3 - при подагре, контрактуре Дюпюн- трена, мочекаменной болезни;
АСТЕРИАС РУБЕНС 3 - оказывает органотропическое влияние на артериальный кровоток; действенен для оздоровления участков кожного покрова после рожистого воспаления;
АУРУМ МЕТАЛЛИКУМ 6 - при общем атеросклерозе оказывает оздоравливающее действие на сосудистую систему;
СЕКАЛЕ КОРНУТУМ 6 - нарушение питания и спазмы мелких периферических артерий, перемежающаяся хромота, опасность осложнения гангреной, конечности холодные вне зависимости от погоды.
Народные средства:

200 ткорырябины обыкновенной залить 500 мл воды. Кипятить 2 часа. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день.
15 г измельченных плодов шиповника, 50 г чеснока, 50 г цветов боярышника залить 600 мл кипящей воды. Настоять. Принимать по 50 мл 3 раза в день не вместе с едой.
30 г сухих корней девясила залить 500 мл водки. Настаивать 10 дней. Принимать по 1 столовой ложке в течение 6 недель.
200 г свежей майской крапивы залить 500 мл качественной водки. Поместить в стеклянную банку, выставить на окно (не на солнечной стороне) на сутки, затем выдержать 10 дней в темном месте. Процедить, отжать, профильтровать. Хранить в темном месте. Принимать по 1 чайной ложке женщинам и по 1 десертной ложке мужчинам за 30 минут до едьг 3 раза в день и перед сном. Курс — 1 месяц.
Вам понадобится "Уз стакана семян льна. Семена залить 1 л воды, довести до кипения и держать на водяной бане в течение
2 часов. К утру отвар настоится и его можно процедить. Для вкуса можно добавить сок одного лимона. Принимать 5 дней утром и вечером по «/з стакана. Через 3 месяца курс повторить. Такие курсы служат для очищения сосудов.
Возьмите по 100 г цветков ромашки аптечной, чистотела, зверобоя, бессмертника, березовых почек. Сырье хранить в стеклянной банке, закрытой полиэтиленовой крышкой. 1 столовую ложку сбора залить 500 мл кипятка, настаивать 30 минут. Процедить, отжать. Добавить 2 столовые ложки меда, размешать и выпить перед сном. Утром выпить оставшийся настой, в который можно добавить 1 чайную ложку меда. Курс — 5—7 дней. Желательно раз в 3—4 года проводить таким образом очищение сосудов и крови.
Один стакан овса в шелухе тщательно промыть, залить 1 л холодной воды и кипятить на слабом огне до тех пор, пока объем не уменьшится на половину. Долить воды до первоначального объема, добавить 5 измельченных зубчиков чеснока, довести до кипения. Охладить, процедить. Добавить 2 столовые ложки меда и вновь довести до кипения, но не кипятить. Принимать напиток в течение 1 месяца по 100 мл 3 раза в день не вместе с едой. Проводить курс каждые полгода. При этом рекомендуется прием смеси гомеопатических препаратов AJIOE хЗ, ФЕРРУМ ФОСФОРИКУМ 6, АРНИКА6, НУКС ВОМИКА 3. Каждого средства брать по 4 гранулы. Принимать смесь 2 раза в день — утром и вечером.
Для снятия сосудистых спазмов применяется следующий сбор. Взять мелиссу, мяту, ромашку (листья) в равных долях. Залить I стаканом китайского зеленого чая (1 десертная ложка чая на 1 стакан кипятка). Настаивать сбор в термосе 30 минут. Можно добавить 1 чайную ложку меда. Принимать по У3 стакана 3 раза в день до еды.
Ангина

Гомеотерапия:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 3,6 - в случае, если наблюдаются лихорадочное состояние, резкий подъем кровяного давления, покраснение кожи лица, тахикардия;
АНГУСТУРА ВЕРА 3, 6 - у больного наблюдаются головокружение, головная боль, судорожное вздрагивание;
АПИС МЕЛЛИФИКА- миндалины разрыхлены, отечны;
АРИСТОЛОХИЯ 3,6- ангина, осложняющаяся отитом (воспалением среднего уха);
АУРУМ ТРИФИЛУМ 3, 6 - ангина, осложняющаяся стоматитом;
БАПТИЗИЯ 3,6 — ангина на фоне вирусной инфекции или общей интоксикации при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (отравление);
ГЕПАР СУЛЬФУР 6, 12 - гнойные пробки, абсцессы миндалин;
ЛАХЕЗИС 6,12 — слизистая оболочка миндалик синюшного цвета с кровоизлияниями, угроза септического течения;
ФИТОЛЯККА х4, 3, 6 - слизистая оболочка зева, миндалин темно-красного цвета, на миндалинах гнойные фолликулы, боль в горле, иррадиирущая в уши.
Народные средства:
10 г сухих измельченных цветов липы (2 1/2 столовой ложки) поместить в эмалированную посуду, залить 1 стаканом кипяченой воды, нагревать на водяной бане 15 минут под крышкой. Затем настоять при комнатной температуре в течение 45 минут, процедить, сырье отжать. Объем полученного настоя теплой кипяченой водой довести до полного стакана. Принимать по У2 стакана 2—3 раза в день после еды либо по 1—2 стакана на ночь.
Взять 100 г меда и 1 столовую ложку малинового варенья, довести до кипения в эмалированной посуде. Остудить и выпить. После этого лечь в постель и потеплее укутаться.
Натереть на терке стакан свеклы, влить 1 столовую ложку столового (9%-ного) уксуса, дать настояться. Сок отжать, прополоскать им рот, горло и принять внутрь 1—2 столовых ложки. Этим средством можно вылечить даже хронический тонзиллит.
Полоскание отваром, приготовленным из равных частей чистотела и ромашки аптечной, быстро излечивает флегмонозную ангину.
Полоскать горло при ангине рекомендуется также соком черной смородины, разбавленным водой; отваром плодов черники (100 г сухих плодов на 500 мл воды; кипятить, пока количество воды не уменьшится до 300 мл); настоем листьев шалфея (4 чайные ложки листьев заварить 2 стаканами кипятка, настоять 30 минут); настоем календулы (20 г травы на 1 стакан кипятка); настоем цветов ромашки.
Внутрь употреблять свежий сок репчатого лука по 1 чайной ложке 3—4 раза в день; настойку зверобоя обыкновенного (30 г травы на 100 мл спирта или 1 стакан водки) по 50 капель 3 раза в день.
Аллергия

Другой вариант названия заболевания - сенная лихорадка. Вызывается попаданием в нос пыльцы растений (при этом обыч- ко воспаляется и слизистая оболочка глаз — конъюнктивит). Еще одно отличие от простудного насморка - частые обострения без повышения температуры тела.
Для лечения используются два гомеопатических средства, которые нужно будет чередовать по указанной схеме. МАСЛО РИ- НОЦЕНИЗИНИ и масло чайного дерева (10-12 капель на флакон РИНОЦЕНИЗИНИ). В этот состав обмакните ватку, накрученную на спичку, и вставьте ее в носовой проход. То же самое повторите с другим носовым проходом. Процедура выполняется дважды в день — утром и вечером.
Еще одно гомеопатическое средство — МАСЛО ТУЯ и масло чайного дерева (10—12 капель на флакон МАСЛА ТУЯ). На следующий день после выполнения первой процедуры вставляйте ватки с данным составом в носовые ходы утром и вечером. Далее чередуйте выполнение первой и второй процедур. Если нет возможности приобрести масло чайного дерева, его можно заменить 10 каплями облепихового масла.
Лекарственные капли от насморка нужно использовать с осторожностью, так как они пересушивают заднюю стенку глотки и делают ее более уязвимой для микробов. К тому же эти препараты не предназначены для аллергиков.
Свести к минимуму риск очередного обострения можно с помощью гомеопатических препаратов.
Гомеотерапия:
АРСЕНИКУМ 3 — при водянистых выделениях;
ЛАК КАНИНУМ 6 — ринит с едкими выделениями;
ПЕТРОЛЕУМ 3 — при атрофическом рините и хроническом фарингите;
САНГВИНАРИЯ 3 — при вазомоторном рините;
КАЛИУМ БИХРОМИКУМ 3 - при вязком секрете.
Народные средства:
Взять 1 столовую ложку подсолнечного масла, прокипятить в течение 10 минут, добавить сок 1 дольки чеснока и !/4 луковицы. Закапывать в нос по 1—2 капли в каждую ноздрю.
Хороший результат дает промывание носа настоєм трав: календулы, ромашки, крапивы и чабреца. По 1 чайной ложке каждой заварить, как чай, остудить до + 25 °С, добавить 1 чайную ложку соли, налить в ладонь и втягивать то одной, то другой ноздрей 2—3 раза в день.
При аллергическом конъюнктивите наиболее простой способ снять раздражение — приложить к каждому глазу по пакетику спитого чая.
Можно промывать глаза и накладывать компрессы с водным настоем подорожника. Для этого процеженный настой комнатной температуры налить в миску, опустить лицо в воду и поморгать глазами максимум 5—6 раз. Потом дайте глазам отдохнуть и повторите процедуру.
Настой для промывания глаз можно также готовить из 60 г тимьяна на 1 л воды. Годится для этих целей и отвар 10 г корней алтея на 1 л воды. Гомеопатические средства те же, что и при аллергическом рините.
Корневище аира болотного в виде порошка, смешанного в равных частях с медом, весьма полезно принимать при крапивнице и других проявлениях аллергии. Следует съедать (выпивать) 6 г смеси регулярно на ночь.
Корни каперсов колючих в виде отвара пьют как достаточно активное антиаллергическое средство, восстанавливающее обмен веществ в организме и тем самым устраняющее заболевание. Для приготовления отвара 20 г измельченного корня варят 10-15 минут в 1 стакане воды и пьют по 1—2 столовой ложке отвара 3 раза в день до еды.
При аллергических заболеваниях (ангионевротических отеках кожи и слизистых оболочек, поллинозе и крапивнице) пьют настой всего растения (или надземной части) крапивы жгучей. Для его приготовления 2—3 столовые ложки травы заливают 500 мл кипятка и настаивают 1-2 часа, пьют по 1/з—*/2 стакана теплого настоя 3-5 раз в день до еды.
Как противоаллергическое средство и средство, ускоряющее процессы регенерации, пьют настой цветочных корзинок ромашки аптечной. Для приготовления настоя берут 15 г (2—3 столовые ложки цветков) и в течение часа настаивают в 1 л кипятка. Процеживают, добавляют по вкусу мед или сахар и пьют без ограничения — как чай.
При аллергии на пыль, в том числе книжную, помогает следующий настой. Золототысячелистник — 5 столоваых ложек, зверобой — 4 столовые ложки, одуванчик (корень) — 3 столовые ложки, хвощ полевой — 2 столовые ложки, кукурузные рыльца — 1 столовая ложка, шиповник (плоды) — 4 столовые ложки. Корни растолочь, провернуть через мясорубку. Взять 1 столовую ложку сбора на 1 У4 стакана воды. Сбор залить холодной водой на ночь. Утром поставить на огонь, довести до кипения, но не кипятить. Укутать на 4 часа. Процедить. Принимать по Уз стакана 3 раза в день до еды в течение 3 месяцев. Во время лечения не употреблять спиртных напитков.
При конъюнктивите, а также слабости зрения замечательно помогает настой очанки (глазная трава, очная трава, глазница аптечная). 1 чайную ложку очанки залить 1 стаканом кипятка. Настоять 30 минут. Затем промыть глаза и веки.
Внутрь принимать следующий настой. Возьмите 3 столовые ложки очанки и залейте 1 л кипятка. Настаивать ночь в термосе. Принимать по У3 стакана 3 раза в день до еды. Этим же настоем можно промывать глаза.
Аллергия кожная
Гомеотерапия:
АЛЮМИНА 6, 12 — дерматиты с сухой сыпью, раздражением кожи, образование трещин, зуд усиливается от тепла;
АММОНИУМ КАРБОН И КУМ 6,12 — сухие, отрубевидные высыпания, больше показан лицам, прожившим долгое время на Севере;
АНАКАРДИУМ х4, 3,6- мелко- и крупнопузырчатые высыпания, сильный зуд, ярко-красные воспалительные очаги после расчесов;
АНТИМОНИУМ КРУДУМ 3,6 - мокнущая экзема, корочки покрывают везикулярную или пустулезную сыпь;
АРСЕНИК 6, 12 — высыпания, сопровождаемые зудом и жжением, улучшение от тепла;
БАРИТА КАРБОНИКА 6, 12, 30 - показан пожилым людям, страдающим дисбактериозом желчевыводящих путей;
БЕЛЛАДОННА 3,6 — при начале экзематозного высыпания (резком покраснении с наличием бугорков);
БОВ ИСТА 6,12 — показан лицам, подверженным психастении и истерии, кожа сухая, морщинистая, усиление зуда в тепле;
БОРАКС 6, 12 — экзема с пузырьковыми высыпаниями на тыльной поверхности пальцев;
ВИОЛА ТРИКОЛОРУМ 3 — при наличии глубоких незаживающих трещин в корках экзематозного высыпания;
ГЕПАР СУЛ ЬФУР 6 — склонность высыпаний к нагноению;
ГИДРАСТИС 3, 6 — сыпь, имеющая сходство с сыпью при ветряной оспе;
ГРАФИТ 6,12 — одно из самых действенных средств при мокнущих дерматитах;
ГРАЦИОЛА ОФИЦИНАЛ ИС 3 - экзема на вульве и половых губах у женщин, зуд усиливается после мочеиспускания;
ДУЛЬКАМАРА х4, 3 - аллергические дерматиты у мстео- зависимых людей;
ИРИС 3, 6 - экзема у лиц, страдающих дисфункцией же- лудочно-кишечного тракта;
КАЛЬКАРЕЯ КАРБОНИКА 6, 12 - показана детям, страдающим от рахита, сыпь различной конфигурации - от мелкопузырчатой до крупных пятен, как от ожога;
КАЛЬТА ПАЛУСТРИС 3, 6 - пустулезная сыпь с пиодер- митом;
КАНТАРИС 3, 6 — буллезная форма экземы;
КОЛЛИНЗОНИЯ 3, 6 - зуд в области ануса;
КОФФЕА 6, 12 — при бессоннице от кожного зуда, при гиперестезии;
КРОТОН 3,6 — везикулярная экзема на половых органах;
ЛАХЕЗИС 6, АПИС МЕЛЛИФИКА 6 - при мокнутии (экземе);
МЕЗЕРЕУМ 3, ПЕТРОЛЕУМ 3 — нейродермит, не поддающийся лечению, но и не рецидивирующий;
ОЛЕАНДР х4, 3 — экзема за ушами, гиперестезия кожи;
РУС 3 — в стадии пузырькового высыпания (при экземе, крапивнице);
РУС ТОКСИКОДЕНДРОН х4,3,6- одно из самых эффективных средств при всех формах дерматитов;
СУЛЬФУР 6 — при любом виде кожной аллергии.
Как правило, все кожные формы аллергии протекают на фоне дискинезии желчевыводящих путей, застоя желчи, нарушения работы печени, поэтому к ежедневно принимаемым лекарствам нужно добавить ХЕЛИДОНИУМ хЗ, БЕРБЕРИС хЗ, АБСИН- ТИУМ х4 в тех же разведениях. При сочетании дискенизии с метеоризмом (повышенным газообразованием в кишечнике) принимать ЛИКОПОДИУМ 6. Лекарства назначаются курсами по
1 месяцу, в зависимости от картины патологического процесса.
При сильном зуде — мазь ФЛЕМИНГА, при склонности к гнойничковым высыпаниям — мази КАЛЕНДУЛА, ГЕПАР СУЛЬФУР. Чтобы избежать привыкания, используйте 2—3 мази, чередуя их через 3 дня. После цикла одной мази — однодневный перерыв. При склонности к мокнутию — салицилово-цин- ковая мазь или цинк-борная.
Народные средства:
Принимать по 50 г ягод калины красной 2 раза в день до еды. Провести два курса по 2 недели с 10-дневным перерывом. Предварительно сделать анализ мочи.
При диатезе принимать по 1 чайной ложке свежего сока калины, обильно запивая, 2 раза в день.
Настой лопуха готовится следующим образом. 15 г корня лопуха залить 1 стаканом кипятка. Настоять. Принимать по I столовой ложке 3 раза в день до еды и 1 столовую ложку — перед сном.
При диатезе у детей помогает настой череды. 3 столовые ложки череды на 500 мл воды. Кипятить в течение 5-6 минут. Принимать детям от 1 года до 4 лет — по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды, старше 4 лет — по 1 десертной ложке, старше 12 лет — по !Д стакана.
При диатезе рекомендован чай из череды, вероники лекарственной и фиалки трехцветной. Взять по 20—30 г каждой травы на 1 л воды. Заварить и пить, как чай.
Рекомендуется принимать при диатезе отвар из коры крушины, корня солодки, травы фиалки трехцветной. Взять по 30 г каждого ингредиента, залить 3 стаканами воды 1 столовую ложку сбора и кипятить, пока не выкипит !/з часть. Отвар принимать 2—3 раза в день; детям от 1 года до 2 лет — по 1 чайной ложке, старше 2 лет — по 2-3 чайные ложки.
При мокнущей экземе, трофической язве прикладывать к пораженным участкам марлевый тампон, смоченный следующим составом. 5 г мумие растолочь в кашицу. Смешать со 100 мл жидкого натурального пчелиного меда.
Смазывать ранки при мокнущей экземе можно также настойкой чистотела. ]/2 стакана травы или измельченных корней чистотела залить 500 мл водки. Настаивать в темном месте 7 дней.
Отвар пшеницы снимает воспаление при диатезе. Возьмите
1 стакан проросшей пшеницы и заварите 1 л кипятка, выдержать на водяной бане в течение 30-40 минут, протирать пораженные участки.
При частых высыпаниях, опрелостях, почесухе особенно эффективны ванны с отваром из любой смеси трав: череда, ромашка, овес и тимьян; череда, крапива и душица; лист березы, лист черной смородины, трава горца птичьего и череда; крапива, хвощ, череда, медуница, овес и тимьян.

Все травы берутся в равных количествах. На ванну необходимо примерно 1 стакан отвара или настоя.
При диатезе рекомендуются ванны со следующим сбором: дубовая кора - 4 упаковки, череда - 4 столовые ложки, калина — 4 столовые ложки, корень валерианы — 4 столовые ложки, эвкалипт — 2 столовые ложки измельченных листьев. Сбор залить 3 л кипятка. На ванну требуется 2 стакана. Принимать ванны с таким сбором через день.
Для уменьшения зуда и высыпаний на коже у детей при диатезе применяются 10-минутные ванны из сенной трухи или крахмальные ванны (150 г крахмала на 10 л воды). Курс 7 ванн ежедневно и 5 ванн через день:
Заживляющим эффектом обладает настой из трав — фиалки трехцветной, крапивы и зверобоя, взятых в равных частях. Травы настаивают 10 дней. Затем 50 мл настойки смешивают с 100 мл оливкового масла, доводят до кипения, отжимают, процеживают. Пораженные очаги смазывать 2 раза в день — утром и вечером.
Залечить язвочки, ранки на коже можно с помощью яичной мази. Сварить вкрутую 4 свежих куриных яйца. Мелко порубить и варить в ковше без добавления воды на маленьком огне более часа. При этом выделяется жир, который нужно сливать в стеклянную посуду. Жир поставить в холодильник. Полученной застывшей мазью смазывать пораженные участки.
При наружном лечении мокнущих экзем или гнойничковых высыпаний мази можно накладывать только вокруг очага, иначе можно усилить процесс, создав под слоем мази тепличные условия для микроорганизмов. На сам очаг можно поочередно прикладывать примочки с прокипяченной мочой и с «Нарине», разбавленным в кипяченой соде.
Алкоголизм
Гомеотерапия:
АГАРИКУС МУСКАРИУС 6, 12 — после приема алкоголя возникает вялость, неуклюжесть, потеря памяти, бессонница;
БЕЛЛАДОННА 3 — в случаях, когда алкогольное опьянение сопровождается сильными приливами крови к лицу, ощущением пульсации в голове; каждые 20—30 минут принимайте по
4— 5 крупинок, показан людям с двигательным неврозом, склонностью к суициду;
ГЕЛЬЗЕМИУМ 30 — показан склонным к самоубийству, основание — острый страх, ощущение неполноценности, боязнь людей;
ГИОСЦИАМУС НИГЕР 6 — людям астенического телосложения, с быстро меняющимся настроением, характерны зрительные галлюцинации, ночной бред, в состоянии опьянения часты мышечные спазмы;
КАЛЬКАРЕЯ КАРБОНИКУМ 6 - лицам пожилого возраста при выраженном атеросклерозе, снижении памяти, когда речь и поведение становятся примитивными, заторможенными;
КАНТАРИС 5 — повышенное половое возбуждение, болезненность при мочеиспускании;
КАПСИКУМ 30 - для лиц, склонных к тяжелому похмелью (принимать в настойке по 15 капель 3 раза в день);
КАПСИКУМ 6,12 — после приема алкоголя появляется усталость, сильные головные боли, метеоризм, тошнота, рвота;
КОНИУМ 30 — тем, кто «топит горе в вине», быстро и тихо деградирует, лечить вначале следует причину — депрессию;
ЛАХЕЗИС хЗ — люди этого типа поддаются чувству ревности, готовы к преступлению, хитрят в состоянии опьянения;
НУКС ВОМИКАхЗ - людям переутомленным, пьющим, чтобы избавиться от страха бедности, отсутствия денег; такие люди, как правило, требовательны в мелочах, но абсолютно нетребовательны к себе, после приема алкоголя настроение резко меняется — появляется раздражительность, злобность, скандальность.
Подберите два-три средства, которые по вашему ощущению подходят именно вам, и, решительно собрав всю свою волю, начинайте курс лечения. Если вы волевой человек, эти лекарства помогут, и вы возратуетесь своему обновлению.
ПУЛЬСАТИЛЛА 30 и СЕПИЯ 30 — полезны женщинам, злоупотребляющим спиртным; в начале болезни эти средства подавляют желание выпить, чтобы взбодриться, согреться, отвлечься от тяжелой работы, проблем в семье;
ХАМОМИЛЛА хЗ — показан людям, чувствительным к сверхмалым дозам алкоголя, становящимся очень грубыми, буквально «сумасшедшими», считающим, что их незаслуженно оставляют в тени.
Все указанные лекарства, с учетом их особенностей, можно пить как во время опьянения для устранения его самых отрицательных последствий, так обязательно с целью лечения самой болезни, - в течение 3-4 месяцев. При отсутствии эффекта в течение месяца нужно посоветоваться с гомеопатом о правильности подбора лекарства.
Одно из средств, способных уменьшить влечение к спиртному, - гомеопатический препарат «ПРОПРОТЕН-ЮО». Препарат снимает возбуждение, психическое напряжение, раздражительность, тревогу, снижение настроения, слабость, потливость, головную боль, нарушения пищеварения, возникающих вследствие алкогольного «похмельного» синдрома.
Народная медицина:
20 г смеси золототысячника, полыни, чабреца, пижмы (в равных долях) залить 1 стаканом кипятка, настоять 20 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день.
Из сухих измельченных корней любистка, листа лавра благородного, корней герани, взятых в равных частях, приготовьте настойку. Взять 30 г смеси, залить 250 мл водки, настоять в теплом месте 20 суток. Ежедневно утром и вечером встряхивать содержимое. Выпивать по 25 капель перед обедом и ужином.
Астма бронхиальная

Собственная практика лечения больных респираторной аллергией и бронхиальной астмой убедила в эффективности применения нижеприведенных гомеопатических препаратов. Гомеопатические лекарства, применяемые при астме, различаются в зависимости от ее типа. Действуют они не сразу, а проявляют свою целительную силу при регулярном и длительном приеме. В наиболее сложных случаях лечение может продлиться и до 6 месяцев.
Принимать гомеопатические средства следует в перерывах между приемами пищи. Дозировка, как правило, составляет 3—5 горошин или капель на прием, детЯхМ — 3 гранулы. Детям в основном назначают водные растворы, их срок хранения - 1 неделя.
6- Ваше здоровье и здравый смысл
Гомеотерапия:
АРАЛИЯ РАЦИМОЗА 3 — приступ начинается с судорожного кашля в положении лежа, с ощущения щекотания в носоглотке или инородного тела в горле, при этом больной часто чихает;
АРАЛИЯ 6, 3, х4 — кашель усиливается в положении лежа;
АНТИМОНИУїМ ТАРТАРИКУМ 3, 6 — сильная нехватка дыхания, нарастающая слабость, сонливость, сильная потливость, больной не способен выкашлять слизь, которая образуется в большом количестве и клокочет в груди. Наблюдается бледность, раздражительность, толстый налет на языке, отсутствие жажды;
АРСЕНИКУМ АЛ ЬБУМ 6 — приступ может провоцироваться физической нагрузкой, или приступ начинается около 3 часов утра. Больной становится беспокойным, и у него появляется страх умереть от удушья. Если больному становиться лучше в сидячем положении, наклонившись вперед, от тепла приложенного к груди и от теплого питья. Также при ухудшении состояния на холодном воздухе;
АМБРА ГРИЗЕА 3 - при возникновении приступа бронхиальной астмы у больного учащается сердцебиение и появляется ощущение сдавливания сердца;
АМБРА ГРИЗЕА 6 — астматический бронхит, вызванный эмоциональными переживаниями;
АЦИДИУМ БЕНЗОИКУМ 12 — если астме сопутствуют явления обменного полиартрита, особенно сопровождающиеся болями в мелких суставах, моча при этом темная с неприятным запахом;
АКОНИТУ М Н АП ЕЛЛ УС 6, 3 - внезапное начало после пребывания на холодном, пронизывающем ветру. Сухой, надрывный кашель;
АЛЛИУМ ЦЕПЕ б, 3 - простудное заболевание начинается с катара верхних дыхательных путей, слезотечение, щекотание в горле;
АПИС МЕЛЛИФИКА6, 3 — астматические состояния после перенесенного экссудативного плеврита;
АРУМ ТРИФИЛУМ 3,6,12 — удушье на фоне инфекционно-вирусной инфекции с преобладанием риносинусита;
БАРИТА МУРИАТИКА 6 — при бронхиальной астме у пожилых и слабых больных;
ГЕПАР СУЛЬФУР 6 - больным, страдающим фурункулезом, лимфадермитами, хроническим тонзиллитом; состояние ухудшается на сухом холодном воздухе и улучшается во влажной атмосфере,
ДУЛЬКАМАРА 3, 6, х4 - трудный сухой спастический кашель с астматическим компонентом;
ДУЛЬКАМАРА хЗ - приступ возникает в сырую погоду;
КАРБО ВЕГЕТАБИЛИС 6 - приступы бронхиальной астмы перемежаются зудяшими высыпаниями у очень пожилых людей с синюшной кожей, состояние ухудшается в сырую погоду;
КАЛИ БИХРОМИКУМ 6 — начавшийся кашель сопровождается выделением вязкой мокроты, сон при этом состоянии возможен только в сидячем положении; приступы возникаюі между 3-4 часами утра. Больной садится, ему становится лучше в положении, когда он нагибается вперед. При этом откашливается желтая слизь, что приносит некоторое облегчение;
КУПРУМ МЕТАЛЛИКУМ 6, 12 (в частых приемах) - приступы начинаются около 3 часов утра и перемежаются рвотой, лицо синеет, кашель спастический, приступообразный, особенно при обострении от холодного или сырого воздуха,
ЛАХЕЗИС - при сенной лихорадке и приступах неудержимого чихания, более всего показан лицам, отягощенным умственным трудом, страдающим головными болями;
ЛОБЕЛИЯ 3 — сильная одышка при кашле,
ЛОБЕЛИЯ 3,6,12 —приступы удушья у ослабленных людей, ухудшение наступает даже от слабой физической нагрузки;
САМБУ КУС хЗ - приступы удушья сопровождаются свистящими хрипами на вдохе, нос заложен, приступ возникает ночью, наблюдается сильное потение. У детей приступ начинается примерно в полночь от удушья. Приступ особенно вероятен, когда на улице «сухой мороз»;
Д РОЗ ЕРА 6 — приступ начинается, когда человек начинает говорить или при обострении ларингита;
ИПЕКАКУАНА 3 — внезапное появление свистящего шумного дыхания, которое усугубляется при движении, при приступах удушья и кашля возникает рвота. Больной становиться взволнованным, у него появляется ощущение, что на груди тяжелый груз, который вызывает удушье. Больной неспособен выкашлять мокроту. Холодный пот, особенно потеют конечности, язык при этом остается совершенно чистым. Сильный непрерывный кашель;
ЭВКАЛИПТУС хЗ - очень сильная одышка и учащенное сердцебиение. Больной отхаркивает густую белую слизь;
ГИ ПЕРИ КУМ 3 — приступы начинаются при перемене погоды, перед началом бури или в туманную погоду. Больному становится лучше после сильного потения; особенно показан больным, перенесшим различные травмы;
МОШУС 3 — бронхиальная астма у людей с ослабленной нервной системой. При этом приступ сопровождается сильным страхом, подергиванием конечностей;
КАЛЬКАРЕЯ КАРБОНИКУМ 6 — ухудшение состояния приходится на 3 часа утра, при этом некоторое облегчение приносит положение наклона вперед;
КАЛЬКАРЕЯ ФОСФОРИКУМ 6 — ухудшение состояния после приема пищи;
КАЛЬКАРЕЯ ФОСФОРИКА12 - приступы сопровождаются ощущением слабости и тошноты, сильное слюнотечение. Приступу предшествует сильное покалывание во всем теле;
НАЙЯ — приступы начинаются во время простудного заболевания, заметно ухудшается состояние к вечеру. Сердечная астма;
НАТРИУМ СУФУРИКУМ - приступы начинаются около
5 утра, кашель при этом с большим количеством мокроты зеленоватого цвета. Ухудшение в сырую погоду и с сенной лихорадкой. Во время приступа больному тяжело лежать, он садится и держится за грудь, пытаясь облегчить дыхание. При всем этом происходит опорожнение кишечника после каждого приступа;
НУ КС ВОМИКА 6 — ощущение сдавливания в нижней части груди. Облегчение состояния после расстегивания одежды и отрыжки;
СТРАМОНИУМ 6 — приступ астмы провоцируется стрессом. Голос больного становиться высоким, появляется ощущение удушья и сдавливания груди; во время приступа охватывает чувство тревоги и страха.
ЦИНАЗ, 6 — спастический, коклюшеподобный кашель, порой сопровождающийся позывами на рвоту.
При обострении приступов бронхиальной астмы, которая возникает на фоне острой вирусной инфекции, можно применять и гомеопатические масла — масло КАПСИКУМ, а при наличии связи между приступом астмы и аллергической реакцией — масло РИНОЦЕНИЗИНИ. При астме у детей, возникающей на фоне аденоидов, можно использовать масло ТУЯ. Любое такое масло следует закапывать в нос дважды в день в течение 1 месяца.
Так как у больного бронхиальной астмой очень часто появляется чувство страха и беспокойства, некоторые больные постоянно находятся в состоянии нервного возбуждения. В такой ситуации вам поможет КАЛИЙ БРОМАТУМ хЗ, ЦИНКУМ ВА- ЛЕРИАНИКУМ х4, ПАССИФЛЕРА х4, ИГНАЦИЯ 6, ХАМОМИЛЛА хЗ.
Во время острых симптоматических приступов выбранное лекарство следует принимать в первый день каждые 30 минут. Затем можно увеличить интервалы по потребности.
Для подверженных поллинозу:
БРИОНИЯ АЛЬБА 6, 3, х4, хЗ — воспалительный процесс всего бронхиального дерева, кашель сухой, температурная реакция, плеврит, астматический синдром, возникающий чаще при перёходе из холода в тепло;
ГИОСЦИАМУС НИГЕР 3,6 — кашель, возникающий в горизонтальном положении, заставляющий больного выпрямиться и освободиться от вязкой мокроты;
ИПЕКАКУАНА 3,6- приступообразный и спастический кашель, доходящий до рвоты струдноотделяемой и вязкой мокротой;
КАЛИ ИОДАТУМ 6, 3 — обструктивный бронхит на фоне диффузного тиреоидита;
КАЛИЙ БИХРОМИКУМ 6 — кашель с густой желто-зеле- ной мокротой;
ЛОБЕЛИЯ ИНФЛАТА 3, 6 - приступы кашля от физической нагрузки, спастическое состояние органовдыхания, беспокойство и раздражительность, расстройство сна;
ПУЛЬСАТИЛЛА 6, 3, х4 - аллергоз верхних дыхательных путей как следствие риносинусита;
РУМЕКС 6, 3, х4, хЗ — упорный сухой кашель с болями в груди;
ТАРТАР ЭМЕТИКУС 6, 3, 12 - кашель, склонный к влажному, судорожный, рвотный, застойные явления при пневмонии, переходящей в хроническое течение;
ФЕРРУМ ФОСФОРИКУМ 6 - ложный круп у субъектов с астеноневротическим синдромом.
Народные средства:
Терапия и профилактика бронхиальной астмы
Фитолечение бронхиальной астмы следует проводить курсами по 6-8 недель 3—4 раза в год, а также начинать принимать лекарственные травы в периоды угрозы астматических приступов, например в весенний период или в холодное время года.
В период фитотерапии следует придерживаться диеты. Исключить из рациона копчености, острое и соленое, ограничить потребление мяса и жиров. Отказаться от употребления алкоголя и пряностей, отказаться от курения. Употреблять только легко усваиваемую пищу. Необходимо заметить, что лечение травами їїе экстренное, приступы удушья следует снимать медикаментозными срествами.
Следует знать, что:
· кипятить травяные смеси не стоит, так как они теряют от этого сбои лечебные свойства;
· употреблять фитосборы, настои и отвары лучше в теплом виде;
· первую неделю указанную дозировку уменьшить вдвое, для привыкания организма к данному лекарственному сбору.
Для снятия возникающих, чаще ночью, у больного приступов страха, следует включать в комплексную терапию такой седативный настой: 10-15 г измельченного сухого корня валерианы или цветков ромашки настаивают на 200 мл горячей воды и принимают по 1 —2 стакана. Как успокаивающее средство при бронхиальной астме в народней медицине издавна применяется и сок из ягод калины обыкновенной.
Для улучшения легочного кровообращения при осложнении течения бронхиальной астмы эмфиземой легких рекомендуется настой из 6—8 г травы горицвета на 200 мл горячей боды, настаивается в термосе 1—2 часа. Взрослые принимают по 1 столовой ложке, дети по У2—1 чайной или десертной ложке 4-6 раз в день в течение 10—12 дней каждого месяца.
При мучительном ночном кашле принимают настой из 2 чайных ложек измельченного коровяка высокого на 1 стакан воды — суточная доза. Настой в теплом виде можно пить и в ночное время.
Больным бронхиальной астмой утром натощак и вечером перед сном рекомендуется принимать пюре из семенного лука. 40 головок семенного лука залить кипятком и подождать, пока лук не станет мягким. Тушить в 500 мл оливкового масла до пюреобраз- ного вида.
Можно порекомендовать и пюре из хрена. 150 г корней хрена прокрутить через мясорубку. Корни тщательно вымыть, но не чистить. Смешать с соком двух лимонов. Принимать утром по 1 чайной ложке.
Рекомендованы следующие противоастматические отвары и настои.
Взять травы эфедры двухколосковой — 10 г, листья крапивы — 10 г, корень девясила — 10 г, травы тысячелистника — 15 г, цветков боярышника — 15 г, листьев подорожника — 15 г; 2 столовые ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, нагреть на водяной бане 15 минут, охладить в течение 45 минут, процедить, отжать и довести объем до 200 мл. Принимать по 1/2 стакана 3-4 раза в день после еды.
Настой будры плющевидной готовят так: 1 чайную ложку измельченного сырья заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 20 минут, процеживают. Принимают по 1 чайной ложке горячего настоя, выпивая 1 стакан в течение дня.
Настой из 1 столовой ложки клевера лугового на 1 стакан воды, принимают по У4 стакана 3 раза в день.
Настой вероники лекарственной готовится следующим образом: 1 столовую ложку сырья залить 150 мл кипятка, настоять
2 часа, процедить. Выпить в течение дня.
Чтобы приготовить отвар яснотки, возьмите 4 столовые ложки измельченной травы, залейте 1 л кипятка, кипятите 10 минут. Отвар настаивается ночь, утром процедить и принимать по У2 стакана 3 раза в день.
Сок 4 лимонов, У2 стакана меда, скорлупа 2 яиц, ]/2 стакана сока алоэ (от растения 3—5 летнего возраста), 500 л марочного кагора. Ингредиенты смешивают и настаивают 7 дней в темном прохладном месте. Принимать по 30 мл настоя перед едой в течение 3-6 месяцев.
Настойка из соснов'ых почек принимается курсами по 1,5 месяца с перерывом на 1 месяц. 2 стакана сосновых почек залить
2 л кипящей воды. Выдержать 2 часа 30 минут на водяной бане. Процедить через дуршлаг с марлей. Когда отвар станет теплым, добавить 500 г цветочного меда. Смешать с 500 мл водки, перемешивая деревянной ложкой. Принимать на ночь по 50-80 мл.
Настой иссопа лекарственного — 1 чайную ложку измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Принимать в теплом виде по У2 стакана 3—4 раза в день до еды.
Настой коровяка скипетровидного — 5 г цветков заливают 1 стаканом кипятка и настаивают 2 часа. Принимать в теплом виде по Уз-У2 стакана 2-3 раза в день до еды.
В народной медицине ядра сладкого миндаля (ядра горького миндаля несъедобны) всегда применялись для профилактического лечения бронхиальной астмы, если нет индивидуальной непереносимости.
Лечение виноградом винным состоит в ежедневном употреблении 1 —2 кг ягод без семян в три приема за час до еды на протяжении 1-2 месяцев, с учетом индивидуальной непереносимости. Можно использовать виноградный сок по 1 стакану на прием, доводя разовую дозу до 2 стаканов в день. Сок должен быть свежеприготовленный.
Можно предложить несколько ассорти из овощных соков, применяемых при бронхиальной астме:
· 20 столовых ложек морковного сока + 12 столовых ложек шпинатного сока\
· лимонный сок одного лимона + 8 столовых ложек тертого хрена;
· 18 столовых ложек морковного сока + 14 столовых ложек сока корня сельдерея (или 20 столовых ложек морковного сока + + 12 столовых ложек сока из листьев сельдерея);
· 22 столовые ложки морковного сока + 10 столовых ложек сока редиса;
· 16 столовых ложек морковного сока + 10 столовых ложек сока сельдерея + 6 столовых ложек сок редиса;
Пить такие соки рекомендуется небольшими дозами (1-2 столовые ложки на прием) в течение дня.
Приведем еще несколько примеров фитосборов для профилактики бронхиальной астмы:
Лист багульника — 1 чайная ложка, трава пустырника, трава фиалки трехцветной, трава крапивы, лист мяты, лист подорожника, лист эвкалипта, цветки ноготков лекарственных, цветки ромашки лекарственной, кукурузные столбики, ветрогонный сбор, мочегонный чай, льняное семя, корень девясила — по 1 десертной ложке.
Сбор настаивают, залив 1 л кипятка, 2 часа. Принимают по
1 стакану 4 раза в день (1 раз перед сном). Рекомендуется при бронхиальной астме и астматическом бронхите.
Плоды фенхеля - 20 г, лист подорожника большого, лист мать- и-мачехи - по 30 г, почки сосны — 40 г; 1 столовую ложку смеси заваривают 1 стаканом кипятка. Настаивают 1 час. Принимают по 74-73 стакана 3—4 раза в день после еды.
Лист земляники, лист мать-и-мачехи, трава росянки, цвет- ки бузины — по 15 г, плоды аниса — ЗО г; 1 столовую ложку смеси заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают ЗО минут. Принимают по У4—!/з стакана 3—4 раза в день после еды.
Трава тимьяна - 15 г, лист земляники, лист мелиссы, лист шал- фея — по 30 г; 1 столовую ложку смеси заваривают 1 стаканом кипятка и настаивают 30 минут. Принимают по У4 стакана 4 раза в день после еды.
Плоды аниса — 3 части, плоды фенхеля, семена льна, трава чабреца — по 2 части; 6 г измельченного до порошка сбора заливают 250 мл кипятка, настаивают в термосе 2 часа, процеживают. Принимают по У4 стакана 4 раза в день после едьк
Плоды аниса, семена льна, корневище солодки, трава чабреца — берутся поровну; 8 г измельченного до порошка сбора заливают 250 мл кипятка и нагревают на водяной бане в закрытой посуде 15 минут, затем настаивают в термосе 2 часа, процеживают. Принимают по !/4 стакана 3-4 раза в день после еды.
Трава пустырника, трава мяты перечной, трава зверобоя — по 1 части, корневище солодки — 2 части, листья мать-и-маче- хи - 3 части; 8 г измельченного до порошка сбора заливают 250 мл кипятка, варят на водяной бане 15 минут, затем настаивают в термосе 2 часа, процеживают. Принимают по !/4 стакана 3—4 раза в день после еды.
Корневище валерианы — 1 часть, трава эфедры — 2 части, >ш- стья березы — 3 части, цветки ромашки аптечной — 5 частей; 6 г измельченного до порошка сбора заливают 250 мл кипятка и настаивают в термосе 2 часа, процеживают. Принимают по !/4 стакана 4 раза в день после еды.
Цветы ромашки аптечной, листья подорожника, корневище девясила, плоды аниса, трава мяты перечной, трава чабреца — взять в равных частях. 8 г измельченного до порошка сбора за-; ливают 250 мл кипятка и нагревают на водяной бане в закрытой посуде 20 минут, затем настаивают в термосе 1 час, процеживают. Принимают по 2-3 столовые ложки каждые 2-3 часа.
Побеги багульника, цветы календулы, плоды тмина, трава душицы — по 1 части, цветы ромашки аптечной, листья крапивы, трава череды — по 2 части, листья мать-и-мачехи — 3 части. 8 г измельченного до порошка сбора заливают 250 мл кипятка и нагревают на водяной бане в закрытой посуде 20 минут, затем настаивают в термосе 1 час, процеживают. Принимают по 2-3 столовые ложки каждые 2-3 часа.
Побеги багульника, плоды фенхеля, листья подорожника, цветы тысячелистника, листья березы, трава мяты перечной, трава череды — поровну.
Готовить и принимать как предыдущий сбор.
Листья мать-и-мачехи, корневище девясила, трава фиалки трехцветной, цветы бессмертника, листья подорожника, корневище солодки, моды шиповника, корневище валерьяны, корень одуванчика, трава череды — поровну. 8 г измельченного до порошка сбора заливают 250 мл кипятка и нагревают на водяной бане в закрытой посуде 20 минут, затем настаивают в термосе 1 час, процеживают, принимать по ,/4~|/з стакана 3—4 раза в день после еды.
Цветки мать-и-мачехи, цветы клевера лугового, трава фиалки трехцветной, цветы одуванчика, корень алтея, трава череды, листья березы, корневище девясила, плоды шиповника, плоды аниса — поровну. 6 г измельченного до порошка сбора заливают 250 мл кипятка и настаивают в термосе 2 часа, процеживают. Принимают по 1/4 стакана 4 раза в день после еды.
Плоды аниса, листья березы, цветы калины, листья подорожника — по 2 части, трава зверобоя, трава крапивы — по і части. 10 г измельченного до порошка сбора заливают 400 мл кипятка, настаивают в термосе 8 часов, процеживают. Пьют в течение дня глотками в теплом виде.
Корневище девясила — 2 части, трава яснотки, листья мать- и-мачехи - по 3 части, трава душицы, цветы календулы, цветы липы — по 1 части. 8 г измельченного до порошка сырья заливают 350 мл кипятка и кипятят 3 минуты, настаивают в термосе 3 часа, процеживают. Принимают в теплом виде по !/3 стакана 5-6 раз в день через 15 минут после еды.
Корень алтея, листья березы, исландский мех, листья мать- и-мачехи, корневище солодки, трава чабреца, /права пустырни
ка, трава будры, корень истода — поровну. 10 г сбора заливают 350 мл кипятка, нагревают на водяной бане в закрытой посуде 10 минут, настаивают в термосе 2 часа и процеживают. Принимают по !/з—!/2 стакана 4—5 раз в день.
Цветы клевера, листья подорожника, корневище солодки, корневище гравилата, все растение первоцвета, трава термопсиса, плоды фенхеля - поровну. 8 г измельченного сырья заливают 350 мл кипятка, кипятят 3 минуты, настаивают в термосе 3 часа, процеживают. Принимают в теплом виде по Уз стакана 5—6 раз в день через 15 минут после приема пищи.
Листья вахты, корневище девясила, цветы калины, цветы липы, трава мяты перечной, трава яснотки, корень алтея, трава гравилата, цветы коровяка, трава синюхи, трава дымянки, плоды укропа — поровну. 8 г измельченного сырья заливают 350 мл кипятка. Кипятят 3 минуты, настаивают в термосе 3 часа, процеживают. Принимают в теплом виде по У3 стакана 5-6 раз в день через 15 минут после приема пищи.
Трава первоцвета, трава череды, исландский мох, цветы клевера, листья подорожника, корневище солодки, трава пустырника, трава багульника, трава будры, корень истода, трава термопсиса, плоды фенхеля - поровну. 8 г измельченного сырья заливают 350 мл кипятка, кипятят 3 минуты, настаивают в термосе
3 часа, процеживают. Принимают в теплом виде по !/3 стакана 5—6 раз в день через 15 минут после приема пищи.
Корень алтея, трава фиалки трехцветной — по 2 части, листья вахты, цветки ромашки, плоды шиповника, плоды тмина — по 1 части. 8 г измельченного до порошка сырья заливают 350 мл кипятка и кипятят 3 минуты, настаивают в термосе 3 часа, затем процеживают. Принимают в теплом виде по У3 стакана
5— 6 раз в день через 15 минут после приема пищи.
Плоды аниса, листья березы, трава крапивы, трава мать-и- мачехи, плоды шиповника, листья эвкалипта, трава чабреца, трава шандры, корневище гравилата, трава буквицы, цветы коровяка, трава эфедры — поровну. 8 г измельченного до порошка сырья заливают 350 мл кипятка и кипятят 3 минуты, настаивают в термосе 3 часа, затем процеживают. Принимают в теплом виде по Уз стакана 5-6 раз в день через 15 минут после приема пищи.
Листья вахты, трава душицы, трава зверобоя, цветы липы, цветы ромашки, листья эвкалипта, трава шандры, трава вероники, трава дымянки — поровну. 8 г сбора заливают 350 мл кипятка, нагревают в водяной бане в закрытой посуде 5 минут, затем настаивают в термосе 1 час 30 минут и процеживают. Принимают по У3—У2 стакана 4-5 раз в день.
Корневище девясила, кора калины, листья подорожника, цветы коровяка, плоды укропа, трава ясменника, листья белокопытника, корневище валерианы, трава эфедры, трава череды — поровну. 8 г сбора заливают 350 мл кипятка, нагревают в водяной бане в закрытой посуде 5 минут, затем настаивают в термосе 1 час 30 минут и процеживают. Принимают по У3—;|/2 стакана 4-5 раз в день.
Листья мать-и-мачехи, почки сосны, плоды шиповника, побеги багульника, трава фиалки трехцветной, трава первоцвета, трава синюхи, плоды тмина, соцветия амми зубной, трава чистотела — поровну. 8 г сбора заливают 350 мл кипятка, нагревают в водяной бане в закрытой посуде 5 минут, затем настаивают в термосе 1 час 30 минут и процеживают. Принимают по Уз—'У2 стакана 4-5 раз в день.
Листья лопуха и осины — по !/2 стакана, 1 чайная ложка свежих иголок пихты. Смесь залить 1 стаканом кипятка. Добавить У2 чайной ложки соды. Настаивать 5—6 дней в темном месте. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
В приведенных выше фитосборах указаны средние дозировки.
Еще один интересный рецепт: берут по 500 г листьев алоэ и грецких орехов. Листья алоэ срезают с растения в возрасте 3-5 лет, выдерживают в темноте 2 недели при температуре + 4—8 °С. Затем прохмывают и измельчают. Смешивают с измельченными грецкими орехами и заливают кипяченой водой в соотношении 1:3, настаивают 1 час. Пьют по 50 мл.
И в заключение несколько официально признанных травяных чаев, которые также могут быть рекомендованы при бронхиальной астме.
Сбор № 1
Корень алтея — 2 части Трава фиалки трехцветной — 2 час і и Листья вахты — 1 часть Иветы шиповника — 1 часть Плоды шиповника — 1 часть Ппо<1ы тмина — 1 часть
8 і измельченною сбора залить 350 мл кипятка, кипятить
3 минуты, настаивать в тепле 3 часа, процедить. Принимать в теплом вигге по стакана 5—6 раз в день, спустя 15 минут после елы.
Сбор № 2

Плоды аниса - 2 части Листья березы — 2 части Цветы калины — 2 части Листья подорожника — 2 части Трава зверобоя — 1 часть Трава крапивы — 1 часть
10 г измельченного сбора залить 400 мл кипятка и настаивать в термосе 8 часов, процедить. Принимать глотками в теплом виде в течение дня.
Сбор № 3:
Цветы клевера Листья подорожника Корневища гравилата и солодки Первоцвет (все растение)
Трава термопсиса Плоды фенхеля
Все травы берутся поровну. Способ приготовления и употребления, как в рецепте № 1.
Используемые во всех сборах лекарственные растения обладают бронхолитическим, противовоспалительным, противоаллергическим, седативным, отхаркивающим и разжижающим мокроту действием. Но фитотерапия может оказать полностью ис
целяющий эффект только при легких формах бронхиальной астмы. В более тяжелых случаях эти два метода дополняют друг друга. При этом ощутимый эффект от приема травяного чая может наступить не ранее 3—4 недель после начала приема. Поэтому не стоит менять целебный напиток раньше. Полное обновление сбора можно делать не ранее 4—5 месяцев.
Аритмии сердца
Гомеотерапия:
АГАРИКУС МУСКАРИУС 6,12 — тахикардия и аритмия на фоне стенокардии;
АМБРА ГРИЗЕА6, 12, 30 — лицам, страдающим бессонницей, связанной с психоэмоциональными переживаниями;
АНГУСТУРА ВЕРА 3,6 — на фоне длительной головной боли, сменяющейся головокружением и судорожным тиком;
АРНИКА 3, 6 — истощение нервной системы после тяжелого физического труда, травм, перенесенной длительной болезни;
АЗАРУМ 3, 6 — после алкогольного отравления;
АУРУМ МЕТАЛЛ И КУМ — аритмия, спровоцированная гипертоническим кризом;
БАРИТА КАРБОНИКА 6,12 — приступы, провоцируемые гипотиреозом (резким снижением функций щитовидной железы);
БЕЛЛАДОННА 3,6 — при тиреотоксикозе, сопровождаемом резким повышением артериального кровяного давления;
КАМФОРА х4, 3 — на фоне токсикоинфекции;
ЦИКУТА ВИ РОЗА 3,6 — последствия церебрального менингита, сотрясения мозга;
КРАТЕГУС хЗ, х2 — при сердечной недостаточности и стенокардии;
КРОТАЛУС ГОРРИДУС 3,6 — после перенесенных инфекционных болезней, при миокардите, эндокардите;
ГИОСЦИАМУС НИГЕР 6, 12 - на фоне алкогольного делирия у субъекта с атеросклерозом мозговых сосудов;
ИГНАЦИЯ 6 — для женщин-брюнеток астенического телосложения, склонных к психостеническим или истерическим реакциям;
ЛАК КАНИНУМ 3, 6 — при стенокардии, провоцируемой хроническим тонзиллитом;
JIИКОПУС хЗ, х4,3,6- синусовая аритмия, мерцание предсердий;
ЛИЛИУМ ТИГРИНУМ хЗ, 3 - при купировании приступов параксизмальной тахикардии, при гипертиреозе;
ИБЕРИС хЗ, х2 - синусовая аритмия, провоцируемая физическим напряжением (бег, поднятие тяжестей);
ДИГИТАЛИС 6 - нарушение ритма при стенокардии с обморочным состоянием, с головными болями в височных областях;
КАЛЬМИЯ ЛАТИФОЛИЯ х4, хЗ, 3 - при атриовентрикулярной блокаде, преимущественно ревматического происхождения.
В гомеопатической аптеке можно приготовить спиртовые растворы АУРУМ МЕТАЛЛИКУМ 6, КАМФОРАх4, КРАТЕГУС, ДИГИТАЛИС хЗ (аа 25,0). Принимать по 25-30 капель на рюмку воды, 3—4 раза в день.
Народные средства:
Восстановить нормальную функцию сердца при аритмии поможет настой календулы и полевого хвоща. Возьмите по 2 десертные ложки цветов календулы и травы полевого хвоща и заварите 600 мл кипятка. Настаивать в течение 2 часа. Процедить, отжать. Принимать по У3 стакана 4 раза в день.
Аднексит

Гомеотерапия:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 3, 6, 12 — кольпит на фоне аменореи у женщин с неврологической симптоматикой, кожная ги- перстезия, судорожные состояния, переходящие в мышечную слабость;
АМБРА ГРИЗЕА 3, 6, 12 — безболезненные, но длительные менструации, малейшие психоэмоциональные кризы вызывают кровянистые выделения;
АНАКАРДИУМ ОРИЕНТАЛЕ 3, 6, 12 - спастические боли при скудных менструациях;
АПИС МЕЛЛИФИКА 3,6,12 - аднексит у женщин с обильными и болезненными менструациями;
АРТЕМИЗИЯ ВУЛЬГАРИС 3,6,12 - при дисменорее на фоне желудочно-кишечной патологии (гастрит, панкреатит, энтероколит);
БОВИСТА 3, 6 — сопутствует киста яичника;
ВЕРАТРУМ АЛЬБУМ 3 — дисменорея с ощущением ледяного холода;
ГВАЯКУМ 6, 12 — аменорея, аднексит на фоне парестезии сфинктера мочевого пузыря;
ГРАЦИОЛА 3,6 — воспаление, зуд вульвы на фоне уретрита;
КАННАБИС ИНД И ГА 3 - дисменорея на фоне маточных кровотечений;
КОККУЛЮС 3,6- расстройство менструального цикла сопровождается общей слабостью с головокружениями;
КОЛЛИНСОНИЯ КАНАДЕНЗИС 3, 6, 12 - дисменорея с отеком малых половых губ и клитора у женщин, страдающих атоническим запором;
КОФФЕА 6,12 - кольпит с зудом вульвы, вызывающим бессонницу;
КСАНТОКСИЛОН 6,12 - аменорея, аднексит как следствие травмы;
МАГНЕЗИЯ ФОСФОРИКА 6, 12 - на фоне хронического аднексита, сопровождаемого энурезом,
МЕРКУРИАЛИС 6, 12 - стенокардия, мастопатия, дисменорея у женщин, страдающих экземой;
ПОДОФИЛЛУМ х4, 3,6- аднексит с болевой иррадиацией в крестец и бедро;
СЕНЕЦИО АУРЕУС 6, 12 — дисменорея сочетается с мочекаменной болезнью и дизурией;
СИЛИЦЕА 6 — хронический аднексит с образованием спаек;
СТАФИЗАГРИЯ 3 — кистоз яичников;
УРТИКА УРЕНС хЗ — зуд наружных половых органов;
УСТИЛАГО СЕАР 6 - при фиброме матки и маточных кровотечениях;
ЦИКЛАМЕН 6, 12 — дисменорея у женщин с фиброадено- матозом молочных желез с учащенными менструациями;
ЦИКУТА ВИРОЗА 3 — аднексит на фоне мастопатии.
Народные средства:
При вульвите от неприятных ощущений избавят обмывания с примесью слаборозового раствора перманганата калия или настоем шалфея.
При грибковом кольпите рекомендуется спринцевание 0,5%-ным раствором бриллиантовой зелени ежедневно или 1%-ным раствором — через день.
Сенильный (старческий) кольпит лечится с помощью ромашки аптечной и подорожника большого. Взять в равных долях цветки ромашки аптечной и листья подорожника, залить смесь 500 мл кипятка, настаивать 2 часа. Проделывать спринцевания 2 раза в день — утром и вечером.
Артрозы, артриты
Гомеотерапия:
АГАРИ КУС МУСКАРИУС — боли в суставах сопровождаются мышечной слабостью с приступами спазмироваиия;
АКОНИТ УМ Н АП ЕЛЛ УС - боли в суставах на фоне лихорадочного состояния;
АН ГУСТУ РА ВЕРА — артрит как следствие периостита, на фоне мышечной ригидности;
АПИС М ЕЛЛ ИФИ КА х4,3,6 — артриты с выраженным выпотом в суставных полостях, отеки суставов, ухудшение от движения;
АРКТУМ МАЙОР х4, 3,6 — при всех формах ревмаї ичгескО' го артрита, при фосфатоурии и герпесе;
АРНИКА - последствия любых травм:
АКТЕА РАЦИМОЗА 3,6 — боли при артритах точечного характера, схожие с ударом тока, усиливающиеся в покое;
БЕЛЛАДОННА хЗ, х4,3 — в самом начале заболевания, особенно тогда, когда имеет место повышение температуры, ярко выраженная картина воспаления сустава, отек, краснота;
БРИОНИЯ хЗ, х4, 3 — постепенное нарастание болезненного синдрома, артриты с резкой болезненностью и тугоподвиж- ностью суставов, воспаление серозных и синовпольных оболочек и мышечной ткани;
ДУЛ ЬКАМАРАх4, хЗ — в анамнезе провоцирующими синдромами являются сырая погода и длительное охлаждение, околосуставная пульсация;
КОЛОЦИНТ х4, хЗ — ревматический артрит с сопутствующей оксалатоурией;
КАУЛОФИЛУМ - ревматоидный полиартрит, преимущественно мелких суставов;
КАУСТИКУМ — ревматические артриты с деформацией су-' ставов и контрактурами;
МАНЦИНЕЛЛА 3,6 - на фоне остеохондроза позвоночника;
ПЕТРОЛЕУМ 3,6 - артрозы обменного генеза с сопутствующей экземой с гнойничковыми островками;
ПУЛЬСАТИЛЛА хЗ, х4 — артриты мелких суставов;
РУС ТОКСИКОДЕНДРОН хЗ, х4, 3 — постоянно ноющие боли и в покое, и в движении, усиливающиеся в ночное время, длительное движение нередко приводит к уменьшению болей.
Народные средства:
При артрите:
Можно облегчить себе жизнь с помощью клизм. Приготовьте раствор: желчь консервированная 12 флаконов, стекловидное тело 40 ампул для подкожных инъекций, сыворотка Беленького 2 л. Объем клизмы 250 мл.
Артрит ревматический издавна лечат в народе при помощи сабельника болотного. Курс лечения — 1 — 1,5 месяца. За это время нужно выпить не менее 1 л настойки. Для приготовления настойки стебли и корни сабельника болотного измельчают на кубики размером 1x1 см. Стеклянную банку заполнить кубиками сабельника на Уз объема. Залить хорошей водкой и плотно закрыть полиэтиленовой крышкой. Настаивать 21 день в темном месте. Потом процедить и принимать по 1 столовой ложке, разводя в 50 мл воды 3 раза в день, до еды. Настойку сабельника также втирают в поврежденные и больные места. Во время лечения сабельником исключить употребление алкоголя и табака.
Облегчить боль помогает мазь с елеем. Нарезать кусочками 100 г чистого воска, залить 100 г елея (церковное масло для лампад), добавить 5 г сахарного песка. В эмалированной посуде смесь поставить на слабый огонь, довести до кипения. В стеклянной посуде, при комнатной температуре мазь сохраняет свои лечебные свойства в течение года. Наносить мазь 5—6 раз в день, не втирая. Эту же мазь можно использовать и при заживлении трофических язв на ногах при тромбофлебите. В этих случаях мазь прибинтовывают плотной тканью к пораженным участкам. Повязки меняют 3 раза в день.
При артрозе:
Куриное целое яйцо залить уксусной эссенцией (в темной бутылке). Держать 7 дней в темном месте. Яйцо вынуть, выложить на блюдечко, растереть до однородной массы. Добавить 2-3 чайные ложки медицинского чистого скипидара. Влить использованную уксусную эссенцию. Распарить плечо. Растереть раствором, дать высохнуть. Втирать месяц.
Одно куриное свежее яйцо залить уксусом, так, чтобы уксус покрывал яйцо на 1 см. Выдержать 3—4 дня, чтобы яйцо растворилось. Вынуть образовавшуюся пленку. Не перемешивая яйцо с уксусом, добавить по 2 г аспирина и стрептоцида. Дать раствориться порошкам. Взболтать. Смесь смешать с 50 г сливочного масла. Втирать 2—3 раза в день в течение месяца.
Пачку лезвий для бритвы залить 1 стаканом уксусной эссенции. Держать 10—14 дней, ежедневно встряхивая. Смазывать раствором больные места утром и вечером.
Боли снимают также компрессы. Два стручка красного перца пропустить через мясорубку, смешать с маслом АПИС-БЕЛ - ЛАДОННА (гомеопатическая аптека). Добавить 1 стакан сока подорожника и {/2 стакана мелко изрубленного репчатого лука. Компресс накладывать на ночь в течение месяца.
Рекомендуется при любых ревматических заболеваниях придерживаться уравновешенного смешанного рациона: разнообразие в питании, больше свежих продуктов — фруктов и овощей, а не консервов, концентратов. Ограничивать употребление жиров, мяса.
Аппендицит

Гомеотерапия:
При обострении хронического аппендицита, если речь не идет о показаниях к хирургическому вмешательству, будет полезен 7-дневный курс гомеопатических средств:
НУКС ВОМИКАЗ МЕРКУРИУС СОЛЮБИЛИС 6 БЕЛЛАДОННА 3 БРИОНИЯ х4.
Бессонница

Гомеотерапия:
АВЕНА САТИВА в тинктуре - общая слабость после перенесенной болезни. На стопку горячей воды с 1 чайной ложкой меда 25-30 капель перед сном;
АКТЕА РАЦИМОЗА б, 3 - нарушение сна на фоне нарушения менструального цикла с психической и неврологической симптоматикой (истерия, хорея) у блондинок с тонкой бледной кожей;
АМБРА ГРИЗЕА 3,6 — бессонница, нарушение памяти, двигательный невроз;
АНАКАРДИУМ ОРИЕНТАЛЕ 3,6 - головные боли с ощущением туго стянутой повязки вокруг головы;
ВАЛЕРИАНА ОФФИЦИНАЛИС х2 - лицам, пережившим несчастье, горе; в климактерическом периоде для женщин и мужчин с характерными невротическими реакциями;
ГЕЛЬЗЕМИУМ 6, 12 — явления церебрального атеросклероза у пожилых людей. Принимать по 4—5 пилюль за час до сна. Курс — 1 месяц;
ГИОСЦИАМУС НИГЕР 3,6,12 - лицам с маниакально-депрессивной симптоматикой;
ИГНАЦИЯ 3, 6, 12 - для женщин-брюнеток астенического телосложения, склонным к резким сменам настроения;
КАЛИ ФОСФОРИКУМ 6, 12 - снижение жизненного тонуса, меланхолия, гипотония.
КОКА 6,12,30 - меланхоликам, лицам стеснительным, робким, устающим от умственных и физических нагрузок;
КОФФЕА АРАБИКА 6,12 — галюцитарный синдром, гипертонические кризы;
НУКС ВОМИКА 6, 12 - затрудненное засыпание, частые ночные пробуждения; показан лицам, страдающим гипертонической болезнью, стенокардией;
ОПИУМ 6,12 — бессонница, наступившая после перенесенной черепно-мозговой травмы или после инсульта;
ОПИУМ 6,12,30 - лицам, перенесшим инсульт, склонным к запорам; незрелые семена мака по 5 штук 3 раза в день и перед сном, не вместе с едой;
ПЕОНИЯ х4 - женщинам в климактерическом периоде, страдающим головными болями, связанными с приливами крови к голове;
СКРОФУЛЯРИЯ НОДОЗА 3, 6 - страдающим патологией щитовидной железы, а также лицам, измученным экземой, зудящими высыпаниями, зудом половых органов у женщин, около ануса - у мужчин;
СКУТЕЛЛЯРИЯ ЛАТЕРИФЛОРА 3,6 — лицом, страдающим гиперфункцией щитовидной железы;
СГІИГЕЛИЯ 3, 6 - лицам, подверженным стенокардии с приступами тахикардии (частое сердцебиение);
СТАНУМ 6, 12 — истощение нервной системы, мышечная слабость, головные боли.
Народные средства:
Успокаивающее действие перед сном окажет стакан теплого молока, чай из мелиссы, валерианы или хмеля.
Запах масла лаванды равносилен действию умеренных транквилизаторов — наступает спокойный сон.
В числе растительных средств валериана, пустырник, успокоительные чаи из душицы, чабреца, спорыша, кипрея, лабазника.
Действенное средство — 1 столовая ложка меда, растворенная в 1 стакане воды или молока за час до сна.
Проверенным «лекарством» от бессонницы являются травяные подушки. Вариантов несколько: лавр и папоротник в соотношении 1:1; лавр, папоротник, хмель (1:2:3); папоротник, хмель, лавр, мята (3:2:2:10). Если на самой такой подушке спать непривычно, то ее можно прикрепить к батарее центрального отопления в спальне — аромата будет вполне достаточно.
Ноги в любом случае нужно держать в тепле - особенно это касается гипотоников, для которых характерны более чувствительные конечности.
Исключить переедание и кофе на ночь, позаботиться об удобной постели и хорошо проветрить комнату (оптимальная температура для сна — + 18-20 °С).
Бесплодие у женщин

Гомеотерапия:
АРНИКА 3 СЕПИЯ 6 ПУЛЬСАТИЛЛА 3
СИЛИЦЕА6
Принимать каждого средства по 4 гранулы одновременно (всего 16 гранул на прием) 3 раза в день не вместе с едой.
Народные средства:
Если женское бесплодие не связано с патологиями и заболеваниями женской половой сферы, существует старинный рецепт. Возьмите 5 столовых ложек семян крапивы и варите 6—7 минут в 500 мл красного виноградного вина. Принимать в течение 2-3 недель по 50 мл перед сном.
Дегенеративные изменения в женской половой сфере обуславливаются недостатком селена и йода в организме. В рационе желающей забеременеть женщины обязательно должны присутствовать мясо, молочные продукты, бобовые, морепродукты, а также свекла, зеленый горошек, дыня, помидоры, имбирь, перец и кориандр.
Беременность

Гомеотерапия:
При неприятных ощущениях и страхах у беременных:
БЕЛЛАДОННА 3 — коликообразные болезненные схватки в последние недели беременности;
ИГНАЦИЯ 6, ЦИНКУМ ВАЛЕРИАНИКУМ х4, - на последних месяцах беременности тревоги, страхи;
ХАМОМИЛЛА 3 — ложные схватки вследствие гнева и болей в пояснице, спускающимися вдоль внутренней поверхности бедра;
ХИМАФИЛАУМБЕЛЛАТАЗ - во время беременности появился цистит, обострилась мочекаменная болезнь;
ХИНА 6,12 — появление общей астенизации, с обмороками;
ЦИМИЦИФУГА 3 — болезненные схватки.
При угрозе выкидыша:

АПИС МЕЛЛИФИКА 3, 6 - нефропатия беременных, частые позывы на мочеиспускание, тенезмы, альбинурия;
АРНИКА 3, АВЕНА САТИВА х4, 3, ЭХИНАЦЕЯ х4, хЗ, АЛОЕ хЗ — принимать смесь: по 4 гранулы каждого средства (всего 16 гранул на прием); через каждые 2 часа, 5-6 раз в день;
АРНИКА 3, СЕЛЕН 6, КАЛЬКАРЕЯ ФОСФОРИКА6, ЭХИНАЦЕЯ х4 — принимать смесь препаратов, взяв по 4 гранулы каждого средства, всего 16 гранул, 3 раза в день не вместе с едой;
АРНИКА хЗ, х4, 3 - кровотечение, когда причиной угрожающего аборта является травма, ушиб, падение;
ГЛОНОИНУМ 3, 6 - приливы крови к голове, усиливающиеся при движении;
ИРИС ВЕРЗИКОЛОР - гиперсаливация у женщин с асте- ноневротическим синдромом;
ІСАНТАРИС 3,6- частые болезненные мочеиспускания, моча отходит каплями, в моче содержится белок, эритроциты;
КАУЛОФИЛЛУМ 3, 6 — ложные родовые боли внизу живота во второй половине беременности;
КУПРУМ 6, 12 — спастические боли в матке распространяются по всему телу;
ПУЛЬСАТИЛЛА 3,6 - цистит, чувство переполненности мочевого пузыря, слизь в моче;
САБИНА хЗ, х4, 3, 6 — угрожающий самоаборт на ранних сроках беременности, ярко-красная кровь при кровотечении, выделяющаяся «толчками»;
СЕКАЛЕ КОРНУТУМ х4, 3 — угроза выкидыша в поздние сроки беременности вследствие вялости матки женщин, рожающих после 40 лет.
Справиться с неукротимой рвотой беременной женщине помогут следующие гомеопатические препараты;
СТАФИЗАГРИЯ х4, 3 - тошнота и рвота при сопутствующем уретрите с болями вне мочеиспускания.
В послеродовом периоде:
КОФФЕА 6 - послеродовые бели;
КРЕОЗОТУМ 6,12 - коматозное состояние после тяжелых родов;
ЛИКОПУС 3, 6 — вегетососудистая дистония по кардиальному типу;
МАНЦИНЕЛЛА 3, 6 — неврастения с головными болями пульсирующего характера;
ПУЛЬСАТИЛЛА 3,6- профилактическое средство, предупреждающее послеродовое кровотечение;
САБИНА 3,6 - головокружения со склонностью к обморокам, послеродовые выделения долго сохраняют кровянистый характер;
СЕКАЛ Е 12 - при задержке плаценты вследствие атонии стенок матки;
ХИНА х4, 3,6 — астенизация выражена общей слабостью, задержка отхода плаценты.
Народные средства:
Сохранить желанную беременность вам помогут следующие рекомендации.
Утром и вечером перед сном принимать настойку аралии. Развести в рюмке водой 6—7 капель настойки, добавить в эту же емкость содержимое одной ампулы витамина В6 (5%-ный раствор) или витамина BJ2 (6%-ный). Один день добавить витамин В6, на другой — витамин Bi2. Из средств фитотерапии рекомендуется также принимать 4 раза в день до еды по 1 десертной ложке семян подорожника, запивая водой. Курс — 5—7 дней. Или настой корней девясила. Одну чайную ложку измельченных корней девясила залить 1 стаканом кипятка, кипятить на медленном огне 20 минут, настаивать ночь в термосе. Процедить, принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Провести два курса по 10 дней с 7-дневным перерывом.
Бронхит

Гомеотерапия:
ИПЕКАКУАНАЗ, КУПРУМ 6, РУМЕКСЗ, БРИОНИЯ хЗ, БРИОНИЯ 3 - при сухом кашле;
ФОСФОР 3 — если в голосе слышится хрипотца;
ДРОЗЕРА хЗ, АМБРА хЗ — при спазматическом лающем кашле;
АЛ ЮМИНА 6 - показан для пожилых людей;
ДУЛЬКАМАРА хЗ - при спазматическом кашле, появившемся в сырую погоду;
ТАРТАР ЭМЕТИКУС 3, ПУЛЬСАТИЛЛА 3 или х4, АЛОЭ х4 — при влажных хрипах.
Стимулирующее действие на иммунную систему организма производят следующие препараты: ТУЯ 12, ЭХИНАЦЕЯ хЗ, АРСЕ НИ КУМ АЛЬБУМ и др. Для детей старше 6 месяцев предпочтительнее спиртовые настойки.
Маслом БРИОНИЯч растирать грудную клетку на ночь и утром, при отсутствии высокой температуры, или приклеивать перцовый пластырь.
Народные средства:
Часто бронхит развивается вследствие банального насморка, поскольку отделяемое из носа стекает прямиком в бронхи, поэтому обязательно следует начать борьбу с насморком.
В первый день, как появился намек на кашель, начинайте прием мумие. 0,2 г мумие развести в 1 столовой ложке горячего молока; принимать 1 раз в день в течение 2 недель, даже если кашель исчез.
Заварите 1 чайную ложку зеленого чая 1 стаканом крутого кипятка. Дайте настояться 15-20 минут. Промывайте маленькой спринцовкой нос не меньше 3 раз в день, а на ночь закапайте в обе ноздри по 3—4 капли настоя.
Одну чайную ложку плодов аниса залить 1 стаканом горячей воды, закрыть крышкой, прокипятить на водяной бане в течение 45 минут, долить кипятком до первоначального объема. Пить по Уз стакана 3 раза в день перед едой в теплом виде на протяжении 3—7 дней.
Отличными противомикробными свойствами обладает следующее средство, 500 г очищенного и измельченного репчатого лука смешать с 50 тмеда и 400 г сахара, залить 1 л воды, вы- держать на водяной бане 3 часа. Остудить, разлить по ємкостям с плотно прикручивающимися крышками. Принимать по 1 десертной ложке 5 раз в день.
Взять 5—6 зубчиков очищенного и мелко натертого чеснока, залить У2 стакана меда. Сироп в течение 40 минут нагревать на водяной бане. Хранить в холодильнике, в плотно закрытой стеклянной посуде. Детям принимать по 1 чайной ложке, взрослым - по 1 столовой ложке 4 раза в день.
От кашля эффективны чесночные ингаляции. Вскипятить воду в чайнике, при появлении пара засыпать внутрь 5—7 мелко нарезанных зубчиков чеснока. Можно также добавить 1 столовую ложку травы шалфея, или ромашки, или зверобоя. Снять чайник с огня, закрыть крышкой. Вдыхать пар из носика чайника, накрывшись полотенцем. Когда пар перестанет появляться из носика, дышать над открытым чайником. Продолжительность процедуры — 1—2 минуты 3 раза в день.
Отхождению мокроты при кашле способствуют чесночно-горчичные ванночки. Возьмете два тазика с горячей водой, добавьте по 1 чайной ложке горчичного порошка и 2—3 измельченных зубчика чеснока. Опустить ноги по щиколотку и кисти рук в воду. Продолжительность — 10—15 минут. После надеть теплые носки.
Если мокрота плохо откашливается, а кашель сопровождается болью в груди, 1 раз в час пить по У4 стакана настоя мать-и-ма- чехи (1 чайная ложка), березовых почек ({/2 чайной ложки) и травы багульника С/2 чайной ложки) залить 500 мл кипятка.
Детям давать сок черной редьки. Нарезать редьку тонкими ломтиками и засыпать сахаром. Через 10-12 часов появится сок, который надо принимать по 1 чайной ложке (взрослым по 1 столовой ложке) 3—5 раз в день в течение недели.
Очень полезен печеный банан, есть его нужно горячим.
И в заключение приводятся общепризнанные противокаш- левые травяные сборы.
Грудной чай № 1:
Корень алтея — 2 части
Листья мать-и-мачехи — 2 части
Трава душицы — 1 часть
1 столовую ложку смеси заварить 2 стаканами кипятка, настоять 20 минут, процедить через марлю. Принимать в теплом виде по У2 стакана каждые 3 часа.
Грудной чай № 2:
Листья мать-и-мачехи — 4 части Листья подорожника — 3 части Корень солодки — 3 части
1 столовую ложку смеси заварить 2 стаканами кипятка, настоять 20 минут, процедить через марлю. Принимать в теплом виде по У2 стакана каждые 3 часа.
Грудной чай № 3:
Листья шалфея — 1 часть Плоды аниса — 1 часть Сосновые почки — 1 часть Корень алтея — 1 часть Корень солодки — 1 часть
1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настоять 20 минут, процедить. Принимать по У4 стакана каждые 3 часа.
Грудной чай № 4:
Корень алтея — 2 части Корень солодки — 2 части Плоды фенхеля — 1 часть
1 столовую ложку смеси заварить 2 стаканами кипящей воды, настоять 20 минут, процедить. Принимать по У4 стакана каждые 3 часа.
Болезнь Паркинсона

Гомеотерапия:
БАРИТА КАРБОНИКА 6, АГАРИКУС МУСКАРИУС 6, АРНИКА 6,
КУП ГУМ 6 - принимать смесь из 16 гранул (по 4 гранулы каждого средства) 4-5 раз вдень. Провести 3 курса по 2 месяца с 2-недельным перерывом;
ЦИНКУМ ВАЛЕРИАНИКУМх4, К011ИУМ 3, ГПОСЦИ- АМУС 3 -
принимать смесь из 12 гранул (по 4 гранулы каждого средства) 3 раза в день за 30 минут до еды или через 40 минут после елы.
В связи с тем, что заболевание обусловлено нехваткой медиатора нервной системы дофамина, целесообразно применение вместе с гомеопатией препаратов, содержащих дофамин - «Мадопар» или «Наком». Дозировку и схему лечения определит невролог, консультация которого будет весьма полезна.
Народные средства:
Страдающим болезнью Паркинсона рекомендую следующее средство. Приготовить отвар — 200 г овса в шелухе на 2 л воды. Варить на слабом огне 1 час 30 минут. Настаивать всю ночь. В течение дня пить каждый час по 1 стакану. Желательно выдержать такой курс 2 месяца.
Болезни щитовидной железы

Гомеотерапия:
АЛЮМИНА 6 - когда превалируют симптомы: головокружение, потеря равновесия, снижение сухожильных рефлексов, выраженная мышечная слабость с дрожанием конечностей;
АМБРА ГРИЗЕА 6, 12 — при наличии в щитовидной железе кист, нарушение памяти, бессонница;
АУРУМ МЕТАЛЛ И КУМ 6 — гиперилизация щитовидной железы на фоне атеросклероза головного мозга;
АЦИДУМ ФЛ ЮОРИКУМ 6 - показан светловолосым людям, тем, кому характерны ночные приступы голода, резкое ухудшение состояния при запоре; плохая зубная эмаль, непереносимость горячего;
БАРИТА ИОДАТА 6,12- диффузный токсический зоб у пожилых людей;
БРОМИУМ 3 - снижение функции щитовидной железы, быстрая утомляемость после умственной работы;
ИОДИУМ 3,6- снижение функции щитовидной железы у астеников, страдающих юношескими угрями, фурункулезом, устающим от физических нагрузок;
КАЛИ ИОДАТА 3 — диффузный токсический зоб у лиц, склонных к респираторной аллергии;
КАЛЬ КА РЕЯ КАРБОНИКА 6 — гипотиреоз у лиц, страдающих нарушением кальциевого обмена, плохо переносящим сырость и холод;
КОНИУМ 6 — людям с диктаторским, мелочным характером, сильно устающим, с ослабленной памятью, головокружениями, связанными с поворотом головы, с холодными руками и ногами, мужчинам и женщинам, у коих обнаружены аденома предстательной железы, мастопатия, фибромиома матки;
СИЛ ИЦЕА 6 — умеренно худым, склонным к обидам, когда вмешиваются в их дела; при повышенной раздражительности, потливости;
СПОНГИЯ 6 — при чувстве кома в горле, помогает людям, склонным к ларингиту, сопутствуют колющие боли в области сердца, повышенная утомляемость.
При наличии острого тиреодита (железа отечна, все симптомы выражены весьма явно, наблюдается ощущение значительного кома в горле, повышена температура до +37—37,5 °С) принимать гомеопатическое средство АПИС МЕЛЛИФИКА 6.
Народные средства:
При диффузной (Ьопме
В течение 4-х месяцев принимать поочередно следующие сборы.
Сбор № 1:
Девясил — 1 чайная ложка Зверобой — 2 чайные ложки Мята - 1 чайная ложка Ромашка — 2 чайные ложки Подорожник — 2 чайные ложки Сушеница топяная — 3 чайные ложки Заварить 3 столовые ложки смеси 600 мл кипятка. Пить по Уз стакана 3 раза в день до еды.
Сбор № 2:
Боярышник — 3 чайные ложки Донник — 2 чайные ложки Зверобой — 3 чайные ложки Календула — 2 чайные ложки Мелисса — 3 чайные ложки Пижма — 2 чайные ложки
Заварить 3 столовые ложки смеси 600 мл кипятка. Пить по Уз стакана 3 раза в день до еды.
Сбор № 3:
Пустырник — 4 чайные ложки Хмель — 3 чайные ложки Туя (иголки) — 2 чайные ложки Шалфей — 4 чайные ложки Шиповник — 3 чайные ложки Рута (трава) - 3 чайные ложки
Заварить 3 столовые ложки смеси 600 мл кипятка. Пить по Уз стакана 3 раза в день до еды.
Сбор № 4:
Грецкие орехи со скорлупой (смолотой в порошок) - 20 г Молотый неочищенный овес (в зоомагазине) — 2 столовые ложки Корень крапивы — 2 столовые ложки Смешать и залить 2 л воды. Варить на маленьком огне 20 минут. После чего добавить 4 столовые ложки следующей смеси:
по 50 г цветков бузины, сосновых почек, душицы, мяты перечной и 2 столовые ложки чистого пчелиного меда. Варить еще 15 минут. Процедить. Принимать по 75 мл отвара 2 раза в день в течение месяца.
При токсическом зобе (тиреотоксикозе):
Сбор № 1:
Девясил — 1 часть Донник — 3 части Зверобой — 2 части Мята (трава) — 1 часть Ромашка - 2 части Сушеница болотная — 3 части Плоды шиповника — 3 части
Сбор № 2:
Боярышник — 3 части Зверобой — 3 части Календула - 2 части Мелисса — 3 части Пижма — 2 части Хмель — 3 части Шалфей — 4 части Шиповник — 3 части
Оба сбора готовить так: 3 столовые ложки смеси заливают 500 мл кипятка и оставляют на 12 часов в термосе. Пить по Уз стакана 3 раза в день до еды.
Первый сбор принимается 12 дней, потом перерыв 7 дней, после чего следует принимать второй сбор также в течение 12 дней.
Принимать настойку пустырника: 20 г измельченных листьев пустырника настаивать на 100 мл водки в течение 7—14 дней. Принимать по 30—40 капель, разведенных в воде, 3—4 раза вдень.
Также рекомендуется отвар такого состава: 100 г морской капусты, настойка ФУКУСА 100 г (в гомеопатической аптеке), по
7- Ваше здоровье и здравый смысл 50 г сосновых почек, подорожника, перегородок грецкого ореха, полевого хвоща. 2 столовые ложки смеси залить 500 мл кипящей воды. Варить на слабом огне 15 минут. Добавить 10 ломтиков лимона и 50 г меда. Варить еще 15 минут. Остудить, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. Курс -
1 месяц.
Можете воспользоваться следующим рецептом народной медицины: 300 г сосновых почек, 100 г измельченных грецких орехов залить 2 л воды. Варить 20 минут на слабом огне, после этого добавить 10 ломтиков лимона и по 500 г чистого .меда и патоки. Варить еще 10 минут. Остудить, процедить через 2 слоя марли, полученную массу отжать. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20-30 минут до еды. Курс составляет 2-3 недели.
Полезным в случае тиреодита и тиреотоксикоза будет ваше пристрастие к зеленому китайскому чаю. Зеленый чай выводит из организма радионуклиды и соли тяжелых металлов. Заваривать по 1 неполной чайной ложке чая на 1 стакан кипятка. Заливать чай только что закипевшей водой за несколько приемов — до */з объема чашки, до 2/з» и> наконец, полностью, делая каждый раз паузу на 1 минуту, укутать заварной чайник или чашку еще ка 3 минуты. Пить непосредственно после заваривания ежедневно по утрам без сахара, можно с небольшим количеством меда. Не разбавлять водой! Заварку повторно не использовать.
Чистую скорлупу 14 грецких орехов поместить в поллитро- вую банку, наполнить водкой, закрыть крышкой. Настаивать 7 дней в теплом темном месте. Пить утром натощак по 1 столовой ложке, пока вся банка не опустеет.
Автор рекомендует также укреплять иммунитете помощью следующих рецептов. Выжать сок из 10 лимоноъ, сколоть на мясорубке 10 головок чеснока, добавить I л меда. Настоять 7 дней. Пить по 4 чайные ложки один раз в день медленно, 1 ложку за другой. Можно просто натереть лимон с кожурой, перемешать его с сахаром и употреблять за 30 минут до еды по 1 чайной ложке 3 раза в день.
Самую большую проблему для лечения представляет тиреото- ксическийузловатый зоб, при котором гипертрофируются отдел ь- ные участки железы и выражены токсические симптомы (частые приливы, сильное сердцебиение, значительное дрожание рук).
Основным средством для его лечения будет ТУЯ 6, наиболее эффективное для индивидуума, часто одолевающего всех своими навязчивыми идеями, склонного к разрастаниям тканей (бородавки, келоидные рубцы), у которого часто поражаются органы дыхания (гайморит, бронхит, аденоиды и т.п.), обильно потеющего.
Местно применяется компресс на щитовидную железу: 3 столовые ложки дубовой коры и молотую скорлупу 10 грецких орехов залить 1 л воды. Варить 30 минут. Полученной массой смазать фланелевую ткань и приложить к щитовидной железе на
1- 2 часа. Ежедневно делать 5 таких аппликаций и еще 5 — через день.
Еще одно гомеопатическое средство — ЙОД 6 — требует тщательного анализа особенностей болезни. Симптомы, ха- рактерные для людей типа йод: частое изменение температуры, человек быстро худеет, несмотря на отличный аппетит, периодически возникает потребность двигаться, быть резким; принципиальность: ничем не объяснимая смена эмоционального настроя, подверженность инфекциям, ухудшение состояния в тепле, тахикардия. Необходимость применения ЙОД 6 при узловатом зобе выявляется только экспериментальным путем (прием в течение 2 недель и наблюдение за результатом).
Лечение узловатого зоба может продлиться до года и больше.
Витилиго (пигментные пятна)

Гомеотерапия:
ХЕЛИДОНИУМ 3 или хЗ БЕРБЕРИС 3 или хЗ СУЛЬФУР 6 или 3
Каждого средства взять по 5 гранул. Принимать 3 раза в день не в контакте с едой.
Прежде всего, нужно на 1,5—2 месяца создать разгрузочный режим питания. Исключить из рациона обилие сладостей, мед, варенье, конфеты, маринады, копчености, жирную пищу. Проводить 1 раз в неделю чистку печени — тюбаж в течение 3—4 недель.
Жаркая погода также нередко провоцирует появление веснушек и пигментных пятен. В такие дни необходимо выпивать не менее 2 литров жидкости — минеральной воды без газов,‘соков, настоя чистотела или зверобоя.
Народные средства:
Эффективны следующие маски. Вначале нанесите маску из густой сметаны, смешанной пополам с 1 чайной ложкой масла календулы. Затем снимите маску смоченным в кипяченой воде и отжатым ватным тампоном. После чего нанесите маску из взбитого яичного белка с добавлением 1 чайной ложки лимонного сока. Через 10-12 минут маску снять и нанести на кожу питательный крем с витамином Е.
Белые пятна при витилиго можно вывести следующим образом. Одну пачку гидросульфата растворите в 1 л воды. Раствором смазывать белые пятна в течение 3-4 недель. Массу не смывать, она сама осыплется.
Полезен чай из герани. Щепотку герани настаивать в горячей воде (1 стакан) 10 минут. В течение дня выпивать глотками 1 чашку холодного настоя герани. Настой принимать не менее 1 года. Одновременно рекомендуется делать дыхательную гимнастику — глубокий вдох и выдох толчками на звуки ФУ, ХО, ФИ («рыдающее дыхание»).
Настой вербены применяется и наружно, и внутрь. Готовится настой следующим образом: 2 столовые ложки измельченной травы вербены залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение часа. Пить — по У4 стакана 4 раза в день, примочки - на
2 часа, 2 раза в день:
Эффективен сок сырого картофеля, выращенного без искусственных красителей. Очищающее действие сока объясняется высоким содержанием в нем калия, серы, фосфора и хлора. Но эти вещества ценны только в сыром картофеле, ибо в этом виде состоят из органических атомов. Курс составляет 2—3 недели. Принимать по 30 мл сока 3 раза в день до еды.
Сок сырого картофеля вместе с морковным соком и соком сель- дереялает положительные результаты при нарушениях обмена веществ, но при условии, если из диеты исключить молочные, рыбные и мясные продукты.
Употребляйте 3 раза в день не вместе с сдой по 1 чайной ложке очищенные семена дыни.
Вирус папилломы

Гомеотерапия:
ТУЯЗ
КОНИУМ 3
Принимать по 5 гранул каждого средства (всего 15 гранул)
3 раза в день не с едой.
Наружно: на 30 г МАСЛА ТУИ 20 г масла чайного дерева. Пропитать миниатюрную марлевую салфеточку бактерицидного пластыря и приложить на бородавку или родинку. Менять каждые сутки, давая «отдых» на 4-6 часов. Курс — 2-3 недели.
Народные средства:
Прикладывать на ночь толченый чеснок, смешанный пополам со сссжим свиным салом.
Ежедневно смачивать бородавки крепким отваром полыни.
Бородаски можно прижигать уксусом: перед сном каждый день по 1 капле уксуса из глазной пипетки (3—4—5 дней).
Помогает и чесночный уксус. Для этого 3 зубчика чеснока залить 3 стаканами винного (яблочного) уксуса; настоять 2 недели в темном прохладном месте. Небольшой кусочек хлопчатобумажной ткани смочить чесночным уксусом, отжать избыток жидкости и приложить на бородавку. Закрепить повязкой и оставить на ночь. Утром сменить кусочек ткани на новый.
Варикозное расширение вен (варикозный симптомокомплекс)
Гомеотерапия:
КАУСТИКУМ — ухудшение во время движения;
ПЕОНИЯ - конституционная общая слабость нижних конечностей, образование трофических язв голени;
ГРАФИТ - активное профилактическое средство для улучшения венозного кровообращения лицам с избыточным весом, вялым, медлительным, страдающим нейродермитом;
САНГВИНАРИЯ 3, 6 — варикозное расширение вен с образованием трофических язв.
При расширении вен конечностей на практике доказали свою эффективность следующие средства:
ЭСКУЛЮСД х4, хЗ — венозное расширение вен нижних конечностей как следствие хронического гепатита, печеночной недостаточности;
КАЛЬКАРЕЯ ФЛЮОРИКА 6 - нарушение венозного кровообращения, сопровождающееся болевым синдромом, местами вены твердые, каллезного характера;
КАРДУС МАРИАНУС 6, 12 - на фоне мочекаменной болезни;
ЛИКОПОДИУМ 6 - конституциональное средство для людей с узкой грудыо, тонкими нижними конечностями, с отвислым животом, страдающих запорами;
СЕКАЛЕ КОРНУТУМ 3, 6 - варикозные расширения вен на фоне угрозы спазма мелких периферических артерий, гангренозной симптоматики;
ГАМАМЕЛИС 6, 3 — на фоне недостаточности всей венозной системы — людям, страдающим от геморроя или варико- целе, носовыми кровотечениями, геморрагическим дерматитом;
СЕКЕЦИО АУРЕУС 6 — женщинам на фоне дисмснореи, цистита; мужчинам, страдающим простатитом и аденомой предстательной железы.
Если вы лечите острую стадию варикозной болезни (одна или обе ноги сильно отечны, кожа красная, но общая температура
тела не повышена) подойдет АПИС МЕЛЛИФИКАЗ. При багровом цвете кожи — БЕЛЛАДОННА 3. Для лиц весьма пожилого возраста, особенно когда варикозное расширение вен на ногах сочетается с расширением вен в области половых органов, рекомендуется КАРБО ВЕГЕТАБИЛИС 6.
Дополнительными средствами при этом могут являться: АЦИДУМ НИТРИКУМ 3 (особенно когда варикозная болезнь существует в сочетании с частыми головными болями, когда ухудшение наступает от холода и сырости), ПУЛЬСАТИЛЛА х4 — когда венозный застой сочетается с нерегулярными, скудными месячными. Однако нужно помнить, что при тромбофлебите никаких растираний применять нельзя.
Для профилактики варикоза v беременных:
ГАМАМЕЛИС З, КАЛЬКАРЕЯ ФЛЮОРИКУМ 6, АРНИКА 3, КАРБО ВЕГЕТАБИЛИС 6, 12 - часто болеющим женщинам, любящим жирную пищу;
ЭСКУЛЮС ГИПОСТАНУМ 3, х4 — при застое венозной крови в области малого таза.
Наружно можно использовать мазь ГАМАМЕЛИС. Курс приема гомеопатических лекарств — от проявления признаков варикозной болезни до родов. После 1 месяца приема следует сделать недельный перерыв, а затем продолжить прием, но в более высоком разведении (было 3 — нужно 6, было 6 - нужно 12).
Укрепляюще действуют на венозные стенки следующие гомеопатические лекарства: АРНИКА 12, КАЛЬКАРЕЯ ФЛЮОРИ- КА 6, ГАМАМЕЛИС 3 (особенно когда есть сопутствующий геморрой), ЭСКУЛЮС 3. Как и обычно, по мере улучшения состояния степень разведения лекарства увеличивается: АРНИКА 30, КАЛЬКАРЕЯ ФЛЮОРИКА12, ГАМАМЕЛИС 12, ЭСКУЛЮС 12.
Если варикозная болезнь уже развилась, то излюбленное место поражения — нижняя треть голени (в районе лодыжки). Помимо застоя и сопровождающего его отека препятствовать закрытию язвы могут несколько факторов: инфекция (самый неприятный вариант — рожистое воспаление), понижение способности клеток к регенерации, нарушение механизма удаления продуктов распада клеток — тканевых ядов. При первых признаках гнойного инфицирования — повышения местной температуры, покраснения краев язвы, при появлении неприятного запаха у выделений нужно начать каждые 2 часа принимать по 4 горошины гомеопатических лекарств: ЛАХЕЗИС 6, БЕЛЛАДОННА 3, АПИС МЕЛЛИФИКА 3. Продолжайте их прием до исчезновения симптомов.
Народные средства:
Снять обострение варикозной болезни вполне возможно с помощью «медового компресса». Он выполняется в течение недели (в т.ч. и при тромбофлебите). Для этого взять несинтетическую тряпочку, нанести на нее тонким слоем разогретый мед, наложить на место скопления узлов. Сверху накрыть большим куском полиэтилена, не туго зафиксировав широким бинтом, не делая узелка над скоплением вен. Повторять «компресс» следует ежедневно на ночь, не меняя самой тряпочки, а лишь добавляя мед. В течение первых 2—3 процедур придется смириться с неприятными тянущими болями.
В дневное время ноги, вымытые после медовых компрессов прохладной водой, следует в местах поражения смазывать гомеопатическими мазями: ФЛЕМИНГА, ГАМАМЕЛИС, ЭСКУ- ЛЮС, АРНИКА.
Укрепить воспаленные вены, снять чувство усталости и боль в ногах помогут компрессы из мать-и-мачехи. 2 десертные ложки сухой травы мать-и-мачехи настоять в 200 мл горячей воды в течение 15 минут. Пропитать настоем фланелевую тряпочку, отжать и прикладывать на больные места два раза в день, утром и вечером на 20 минут. Желательно проделать 3 таких курса по 10 дней с 10-дневным перерывом после каждого курса.
При тромбофлебите:
Возьмите три яблока «Антоновка», помойте их холодной водой. Залейте 1 л крутого кипятка в эмалированной посуде. Укутай гс и оставьте ка 3 часа. После этого нужно размять яблоки с той же водой, процедите через марлю, добавьте 2 столовые ложки меда. Держите в холодильнике. Принимать по 50 г утром и вечером перед сном.
Приготовьте настойку на уксусе: 500 мл 9%-ного уксуса плюс ]/2 стакана корней багульника. Настоять в течение 3-4 дней. Этим настоем натирать пораженные участки.
Возьмите цветки календулы или сосновые иголки. 1/2 стакана одного из этих ингредиентов (в марлевом мешочке) залить 3 л сыворотки плюс стакан сахара. Дать перебродить в тепле. Принимать по У2 стакана 2-3 раза в день.
Чай из размолотых сосновых иголок: 1 столовую ложку порошка заварить в 500 мл кипятка и настаивать в течение 1 часа. Принимать по !/2 стакана 2—3 раза в день.
Деревянной толкушкой в фарфоровой чашке растолочь 100 г листьев коланхое. Залить листья 500 мл водки. Настаивать 10 дней в стеклянной банке с плотной крышкой в темном месте, взбалтывая каждый день легким массажным движением. Смазывать расширенные вены утром и вечером в течение 40 дней. Затем сделать 30-дневный перерыв, после чего повторить в течение еще 40 дней. Перед процедурой настойку взбалтывать. После процедуры поверхность должна высохнуть. Зеленоватые пятна легко отстирываются.
Прикладывайте к воспаленным узлам 3 раза в день компрессы с яблочным уксусом. В стакане воды разведите 1 чайную ложку яблочного уксуса. Кусок белого хлеба намочите в уксус'е, посыпьте пищевой содой, приложите к расширенным узлам в виде компресса.
Больные, синюшные участки можно обкладывать свежими листьями лопуха или сирени.
При трофических язвах:
Кусочек воска (100 г) залить в эмалированной кастрюле 100 мл елея (церковное масло). Добавить 5 г сахара. Поставить на слабый огонь и, помешивая, довести до кипения. После этого снять с огня. При лечении ран на плотную ткань положить мазь и приставить к пораженному месту. Повязку менять 3 раза вдень. На легкодоступные места повязка не требуется.
На 50 г масла календулы возьмите 25 капель масла чайного дерева. Наносят на пораженный участок ватной палочкой точечно. Обработать всю поверхность раны, после чего присыпать стреп- тоцидовой пудрой. Процедуру проделывать 1—2 раза в сутки.
300 г сушеницы болотной залить в термос 1 стаканом кипятка. Утром процедить. Пить по Уз стакана 3 раза в день за 15—20 минут до еды.
10 г мумие тщательно размешать в 100 мл жидкого натурального меда. Двойную марлевую салфеточку пропитать этим составом. Наложить на раневую поверхность. Перебинтовать. Менять 1 раз в сутки. Курс обычно 1,5—2 недели.
100 г семян из больших пожелтевших огурцов-семенников залить качественной водкой и настаивать в темном месте 2 недели. Пользоваться в виде примочек для заживления трофических язв.
Внутрь принимать настой горца почечуйного — 1 столовую ложку травы горца почечуйного залить 1 стаканом кипятка, настоять 1—2 часа, процедить и пить по 1/2 стакана до еды 3 раза вдень. Курс лечения 1 месяц. В случае запущенной болезни рекомендуется 2 курса по 1 месяцу с 10-дневным перерывом.
Гастрит

Гомеотерапия:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 3, 6, 12 — тошнота, позывы на рвоту, боли по всей поверхности живота, метеоризм, неустойчивый послабляющий стул;
АНТИМОНИУМ КРУДУМ 3, 6, 12 — при гастрите с пониженной кислотностью, присутствует ощущение тяжести в желудке, непереносимость жирной пищи;
АРСЕНИКУМ АЛЬБУМ 6, 12 — при гастрите с повышенной кислотностью, беспокоит изжога; холодная пища вызывает обострение;
БЕЛЛАДОННА 3,6 — острое начало после приема некачественной пищи, повышение температуры, общая слабость;
БРИОНИЯ хЗ, х4, 3 — характерно ощущение камня в желудке, режущие боли в эпигастральной области;
КАЛЕНДУЛА хЗ, х4,3 - дискомфортное ощущение в области желудка вследствие переедания, средство оказывает дезинфицирующее, антибактериальное, противоболевое действие;
КАРБО ВЕГЕТАБИЛ ИС 6 — конституциональное средство для тучных людей, чувствительных к холоду, физически ослабленных;
КРОТОН 3 — гастроэнтерит, к симптоматике болей и тяжести в желудке примешивается патологическая симптоматика: жидкий, не переваренный стул, малыми порциями;
ФЕРРУМ МЕТАЛЛИКУМ 6 - при гастрите с пониженной кислотностью, неустойчивым аппетитом; конституциональное средство для бледных девушек с нерегулярными, скудными и болезненными менструациями;
ЛИКОПОДИУМ 6 — приступообразные боли в эпигастральной области, ярко выраженный метеоризм, «овечий кал»;
РАНУНКУЛЮС БУЛ ЬБОЗУС - обостряющийся гастрит при нервных стрессах, колющие боли в подложечной области, сопровождающиеся тошнотой и нередко рвотой;
РОБИНИЯ хЗ, х4, 3 — хронический гиперацидный гастрит, обострение по ночам;
РУТАЗ, 6—гастрит с ощущением пустоты в желудке, отрыжкой;
САБАДИЛЛА 3,6 - гасгрит, характеризующийся пустой, воздушной отрыжкой и отвращением к мясной пище;
СТАННУМ 6, 12 - обострение гастрита от резких запахов, вздутие живота, повышенное газообразование;
СТАФИЗАГРИЯ 3, 6 - гастрит у лиц, страдающих экземой с зудящей везикулярной сыпью, преследует постоянное чувство голода, даже после приема пищи.
Народные средства:
Обязательно ежедневно перед сном рассасывайте во рту
1 чайную ложку меда, ничем не запивая.
При гастрите с пониженной кислотностью хорошо зарекомендовал себя настой аира. Для его приготовления 2 столовые ложки измельченного сырья помещают в эмалированную посуду, залива- ют 1 стаканом горячей кипяченой воды. Закрывают крышкой и нагревают на горячей водяной бане 15 минут. Затем охлаждают, процеживают. Оставшееся сырье отжимают и доливают настой кипяченой водой до объема 200 мл. Хранить настой в холодильнике не более 2 суток. Принимают 4 раза в сутки перед едой по !/4 стакана. Курс - примерно 3-5 недель, до улучшения самочувствия.
Травы особенно показаны при гиперацидном гастрите (с повышенной кислотностью). Вам поможет чередование отвара душицы с отваром девясила и ромашки. Отвары готовятся так. Возьмите 1 чайную ложку травы, залейте 1 стаканом кипятка, подержите на маленьком огне 1—2 минуты, дайте настояться. Процедить и пить по Уз стакана. В течение 1 недели пейте отвар душицы, в течение следующей — отвар девясила и ромашки.
Защитным действием обладает мумие. 0,1 г мумие растворить в 1 столовой ложке молока, пить 3 раза в день. Принимайте курсами по 21 дню в периоды обострения болезни.
Для успешного лечения прежде всего не забывайте, что необходимо устранить раздражающие факторы: алкоголь, острую, перченую, соленую, грубую, кислую пищу. Пища не должна быть очень горячей или холодной. Почаще употребляйте пищу, обладающую обволакивающими и абсорбционными свойствами — рисовая, геркулесовая каши, овощные супы, молоко и пр. Будьте спокойны, терпимы, оптимистичны и находите время для отдыха. Обязательно включите в рацион побольше рыбы — некоторые компоненты рыбьего жира способствуют улучшению кровообращения и восстановлению поврежденных клеток.
Гайморит

Гомеотерапия:
ГЕПАР СУЛЬФУР 3 — назначается при любом гнойном воспалении;
АПИС 3 - уменьшает местный отек;
ЛАХЕЗИС 3 — снимает общую интоксикацию, активизирует иммунитет.
Принимать по 3 горошины каждого средства (всего 9 горошин) каждые 2 часа в течение 1 недели, а затем перейти к приему тех же препаратов, только в других разведениях: ГЕПАР СУЛЬФУР 12, АПИС 12, ЛАХЕЗИС 12.
Закапывать по 2 капли в каждую ноздрю 2 раза в день после высмаркивания носа масло чайного дерева и масло АПИС- БЕЛЛАДОННА, смешанных в пропорции 1:5.
В остром состоянии категорически нельзя прогревать око- лоносовую область.
Народные средства:
Полезно парить одновременно ноги и руки в ванночках с горчичным порошком в течение 10 минут, после чего тщательно разотрите руки и ноги полотенцем, вотрите мазь. «Звездочка» или любую согрезающую в подошвы и наденьте шерстяные носки.
В области носовых пазух втирайте чесночное масло (3 столовые ложки оливкового или кукурузного масла и 3 зубчика чеснока, пропущенного через чеснокодавку).
В носовые проходы можно закладывать турундочки, смоченные слабым раствором йода (10 капель йода на 1 стакан воды) на 2—3 минуты.
Рекомендованы ингаляции с чесноком. Для этого положите на тарелку мелко нарубленный чеснок и ошпарьте его чесноком, накрывшись полотенцем, подышите над тарелкой 5 минут.
Внутрь принимайте водный настой чеснока: 3—4 зубчика чеснока мелко нарезать, залить х/2 стакана холодной кипяченой воды, настоять ночь в темном месте в закрытой стеклянной посуде. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Закапывайте 2 раза в день настойку прополиса, смешанную со свежим соком свеклы в соотношении 1:10.
Народная медицина рекомендует при гайморите уже известную нам мазь с елеем: нарезать кусочками 100 г чистого воска, залить 100 г елея (церковное масло для лампад), добавить 5 г сахарного песка. В эмалированной посуде смесь поставить на слабый огонь, довести до кипения. Смазывать носовые ходы 5—6 раз в сутки в течение 3—5 дней.
Пять раз в день, через каждые 3 часа жевать в течение 10 минут медовые соты. Средний курс - 7 дней.
Геморрой

Гомеотерапия:
АЛОЕ х4, АВЕНА САТИВА х4 - неэффективный позыв на дефекацию;
АРСЕНИК АЛЬБУМ 6, АРНИКА 3 - ощущение сжатия в прямой кишке, выпадение прямой кишки;
АЦИДУМ МУРИАТИКУМ 4, КАНТАРИС 6 - приступы боли во время мочеиспускания;
БЕЛЛАДОН НА З, БЕРБЕРИС х4 - постоянные позывы на дефекацию, резкая боль в заднем проходе;
ГАМАМЕЛИС хЗ, БРИОНИЯ хЗ — багровые геморроидальные узлы с ноющей болью в нижней части спины, часто с иррадиацией в анус;
ГАМАМЕЛИС хЗ, КАЛЬКАРЕЯ ФЛЮОРИКА-болезненные геморроидальные узлы,
ГЕЛ ЬЗЕМИУМ 6 - непроизвольное отхождение кала после стресса;
ГРАЦИОЛА 6, АРГЕНТУМ НИТРИКУМ 6 - жжение в заднем проходе, трещины;
КАРБО ВЕГ ЕТАБИЛИС 6, АНАКОРДИУМ 6 - неприятные ощущения во время отхождения газов из кишечника, пожилым людям, страдающим снижением памяти, имеющим проблемы со стороны центральной нервной системы.
ЛИКОПОДИУМ 6, ОПИУМ 6 запор вследствие вялой перистальтики кишечника, особенно больным, страдающим хроническим гепатитом, желчекаменной болезнью;
НАТРИУМ МУРИАТИКУМ 6, НУКС ВОМИКАЗ анальные кровотечения, комковатый кал, показаны больным с же лудочно-кишечной патологией;
СИЛИЦЕА 12, КОЛОЦИНТ 6 — сухость заднего прохода, ноющая боль.
Народные средства:
Крушину, тысячелистник, кориандр, корень солодки взять в равных пропорциях. Приготовить отвар (1 столовая ложка сбора на 1 стакан кипящей воды), кипятить 5 минут. Принимать по 1 стакану отвара на ночь.
На 500 мл парного молока положить головку мелко измельченного чеснока. На 20 минут садиться в теплую ванночку с этой смесью. Принять 3—5 ванн.
Вводить ледяные свечи в задний проход на 2-3 минуты. Сеансы проводить через день 5-6 раз.
Вместо ледяных свечей можно использовать очищенные дольки чеснока и свечи из сырого картофеля. Методика, как и с ледяными свечами.
Отвар коры калины обыкновенной — 4 чайные ложки измельченной коры залить 1 стаканом воды, кипятить 30 минут. Процедить горячим, долить водой до первоначального объема. Принимать по 1 столоеой ложке 3 раза в день до еды.
Настой хвоща полевого — 2 чайные ложки измельченной травы залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 1 час. Проиедить. Принимать 3-4 раза в день.
Взять по 2 столовые ложки крапивы и крушины, заварить 1 л кипятка, кипятить в течение 1 часа. Настаивать 1 час 30 минут. Принимать по 1 стакану 4 раза в день.
В стакан кефира добавить 1 чайную ложку корицы. Тщательно перемешать. Выпивать по 1 стакану 2 раза в неделю.
2 столовые ложки водяного перца залить 1 стаканом холодной воды, нагреть до кипения, выдержать 15 минут на слабом огне. Настаивать 45 минут. Процедить, отжать. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Вскипятить в кастрюле около 8 л воды, добавить 200 г квасі юн. Закрыть, кастрюлю деревянной крышкой, в центре которой проделать отверстие около 5 см в диаметре. Прогревать задний проход над паром. Процедуру проделывать не чаше 2 раз в неделю.
В толстый глиняный горшок налить около 2 л молока, опустить 4 большие очищенные луковицы и парить в духовке на медленном огне до размягчения лука. Способ лечения что и в предыдущем случае. Стоит заметить, что прогревания показаны только тогда, если улучшение наступает от тепла.
Гельминтоз

Гомеотерапия:
ХИНИНУМ АРСЕНИКОЗУМ 3
АБСИНТИУМ х4
ЦИНАхЗ.
Каждого средства взять по 4-5 гранул (детям до 3-х лет — по 3 гранулы), т. е. сразу 12—15 гранул, и принимать 3-4 раза в день в течение 3 недель.
Народные средства:
Луковицу среднего размера измельчить, залить 300 мл крутого кипятка. Настаивать ночь в термосе. Утром процедить. Принимать в течение недели по 100 мл 3 раза в день до еды. Применяется для изгнания остриц (аскарид).
1 чайную ложку листьев полыни горькой залить 400 мл кипятка. Охладить, процедить. Принимать взрослым — по 50 мл 3 раза в день до еды; детям от 4 до 7 лет — по 1 чайной ложке; детям от 7 до 12 лет - по 1 десертной ложке.
Для изгнания лямблий приготовьте настой чеснока. Возьмите 5 г истолченного чеснока и залейте 100 мл кипяченой воды. Настаивать 2 часа. Пить по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды.
Возьмите 1 чайную ложку пижмы (детям от 2 до 4 лет) 1 стаканом горячей воды в термосе на ночь. Принимать по ]/3 стакана 3 раза в день до еды. Курс — 1-2 недели.
Учитывая, что гельминты активизируются между двумя и четырьмя часами ночи, изгнать их можно нехитрым способом. Около двух часов ночи смешайте 100 мл коньяка со 100 мл крепкого, горячего, сладкого чая и выпейте. Через 30 минут примите 2 таблетки Сенаде или отвар крушины. Если утром стула не будет - очистительная клизма. Курс составляет 5 дней.
Гипертония

Гомеотерапия:
АНАКАРДИУМ ОРИЕНТАЛЕ 3,6 - головная боль пульсирующего характера с ощущением туго стягивающей повязки вокруг головы, при кризе нарушается зрение, перед глазами появляются бегающие черные точки;
БЕЛЛАДОННА 3, 6, 12 — повышение кровяного давления ведет к нарушению координации движений, общее состояние ухудшается при движении, незначительном сотрясении, шуме;
ИГНАЦИЯ 6, 12 - конституциональное средство для темноволосых женщин астенического сложения, подверженных психоэмоциональному синдрому, в котором преобладают слезливость, упадок настроения, подавленность, грусть;
НУ КС ВОМИКА 3 — более подходит мужчинам, весьма деятельным, трудоголикам, не соблюдающим режима питания и отдыха; с нарушением сна, не восстанавливающим жизненных сил. Следствием такого образа жизни является склонность к нарушениям работы органов пищеварения — гастритам, панкреатитам, колитам;
ЦИНКУМ МЕТАЛЛИКУМ 6, 12 - повышение давления приводит к появлению тупых, давящих болей в лобной и затылочной области; наблюдается трудность засыпания, что ведет к истощению нервной системы;
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС - внезапное повышение кровяного давления после стресса с головными и сосудистыми болями;
АУРУМ МЕТАЛЛИКУМ 6 — сопутствуют ишемическая болезнь сердца, атеросклероз сосудов головного мозга, учащенное сердцебиение;
БАРИТА КАРБОНИКА 6 — на фоне атеросклероза сосудов головного мозга у пожилых людей с нарушением памяти;
КОФФЕА 6—лицам, утомленным интенсивным физическим трудом, страдающим бессонницей;
ИОДИУМ 6 — тиреоидит со снижением функции щитовидной железы;
ВЕРАТРУМ ВИ РИДЕ 3 - лицам, страдающим стенокардией; пульсирующая головная боль, сопровождающаяся судорогами лицевых мышц;
КАКТУС 3 — сердечная недостаточность на почве сердечных пороков, сжимающие боли в груди от малейших физических нагрузок;
МАГНЕЗИЯ ФОСФОРИКА6 — ослабленным, утомляемым, субъектам с лабильной психикой;
САНГВИНОРИЯ 3—женщинам с вегетососудистой дистонией, страдающим неврастенией, с утренними головными болями;
ПУЛЬСАТИЛЛА 3 - женщинам в климактерическом периоде, с сердечно-сосудистой дистонией по кардиальному типу.
Народные средства:
1 столовую ложку цветков боярышника залить 1 стаканом кипятка, настаивать 10—12 минут и принимать по У2 стакана 2-3 раза за 30 минут до еды. Принимать настой нужно не менее 1 месяца. В качестве профилактического средства принимать по 1—2 чашки настоя в день.
4 столовые ложки листьев пустырника залить 1 стаканом кипятка, выдержать на водяной бане 15 минут. Дать остыть, процедить и отжать. Принимать по '/г стакана 2 раза в день за 30 минут до еды.
Сок рябины черноплодной пить по 50 мл 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 10—30 дней. Сок можно заменить плодами черноплодной рябины. Их нужно кушать по 100 г 3 раза в день также за 30 минут до еды.
Рекомендуется побольше употреблять кураги, изюма, тыквы, кабачков, арбузов, яблок, бананов, абрикосов, персиков, черники, вишни, малины, капусты, риса, печеного картофеля, т.к. калий, содержащийся в этих овощах и фруктах, препятствует возникновению гипертонии.
Гипотония

Гомеотерапия:
АРСЕНИКУМ АЛЬБУМ 6,12 —для худых истощенных людей, с желудочно-кишечной патологией, вегетососудистой дистонией;
КАМФОРА З, Х4 - гипотония, как следствие тяжело перенесенных общих заболеваний: хроническая пневмония, туберкулез, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки;
ФЕРРУМ ФОСФОРИКУМ 6,12 - вегетососудистая дистония;
ВЕРАТРУМ ВИРИДЕ 3, 6, 12 - головная боль после солнечного удара пульсирующего характера;
НУ КС МОШАТА 3,6 — вегетососудистая дистония по кардиальному типу, астматический бронхит, обменный полиартрит;
ФОСФОРУС 6,12 — на фоне хронической пневмонии, хронического гепатита, язвенной болезни желудка или 12-перстной кишки;
ХАМОМИЛЛА х4, хЗ (ромашка аптечная) — при маточных кровотечениях различной этиологии;
КОККУЛЮС 3, 6, 12 - при расстройствах менструального цикла, когда превалирует неврастения с головными болями и бессонницей;
КАЛИ КАРБОНИКУМ 6, 12 - гипотония у молодых девушек в период полового созревания
Поможет вам также следующая смесь гомеопатических препаратов: АРАЛИЯ хЗ, АВЕНА САТИВА хЗ, АЛОЕ хЗ — по 4 гранулы каждого (всего 12 гранул) 3 раза в день не вместе с едой.
Народные средства:
Гипотоникам рекомендуется тонизирующий напиток: пучок зелени петрушки пропустить через соковыжималку вме- 
сте с зубчиком чеснока, четырьмя морковками и двумя стеблями сельдерея.
А вот три полезных рецепта из русской народной медицины. Наполните пол-литровую бутылку почти доверху тертой сырой свеклой. Залейте ее водкой и настаивайте в тепле 12 дней. Пейте по 2 столовые ложки 1 раз в день перед едой.
Еще рецепт: принимайте за 15-20 минут до еды 1 столовую ложку тертого чеснока, сваренного в небольшом количестве меда. Это хорошо помогает и при упадке сил. И наконец, 200 г сухих цветочных листьев татарника колючего залить 1 стаканом воды. Кипятить 10 минут на слабом огне. Настаивать в термосе 2 часа. Пить 3 раза в день по 7з стакана.
Полезны свежие или высушенные листья лесной земляники, которые заваривают и пьют вместо чая.
Что касается самого обычного чая и кофе, то во мнениях об их пользе для гипотоников врачи расходятся. Одни считают эти напитки тонизирующими и потому в данном случае полезными. Другие категорически возражают. Бедь тот же крепкий черный чай содержит много танина, который препятствует всасываемости железа из пищи. К счастью, этого недостатка лишен зеленый чай, который тоже обладает бодрящим действием.
Кофе также содержит танин. Но кроме этого и всем известный кофеин, существенно повышающий давление. Не случайно многие гипотоники пьют этот ароматный напиток по утрам вместо лекарства. Однако, по мнению некоторых ученых, такая привычка приводит к тому, что кровеносные сосуды еще более растягиваются. А значит, увлекаться этим напитком не следует даже гипотоникам.
Подробнее стоит остановиться на питании при гипотонии. К примеру, чтобы избавиться от анемии, нужно позаботиться
о достаточном количестве железа в рационе. Для этого в меню надо включать телячью печень, бобы, курагу, изюм, миндаль, гранаты, морковь, петрушку, свеклу (желательно с ботвой).
Учтите, что всасыванию железа способствует витамин С. Больше всего его содержится в цитрусовых, шиповнике, черной смородине, облепихе, огородной зелени.
Фолиевой кислотой, которая тоже необходима при анемии, богаты пророщенная пшеница, чечевица, грецкие орехи, шпинат, капуста, лосось, тунец, сардины.
Гиполактия (недостаток молока у кормящей матери)

Гомеотерапия:
АГНУС КАСТУС 6, 12 — на почве угнетенного состояния, тяжелых душевных переживаний;
ФОСФОР 6, 30 - для женщин, подверженных заболеваниям органов дыхания, в том числе на аллергической почве;
БРИОНИЯ 3, 6 — при ухудшении лактации ночью;
ВЕРАТРУМ АЛЬБУМ х4, 3, 6 - для женщин, часто пребывающих в состоянии астении;
АВЕНА САТИВА х4, АЛОЕ х4, АРАЛИЯ х4 - каждого средства взять по 5 гранул (всего 15 гранул). Принимать смесь 3 раза в день.
Народные средства:
Чай из корня одуванчика - 1 столовую ложку измельченных корней залить 1 стаканом горячей воды, кипятить на медленном огне, охладить в течение 15 минут и после процеживания принимать по !/з—Уг стакана 3 раза в день за 15 минут до еды.
Взять плоды аниса — 2 части, плоды укропа — 2 части, плоды фенхеля — 3 части; 1 чайную ложку измельченной в порошок смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить. Принимать по 1 стакану 2-3 раза в день.
Смешать плоды аниса, фенхеля и укропа в равных частях, травы душицы - половину от общего количества; плоды растолочь, смешать с листьями; 1 чайную ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день.
Приготовьте настой из следующего сбора. Листья мелиссы лекарственной — 20 г, семена фенхеля - 40 г, трава донника — 20 г;
1 десертную ложку сбора залить 1 стаканом воды, довести до кипения, процедить. Принимать по 1 стакану 2 раза в день.
Используется для стимуляции лактации и сбор из 5 взятых в равных пропорциях составляющих: 4 плодов — аниса, тми- на, укропа, фенхеля и травы вербены. Чтобы на заваривание чая ушло 5-* 10 минут, плоды нужно очень тщательно измельчить — оболочка семян должна быть обязательно повреждена, иначе полезные вещества так и не смогут перейти в настой.
Глаукома

Гомеотерапия:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 3, 6 - после перенесенных многих психостенических стрессов, длительно страдающим гипертонической болезнью, головная боль преимущественно в лобной области;
АУРУМ МЕТАЛЛИКУМ 6, 12 — пациентам с атеросклерозом сосудов головного мозга, ишемической болезнью сердца;
БЕЛЛАДОННА 6,12 — оказывает специфическое действие на рецепторы нервных центров, мелких сосудов, при мелькании мушек перед глазами, сопутствующих болях в глазных яблоках;
БРИОНИЯ 3 - для пациентоз, часто переносящих конъюнктивит, страдающих заболеваниями верхних дыхательных путей — острыми респираторными заболеваниями, плевритами, бронхиальной астмой;
ГЕЛЬЗЕМИУМ 6, 12 — в анамнезе кризы, развивающиеся после психоэмоциональных стрессов, головная боль в затылочной области, боль в глазных яблоках;
КАУСТИКУМ 6 — больным, страдающим неврастенией, эпилептоформным синдромом, хореей и другой нервной патологией;
НУ КС ВОМИКА 3 (чилибуха) — пациентам, страдающим мигренью;
ОПИУМ 6 - при алкогольном делирии;
ФОСФОРУС 6, 12 — в анамнезе поражения головного мозга различной этиологии;
СПИГЕЛИЯ 3, б — в анамнезе ишемическая болезнь сердца, стенокардия.
Гомеопатическая терапия весьма успешно сочетается с традиционными методамй лечения. Включение гомеотерапии в процесс лечения позволяет снижать дозу аллопатических, в том числе и гормональных лекарств. Гомеотерапия успешно предупреждает рецидивы заболеваний и может служить дополнительным средством при недостаточной эффективности стандартной терапии.
Сон — только на высоких подушках, никакой работы в на- клонку — мытья полов, поднятия тяжестей. Уходить от темноты. Читать и писать только при ярком освещении. Немаловажное значение имеет диета. Совершенно исключается чай, кофе, алкоголь, копчености, маринады. Курящим людям немедленно, без раздумий, следует бросить курить.
При любой форме глаукомы необходимо находиться на диспансерном наблюдении у окулиста, контролировать внутриглазное давление не реже чем 1 раз в 3 месяца, подбирать с помощью врача адекватное лечение.
Для предупреждения возникновения глаукомы и просто для сохранения хорошего или достаточного зрения необходимо соблюдение физической активности человека, хорошее освещение, правильный режим труда и отдыха.
Народные средства:
Взять по 1 столовой ложке имбирь, корень солодки, корицу, цветки гречихи, траву пустырника, мелиссу. 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Принимать по !/2 стакана 3 раза в день при лечении и для профилактики заболевания.
Сок травы чистотела смешать в равных долях с водой. Намочить кусочек салфетки и прикладывать к пораженному глазу 2 раза в день при катаракте и глаукоме (но не в период приступа).
Взять У2 стакана травы крапивы, 1 чайную ложку лепестков ландыша (травы должны быть собраны в мае), смешать с 1 столовой ложкой воды, дать настояться в темном месте 9 часов, добавить у2 чайной ложки пищевой соды. Полученную массу прикладывать к глазам 2 раза в день.
Черника, применяемая в любом виде (ее полезные свойства сохраняются даже в варенье) 2—3 раза в день, предотвращает приступы глаукомы и улучшает зрение.
Делают горячие ножные ванны. Ставят на область виска медицинские пиявки (3-5 штук) на стороне больного глаза (обязательно под присмотром специалиста).
Головные боли

Гомеотерапия:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 3,6 - гипертензионный синдром, головные боли в лобной и височной областях;
АКТЕА РАЦИМОЗА 3, 6 — показан женщинам, у которых во время менструаций появляются и головные боли.
ГЕЛЬЗЕМИУМ 6 - головная боль после гипертонических кризов, сопровождающаяся помутнением сознания, страхом и бредом;
ЕУПАТОРИУМ ПЕРФОЛИАТУМ 3 — головные боли возникают после приступов подагрических болей;
ИГНАЦИЯ АМАРА 6 - женщинам астенического телосложения, склонным к одиночеству и истерическим взрывам, резким сменам настроения;
КАКТУС 3 — ощущение сжатия головы как от железного обруча; подобные явления характерны для людей, страдающих ишемической болезнью сердца с приступами стенокардии;
КАЛЬЦИУМ ФОСФОРИКУМ 6 — метеозависимым молодым юношам и девушкам, перегруженным умственной работой;
КАННАБИС ИНДИГА 6 — головные боли на фоне бессонницы;
КАРБО ВЕГЕТАБИЛ ИС 6 — головная боль у людей апатичных, измученных различными хроническими болезнями (хронический гастрит, бронхит и прочее);
КОФФЕА 3 — деятельным, активным людям, перегруженным умственной работой,, трудоголикам;
ФЕРРУМ МЕТАЛ Л И КУМ 6 —для молодых динамичных девушек во время болезненных менструаций;
ХИНА 6 - головная боль вследствие перенесенных длительных заболеваний, после которых выражены астения и общая слабость.
Народные средства:
При головной боли, вызванной склерозом сосудов головного мозга, попробуйте массаж головы с настойкой календулы в течение 10-12 дней (волосистая часть головы предварительно смачизается настойкой календулы, а затем щеткой из натуральной щетины массируют голову круговыми движениями).
При головной боли, вызванной перенапряжением, можно приложить ко лбу холод, а к затылку — тепло. Не забывайте о массаже: щеткой из натуральной щетины круговыми движениями массируйте голову (от висков к затылку, ото лба к затылку), а также шею и плечи.
В меню необходимо включать белковые продукты, злаковые, рыбий жир, лук, чеснок, хрен, редьку, а по утрам натощак полезно пить льняное масло (по 1 столовой ложке) и есть ягоды калины (по 3-7 штуки).
Грибковые поражения кожи

Гомеотерапия:
АКОНИТ 3, БЕЛЛАДОННА 3 - лихорадочное состояние, покраснение пораженпыхучастков кожного покрова;
АУРУМ МЕТАЛЛИКУМ 6, 12 - на фоне цирроза печени, септических состояний;
КАИТАРИС 3 - образование пузырьков, булезная форма;
КАРБО ВЕГЕТАБИЛ ИС 6 — тучным людям с выраженной физической слабостью, хроническое течение;
ЛИКОПОДИУМ 6, 12 — серозногнойная мокнущая сыпь с плотными корками;
РАНУНКУЛЮС БУЛЬБОЗА 3, 6 - мелкопузырчатая сыпь на руках, ярко выраженный болевой синдром, одно из лучших средств;
СИЛИЦЕА 6, 12 - болезненные трещины и язвочки на коже;
СТИЛ ИНГИЯ 3,6- сухая зудящая сыпь с мелкими корочками;
СТРАМОНИУМ 6 — картина, схожая с рожистым воспалением, на фоне общей интоксикации;
ФОСФОРУС 6, 12 - лицам, страдающим аллергией, сыпь мелкоточечная;
ЦИНК БОРНАЯ мазь - при розовом лишае;
ЦИНК-РИЦИНИ мазь - при отрубевидном лишае.
Действие гомеопатических мазей усиливается, если в каждую баночку добавить по 10 капель масла чайного дерева.
Внутрь принимать ГЕПАР СУЛЬФУР 6, ЛАХЕЗИС 6, ЮГЛАНС ЦИНЕРЕА 6 — каждого средства взять по 5 гранул, итого — 15 гранул. Принимать утром 2 раза, через 2 часа (например, в 8 и 10 часов), и вечером 2 раза, через 2 часа (например, в 21 и 23 часа), за 30-40 минут до или после еды.
Народные средства:
При сильном воспалении помогают следующие наружные средства: пиявки, приложенные вокруг пораженного очага, холодные примочки, сок подорожника и березы, листья свежей белокочанной капусты, смазанные сметаной. Капустные листья следует менять по мере их высыхания. Такой курс в течение
2— 3 дней обычно дает положительный результат.
При экземе на руках, возникшей от воздействия моющих средств, каждый день руки держите в прохладной воде, в которой растворена 1 чайная ложка питьевой соды. Вслед за тем руки погрузить в слегка разогретое оливковое масло.
При всех видах лишая прикладывайте к пораженным участкам измельченные свежие листья ежевики, фиксируя лейкопластырем; протирайте высыпания соком лимона.
При стригущем лишае больные очаги можно протирать разрезанными дольками чеснока. Помогает и мазь следующего состава: 20 г шишек хмеля, 20 г измельченного корня лопуха, 10 г цветков календулы залить 1 стаканом воды. Варить 15 минут. На
1 часть отвара взять 2 части вазелина. Мазь накладывать тонким слоем 3 раза в день.
В качестве присыпки используется хорошо просеянная овсяная мука.
Грипп

Гомеотерапия:
БЕЛЛАДОННА 3 БАПТИЗИЯ 3
АКОНИТУМ НАПЕЛ Л УС 3 ЭХИНАЦЕЯ 3
Принимать в первый день болезни каждый час по 16 гранул зтой смеси (по 4 гранулы каждого средства). В дальнейшем каждые 2 часа, 4—5 раз в день.
В случае появления головной боли при высокой температуре, бессоннице, рекомендуется добавить ИРИС ВЕРСИКО- ЛОРЗ.
Народные средства:
Вот рецепт прекрасного жаропонижающего напитка: по рецепту обычного чая заварить 2 столовые ложки сухих или извлеченных из варенья ягод малины, 4 столовые ложки листьев мать-и-мачехи, 3 столовые ложки подорожника, 2 столовые ложки душицы. Смесь залить 600 мл горячей воды в термосе. Настаивать 4—5 часов. Принимать по 30 мл каждые 2 часа.
Если вас мучает головная боль, связанная с высокой температурой, попробуйте каждый час смазывать виски и лоб нагре- 
той мякотью лимона, после чего медленно расчесывайте волосы деревянной расческой в течение 3—5 минут, попивая в это время крепкий зеленый китайский чай с сиропом из плодов шиповника.
Не забывайте, что грипп опасен, прежде всего, серьезными осложнениями на сердечно-сосудистую систему. Поэтому поберегите себя и отлежитесь хотя бы неделю. Старайтесь побольше пить любой жидкости. Если нет аппетита, не заставляйте насильно организм переваривать пищу, вместо того чтобы бороться с болезнью. Принимайте витамины, обязательно — цитрусовые. Чаще проветривайте помещение. Не злоупотребляйте жаропонижающими, особенно содержащими парацетамол, принимать их можно не более 3—5 дней.
Депрессия

Гомеотерапия:
АРСЕН И КУМ АЛЬБУ М 6 - для не столь часто встречающегося типа людей, для которого характерны мистические настроения, навязчивые идеи;
АЦИДУМ ФОСФОРИКУМ - общее нервное истощение, бессонница, ослабление памяти, отвращение к умственной работе;
БАРИТА КАРБОНИКА 6 — показан тем, у кого депрессия может быть вызвана усталостью от попыток выполнить работу, осилить которую они не способны по уровню своего развития;
ГЕЛЬЗЕМИУМ 6, 12 - боль в затылочной области на фоне общей слабости, путаность мыслей, переходящая в бред;
ИГНАЦИЯ 6 — для тех, кто чаще всего пребывает в состоянии печали. Неудачи приводят к глубокому разочарованию, неуверенности. Одна из проблем такого типа - страхи. Характерные симптомы: сухой спазматический кашель, «ком в горле», головная боль. Грусть и молчаливость иногда сменяются плачем,
КАННАБИС САТИВА 6 — общее нервное возбуждение, головокружение при ходьбе, давящие головные боли;
КОНИУМ 3 — ипохондрия, головные боли и головокружение, связанные с сексуальной неудовлетворенностью, снижение памяти, у женщин скудные, запаздывающие менструации с патологией женской половой сферы (мастопатия, фибромиома, кисты яичников);
СЕПИЯ 6 — «типичная женщина». Этому типу присуща жалость к самой себе. Любит сравнивать мужчин с отцом и такое сравнение не в их пользу (муж — не исключение). Характерны расстройства пищеварения, цистит, опущение органов. Сон поверхностный, просыпается с головной болью и нежеланием встать с постели;
СКУТЕЛЛЯРИЯ 3, 6 — депрессия после чрезмерного умственного переутомления, панический страх без причины, ночные кошмары;
СТАН НУ М 6, 12 — нервное истощение, трудно удерживать в руках любые предметы, мышечная слабость, шаткая походка.
Теперь о том, какие препараты могут быть предложены для людей депрессивных типов:
ХАМОМ ИЛЛА хЗ — для людей этого типа характерны проявления гнева, ярости, они чувствительны к боли, нередко чем- то недовольны, чаще испытывают эмоции ярости, чем страха. Характерно и хроническое расстройство пищеварения (понос, кишечные колики);
ЦИНА 3 — такой тип упрям, стремится навязать окружающим свою волю. Слабо развито чувство юмора, крайне обидчив.
Использовать гомеопатические лекарства, соответствующие перечисленным типам, следует в разведении 12. При этом курс обычно — 2—3 месяца. Принимают лекарства за 30—60 минут до еды.
Помимо этого не стоит отказываться от проверенных рекомендаций: прогулок на свежем воздухе (на природе или по парку), приема через день ванн с водой средней температуры (не горячей и не холодной) с морской солью или хвойным экстрактом.
А вот вместо привычных трав валерианы и пустырника рекомендуется более эффективное гомеопатическое средство ЦИНКУМ ВАЛЕРИАНИКУМ 6 или 12.
Народные средства
Прекрасное влияние на нервную систему'оказывает мед. Но принимать его нужно регулярно: утром и вечером рассасывать во рту по '/г чайной ложки.
Отличное антидепрессивное действие оказывает крымский херес. Пить его нужно, однако, в гомеопатических дозах.
Диабет сахарный
Гомеотерапия:
Смесь № 1:
АЦИДУМ ФОСФОРИКУМ хЗ АРСЕНИКУМ 3 УРАНИУМ 3 КРЕОЗОТ 3 ИРИСхЗ
Препараты в равных пропорциях берутся для изготовления спиртовой настойки. Принимать по 30 капель 3 раза в день.
Смесь № 2:
СОЛИДАГО хЗ КАННАБИС хЗ ЭКВИЗЕТУМ хЗ ГИПЕРИКУМ хЗ ДРОЗЕРА хЗ
Препараты берутся в равных пропорциях. Принимать, разводя 40 капель настойки на 1 стакан воды, по 2 чайные ложки через час в течение дня.
Принимать смеси в течение полугода, по 1 месяцу каждую, чередуя.
После полугодовалого курса приема гомеопатических средств можно приступить к траволечению.
Народные средства:
2 столовые ложки семян льна растереть в муку. Залить 500 мл кипятка. Кипятить 5 минут в эмалированной посуде. Снять с огня. Остудить. Крышку при этом не снимать, чтобы не образовалась пленка. Если пленка появилась, ее не выбрасывать — она чрезвычайно полезна для лечения склероза. За время остывания шелуха осядет на дно. Отвар выпить за 1 прием за 30 минут до завтрака. Шелуху можно выпить вместе с отваром. Через месяц исчезнуть все дискомфортные проявления. Отвар принимать 1 раз в сутки. Курс - 5 месяцев.
Мелко нарезать 4 луковицы репчатого лука. Залить 500 мл холодной воды. Накрыть крышкой и дать настояться ночь. Процедить. В течение дня принять 3—4 столовые ложки. Курс составляет 1 неделю. В течение года повторять курс каждые
3 месяца.
200 г прополиса на 100 мл 70%-ного спирта. Настаивать 2 недели в темном месте. Принимать мужчинам — по 25 капель, женщинам - по 20 капель 3 раза в день до еды. Желательно капли растворять в 1 десертной ложке молока. Провести 2 курса по I месяцу с 2-недельным перерывом.
Из поджаренных корней одуванчика, лопуха, цикория приготовьте напиток и периодически, хотя бы через день, пе’Лте вместо кофе. Данный напиток способствует зыведеяию шлаков из организма.
Эффективен следующий настой из смеси трав: крапива (свежие цветки) — 1 столовая ложка; лебеда (листья) — 1 столовая ложка; ольха (свежий лист) - У2 стакана. Заварить смесь 1 стаканом кипятка. Принимать по 1 чайной ложке утром перед завтраком и вечером перед сном.
Возьмите по 20 г листьев черники, листьев брусники, корня одуванчика, листьев крапивы. 1 столовую ложку сбора залить 350 мл кипятка. Кипятить 5 минут. Принимать по !/2 стакана 2 раза в день до еды.
Побеги черники — 20 г, створки фасоли — 20 г, корни аралии маньчжурской — 10 г, хвощ полевой - 15 г, плоды шиповника — 15 г, трава зверобоя — 10 г, цветки ромашки — 10 г. Взять 1 столовую ложку сбора и заварить 2 стаканами кипятка. Принимать по Уз стакана 3 раза в день до еды.
Дисбактериоз

Гомеотерапия:
КАРБО ВЕГЕТАБИЛИС 6 - при появлении избыточного количества газов, расстройстве стула;
НУКС ВОМИКА 6 - при чувстве тяжести в животе после каждого приема пищи, резком ухудшении настроения, явном душевном дискомфорте (комплекс «несварения желудка»);
КРЕОЗОТ 12 — хронический колит с зеленоватым кровянистым стулом;
АРСЕН И КУМ 12 — если язык сильно обложен белым налетом;
ПЛЮМБУМ АЦЕТИКУМ 6 - при запоре с черноватыми твердыми испражнениями;
ОПИУМ 6 — при спазмах в животе.
Выберите 1—2 подходящих вам препарата и принимайте их каждые 2 часа в течение 1 недели по 3 горошины (или капли) каждого. Затем — через 3-4 часа. Общая продолжительность курса — 3-4 недели.
Кисломолочные продукты — замечательное средство для профилактики дисбактериоза. В день нужно выпивать 1-2 стакана кефира, ряженки и т.п.
Дискинезия желчевыводящих путей

Гомеотерапия:
АУРУМ МЕТАЛЛИКУМ 6, 12 - цирроз печени соседствует с дискинезией тонкого кишечника;
БАПТИЗИЯ 3, 6, 12 — тупые боли в правом подреберье на фоне инфекционных заболеваний кишечника, всеобщей интоксикации со спазмами пищевода;
БЕЛЛАДОННА 3,6 — боли в правом подреберье на фоне ос • трого высокотемпературного начала, будь то ангина, скарлатина, артрит, заболевание кожи, пиелонефрит;
БЕРБЕРИС 3,6, х4 - при нарушениях пуринового обмена: пожелтение склер, языка, кожных покровов, темная моча;
ДИОСКОРЕЯ ВИЛЛОЗА 6 - для женщин, страдающихдис- менореей;
ДОЛ ИХОС ПРУРИЕНС 3,6 - на фоне гепатита, сопровождающегося сильнейшим кожным зудом;
КАРДУС МАРИАНУС х4,3,6,12 — ощущение тяжести в правом подреберье, горький привкус во рту, в анамнезе — склонность к запорам, настроение больного угнетенное, сменяющееся резкой раздражительностью;
МЕРКУРИУМ ДУЛ ЬЦИС 6, 12, 30 - после перенесенного ранее гепатита (болезнь Боткина), болевой синдром при мочекаменной болезни;
НУКС ВОМИКАх4, 3, 6,12 - уплотненная печень при ги- перацидных гастритах, сопровождающихся отрыжкой, метеоризмом, ухудшение после приема даже незначительного количества кофе или алкоголя, цирроз печени;
ТАРАКСУМ ОФФИЦИНАЛЕ 3,6 — цирроз печени в сопровождении гиперацидного гастрита;
ФОСФОРУС 6, 12, 30 - жировая дегенерация печени, всеохватывающее средство, воздействует на все виды обмена веществ — жировой, белковый, углеводный;
ХЕЛИДОНИУМ хЗ, х4, 3, 6 - утренняя усталость, апатия, жажда, влечение к кислому, иррадиация, боли в правом нижнем углу лопатки, кожные высыпания, зуд, метеоризм;
ХИНА 6 - при пальпации печени ощущается повышенная болезненность, для субъектов с резко выраженной астенизаци- ей, обмороками, головокружениями, упадком физических сил;
НУКС ВОМИКА6, БРИОНИЯ 6, ЛИКОПОДИУМ 6 - при острых болях, склонности к спазмам, повышенной возбудимо-
8- Ваше здоровье и здравый смысл
сти. Каждого средства взять по 4 гранулы. Смесь принимать
3- 5 раз в день за 20 минут до еды или через 30 минут после нее (рассасывать во рту, а не проглатывать), через равные промежутки времени;
ГИДРАСТИС КАНАДЕНСИС 3 и КАРДУС МАРИАНУС 3 - при атонической форме с тупыми болями, возникающими через 3-4 часа после еды, принимать по вышеуказанной схеме.
Народные средства:
При спастической форме принимать настой из трав: ромашка, мята, корень валерианы и шишки хмеля. Возьмите по 1 чайной ложке каждого ингредиента, смешайте, заварите 1 л кипятка, дайте настояться в течение 1—2 часа и процедите. Пить 3 раза в день по !/з стакана мелкими глотками после еды.
При атонической форме рекомендуется настой пиясмы (1 десертная ложка на 1 стакан кипятка заваривается на ночь в термосе). Пить по Уз стакана 3 раза в день до еды в течение недели, затем перерыв на неделю и провести аналогичный курс с настоем зверобоя, еще через неделю — с настоем мяты.
При любой форме дискинезии лучшим естественным вариантом лечения'будет частое дробное питание, как наиболее желчегонное.
Поскольку это заболевание связано с нарушением нервной регуляции, хорошо в течение месяца попить настойку овса (по 15 капель 4 раза в день), а также рассасывать во рту по 1 чайной ложке меда по утрам в течение 14 дней подряд.
Кроме того, при атонической форме полезен контрастный душ, при спастической - ванны с хвойной солью.
Дифтерия

Гомеотерапия:
БЕЛЛАДОННА 3 МЕРКУРИУС СОЛЮБИЛИС 6 ГЕПАР СУЛЬФУР 6
ЛАХЕЗИС 3.
Принимать смесь этих препаратов: по 3 гранулы каждого средства детям, взрослым — по 51 ранул; 4—5 раз в течение дня.
Народные средства:
Принимать сок из листьев столетника по 1 чайной ложке
3 раза в день до еды.
Свежим соком клюквы смазывать дифтерийные налеты в горле каждые 2 часа, 6-7 раз в день.
Очищенный керосин смешать в равных долях с любым растительным маслом и смазывать налеты в горле 2-3 раза вдень.
При смазывании горла следует соблюдать осторожность, так как существует опасность заражения крови даже от незначительного количества гноя.
Единственно эффективный способ противостоять дифтерии — вакцинация. Не случайно болеют в основном не привитые или давно сделавшие прививку люди.
Женское недержание мочи

Гомеотерапия:
АГАРИКУС МУСКАРИУС 6 - женщинам, страдающим мышечными спазмами, расстройством менструального цикла, чрезмерным половым возбуждением;
АРГЕНТУМ НИТРИКУМ 3, 6, І2 - на фоне воспалительного заболевания почек «ложные» позывы к мочеиспусканию;
КАУСТИКУМ 6, 12 — непроизвольное мочеиспускание во время чихания, кашля;
ЭКВИЗЕТУМ 3, 6 — на фоне цистита и уретрита;
ГЕЛЬЗЕМИУМ 3,6,12 — на фоне парезов после перенесенных инфекций;
КРЕОЗОТУМ 6,12 - при недержании мочи имеет место симптоматика цистита и пиелонефрита с альбиноурией;
ПЛАНТАГО х4,3,6 - частые мочеиспускания у пациентов, страдающих анацидным гастритом;
УВА УРЗИ х4, 3, 6 — недержание мочи при мочекаменной болезни;
ВЕРБАСКУМ 3 — пациентам пожилого возраста, страдающим хроническим гастритом, хроническим колитом.
Народные средства:
Возьмите по 200 г меда, кашицы репчатого лука, протертых яблок (любых, кроме «Антоновки»). Добавьте к смеси 30 мл настойки арапии. Перемешайте. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день. Проведите 2 курса по 2 недели с недельным перерывом.
Причины появления столь малоприятного недуга могут быть самые разные: родовая травма промежности при стремительных родах, а также при появлении крупного ребенка (свыше
4 кг), гормональные нарушения, климактерический период, повышенная масса тела, длительно непроходящий кашель и др.
Методы лечения различны и зависят как от стадии заболевания, так и от причин его возникновения. Это прежде всего специальная лечебная физкультура, позволяющая укрепить мышцы таза, нормализовать работу мочевого пузыря. Несмотря на некоторое скептическое отношение к этому методу, в данном случае, чем раньше — тем лучше.
Хорошо бы помнить, что даже после успешного излечения болезнь может рецидивировать, поэтому профилактика весьма желательна. Рекомендации нехитрые. К примеру, нужно с детства приучать девочек не «терпеть», а сразу же при первых позывах опорожнять мочевой пузырь. Равно как не стоит нагружать организм повышенными физическими нагрузками. Та же штанга — прямая дорога к недержанию мочи. Вообще максимальный вес, который может «брать» женщина, не должен превышает 5 кг.
Регулярные занятия спортом: плавание, теннис, бег, езда верхом и на велосипеде, бальные танцы, и вы будете в прекрасной форме. Больше двигайтесь, хотя бы после работы пройдите несколько остановок пешком.
Из повседневного меню желательно исключить алкоголь и постараться расстаться с сигаретами, поменьше пить крепкого чая и кофе.
Запор

Гомеотерапия:
ЭСКУЛЮС ГИППОСТАННУМ 3 - трудно отходящий стул с безрезультатными позывами;
АЛОЕ х4 — запор при геморрое;
АЛЮМИНА6 - после перенесенного инсульта, при атоническом колите;
БРИОНИЯ хЗ - при желудочно-кишечных заболеваниях, желчекаменной болезни, холецистите;
КОЛЛИНСОНИЯ 3 — при «овечьем» стуле;
ГИДРАСТИС 3, х4 — отсутствие позывов на дефекацию, при дефекации появляются боли;
Л ИКОПОДИУМ 6 — при всех формах запора.
Народные средства:
В эмалированную кастрюлю положить 4 г корня валерианы,
3 штуки инжира, 3 штуки чернослива, 25 г коры крушины, залить 500 мл воды. На маленьком огне варить 15 минут. Процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Можно и на ночь.
Взять по 25 г инжира, кураги, чернослива и пропустить через мясорубку. Добавить 250 г меда. 1 столовую ложку смеси развести в 1 стакане прохладной кипяченой воды. Выпить утром натощак.
Чернослив без косточек — 250 г, инжир — 250 г, курага — 250 г. Промыть, распарить, провернуть через мясорубку. Добавить 250 г меда и 10 г измельченного александрийского листа. Тщательно перемешать. Перед сном принять 1 столовую ложку массы и запить 1/2 стакана холодной кипяченой воды.
Залить 1 столовую ложку семян тыквы 1 стаканом кипятка. Настоять около часа. Принимать по */3 стакана 3 раза в день до еды.
Свежие мандариновые корки от 10 мандаринов настоять в 500 мл водки в тепле. Принимать настойку по 1 чайной ложке за ЗО минут до еды.
Растирайте подошвы жесткой щеткой по направлению от пальцев к пятке в течение 1—2 минут ежедневно утром и вечером.
В целях профилактики:
Теплая кипяченая вода — это самое невинное средство. Действует быстро и эффективно. Утром натощак — медленно, а перед сном — быстро. Утром выпейте 1—2 стакана теплой (+38-39 °С) кипяченой воды - кишечник легко опорожнится.
Настой семян льна — залить 1 чайную ложку семян льна 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, пить перед сном вместе с семенами, не разжевывая их.
Залить 1 столовую ложку тмина 2 стаканами кипятка, держать на слабом огне 3 минуты, пить по У2 стакана 3-4 раза в день.
Листья алоэ промыть, мелко нарезать и отжать сок. Затем 100 мл сока смешать со 100 г меда. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.
Отвар корней и листьев одуванчика — 1 столовую ложку высушенного и измельченного сырья, залить 1 стаканом кипятка в эмалированной посуде, нагревать на водяной бане 15 минут, Остудить и пить по Уз стакана 3 раза в день за 15 минуг до еды.
Репчатый лук - рекомендуется ежедневно съедать примерно по 50 г.
Побалуйте себя овощным супернапитком! Для этого в 1 стакане овощного отвара замочите на ночь по 1 столовой ложке льняного семени и пшеничных отрубей, утром настой слегка подогрейте, размешайте и выпейте, не разжевывая семян льна.
Настой семян тыквы — 1 столовую ложку семян тыквы залить 1 стаканом кипятка, настаивать час, пить по 1 столовой ложке 3-4 раза в день.
Кефир с седой - замечательное послабляющее средство. Размешать Уз ложки соды в 1 стакане кефира и, когда напиток зашипит и вспенится, быстро выпить перед сном. Утром кишечник легко и быстро опорожнится. Или можно приготовить такой напиток. К 1 стакану кефира добавить 1 столовую ложку любого нерафинированного растительного масла, пить на ночь или утром натощак. Для усиления эффекта добавить еще в стакан кефира 1 столовую ложку пшеничных отрубей.
Напиток с яблочным уксусом и медом — в 1 стакане воды развести 1—2 чайные ложки уксуса и 1—2 чайные ложки меда. Пить натощак 1—2 раза в день. Яблочный уксус стимулирует перистальтику и подавляет активность микробов, вызывающих гниение, но не угнетает кишечную микрофлору.
Замечательно себя зарекомендовал завтрак по рецепту Бир- хер-Беннера. Замочить на ночь 2 столовые ложки овсяной крупы (можно и хлопьев, но это хуже), утром добавить сок !/2 лимона и 2 столовые ложки молока, хорошо перемешать, добавить 2 натертых яблока с кожурой, по 2 столовые ложки меда, орехов (или семечек подсолнуха), пророщенной пшеницы и изюма. Это ценное блюдо содержит ферменты, способствующие перевариванию пищи.
Листья сенны, василька, мяты, одуванчика, цветков бузины взять в равных количествах. 2 чайные ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, охладить, процедить, выпить в течение дня небольшими порциями.
В обязательном порядке, чтобы наладить перистальтику кишечника, введите в свое меню мюсли, отруби, хлеб грубого помола и т.д.
Импотенция

Гомеотерапия:
АВЕНА САТИВА хЗ, х4 - последствия длительного онанизма в детском возрасте;
АРАЛИЯ хЗ, х4 — астеникам, страдающим дыхательной аллергией;
АНАКАРДИУМ ОРИЕНТАЛ Е 3 - лицам, занимающимся умственным трудом после серьезных перегрузок;
ЦИПРЕПЕДИУМ 3, 6 - при депрессии после длительной болезни;
ФОСФОРУЄ 6,12 — ослабление эрекции после сильных впечатлений, психогенных нагрузок, стрессов;
БАРИТА КАРБОН И КУМ 12,30 - лицам пожилого возраста, страдающим простатитом, увеличением предстательной железы;
ДИФЕН БАХИЯ.З,6 - эрекция пропадает во время предварительных ласк;
ЛИКОПОДИУМ 6, 12 - тип неуверенного в себе человека с узкой грудью и большим животом, страдающий метеоризмом;
АРКТУМ МАЙОР хЗ, х4 — ослабление эрекции при аденоме предстательной железы;
АРНИКА хЗ, х4 — нервное истощение, бессонница от умственного труда, снижение мышечного тонуса.
АСАРУМ 3,6 — ослабление эрекции после алкогольной интоксикации.
ГРАФИТ 6, СИЛИЦЕА 6, БАРИТА ЙОД 6, АУРУМ ЙОД 6 — возрастные нарушения эрекции, вызванные склерозированием сосудов. Принимать по 4-5 гранул 3 раза в день за 30-60 минут до еды. Хотя в данном случае все же желательно проконсультироваться у врача-гомеопата.
Под импотенцией, как правило, подразумевается нарушение эректильной функции (отсутствии эрекции и, как следствие, невозможности полового акта). Четких возрастных границ не существует: подобное может случиться и в зрелом возрасте, и в начале половой жизни — так называемая дебютантная эректильная недостаточность (ее причиной у юношей могут служить не какие-то отклонения в организме, а отсутствие должной половой культуры).
Свою лепту в нарушение эректильной функции вносят и хронические простатиты, а те в свою очередь являются осложнением ранее перенесенных воспалительных заболеваний мочеиспускательного канала, в таких случаях лечение проводится после выявления инфекционного начала.
К тому же зачастую импотенция спровоцирована проблемами, весьма далекими от чисто интимных. Это может быть алкоголь даже в незначительных дозах (к примеру, пара бокалов шампанского), чрезмерное курение, сильная усталость (причем, интеллектуальный труд «выжимает» даже больше, чем физический), плотный ужин или обострение отношений между партнерами.
Не существует неизлечимой импотенции (если, конечно, нарушение эрекции не вызвано крайне тяжелым общим состоянием человека). Уже одно это должно вселить уверенность в мужчину. А остальное во многом зависит от женщины. Ободряющая фраза женщины может вылечить партнера, или же, наоборот, уничижительная реплика ударит, что называется, «ниже пояса».
Народные средства:
Существует немало известных средств, служащих для возбуждения желания мужчины. Это и сметана с пивом, и петрушка с сельдереем, орехи с семечками, морепродукты и т.д.
Существует одно испытанное «приворотное зелье». Взять цветы календулы — 3 части, плоды боярышника — 3 части, плоды шиповника — 3 части, череда — 3 части, душииа — 3 части, левзея сафлоровидная — 3 части (последние три растения — надземная часть растения). Сбор перемешивают, заваривают 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка. Пить вместо чая утром и вечером.
В народной медицине при половой слабости применяют следующие растения: золотой корень (родиоларозовая), заманиха высокая, левзея сафлоровидная (марачий корень). Все эти растения можно без труда выращивать на садовых участках.
Золотой корень используют в виде настоя, приготовленного из 10 г сухого корня на 500 мл кипящей воды. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Настойку корней заманихи настаивают на 40%-ном спирте или водке (Юг корней заманихи на 500 мл/ Принимают по 30—40 капель, разведенных в рюмке с водой, 2-3 раза в день за 30 минут до еды.
Настойку или жидкий экстракт левзей сафлоровидной (см. предыдущий рецепт) принимают по 20-30 капель 2 раза в день.
Еще одно средство при половой слабости — пастернак.
2— 3 столовые ложки салата из свежего корня пастернака, гарнир из тушеного пастернака, !/2 стакана теплого напитка из семян пастернака (1 чайная ложка на 1 стакан кипятка) способны поднять тонус мужского организма.
Не стоит забывать и о восстанавливающем действии сна. В сутки необходимо спать от 9 до 10 часов. Обязательны паровые бани. Запретите себе употребление спиртных напитков, кофе и чая. Употребляйте хотя бы 2 раза в сутки салаты из сырых овощей, а также корнеплоды: морковь, репу, свеклу.
Некоторые старые лекари советуют купить в аптеке комплект расширителей заднего прохода. Сначала следует использовать самый маленький, а потом все больший и больший. Мужчинам, страдающим импотенцией, они приносят огромную пользу.
Инсульт
Гомеотерапия:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС - резкая мышечная слабость, снижение мышечного тонуса, онемение кожных покровов, страх смерти;
АГАРИКУС МУСКАРИУС — блефароспазм, нарушение зрения, слабость и дрожание конечностей, тупые головные боли;
АЛЮМИНА 6,12,30 - боли в позвоночнике, снижение сухожильных рефлексов, парезы, параличи;
АНАКАРДИУМ ОРИЕНТАЛЕ — галлюцинаторный синдром, нарушение зрения — перед глазами плавающие черные точки;
КАЛЬКАРЕЯ ФОСФОРИКА 6 — тропизм к нервным тканям, улучшает состояние сосудистых стенок;
КАМФОРА х4 - спастическая головная боль пульсирующего характера;
ГЕЛЬЗЕМИУМ 6 - при малейшем движении возникают боли в затылочной области стягивающего характера, пик головных болей ведет к обильному мочеиспусканию;
ГЛОНОИНУМ 3 — головная боль, давящая на глазные яблоки, для женщин в климактерическом периоде;
ГИОСЦИАМУС НИГЕР 6 — больным, перенесшим инсульт, страдающим маниакально-депрессивным синдромом или алкогольным делирием;
ЛАХЕЗИС 12 — кровотечения после инсульта, возникающие вследствие нарушения процесса кроветворения (в крови уменьшается количество тромбоцитов);
ВЕРАТРУМ АЛЬБУМ 3 - при токсикозе беременности;
ВЕРАТРУМ ВИРИДЕ 3 - инсульт после лихорадки, пищевых интоксикаций, кишечных инфекций.
Инфаркт миокарда
Гомеотерапия:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 3,6,12 - повышенное кровяное давление с частым ослабленным пульсом меняется на пониженное с резким ослаблением общего состояния, потливостью, упадком физических сил, головной болью, шумом в ушах, ослаблением памяти;
АУРУМ МЕТАЛЛ И КУМ 6,12 - на фоне склероза мозговых сосудов, депрессии;
КАКТУС 6, 3 — боли в груди сжимающего характера;
КРАТЕГУС 6, 3, х4, хЗ, х2 — сердечная недостаточность с одышкой, слабым пульсом, с болями, передающимися в левую руку, общая слабость;
СПИГЕЛИЯ 6, 3, 12 — перемежающийся ослабленный пульс на фоне головных болей, астенонеБротического синдрома;
МАГНЕЗИЯ ФОСФОРИКА х4, 3, 6 - при общей отечности, в анамнезе желчекаменная болезнь, хронический пиелонефрит;
ГЕЛЛЕБОРУС НИГЕР 6,3 - после перенесенных черепномозговых травм, сердечная недостаточность с асцитом.
Ишемическая болезнь сердца
Гомеотерапия:
БАРИТА КАРБОН И КА 6, 12 - противосклеротическое средство при всех степенях склероза сердца и сосудов головного мозга, в большей степени показан для лиц пожилого возраста;
АУРУМ ИОДАТУМ 6,12 - основные симптомы для назначения золота - это психогенный фактор: тоска, угрюмость, замкнутость, нервные срывы;
ПЛЮМБУМ 6, 12 — основные показания: общая слабость, анемия, паренхиматозные деструктивные изменения в сосудах головного мозга, в печени, в почках;
АРНИКА хЗ, х4, 3, 6, 12 — гипотония, резко понижен общий тонус;
КАЛЬКАРЕЯ ФЛЮОРИКА6,12-для лиц с аномалией костной системы, перенесшим в раннем детстве тяжелый рахит, страдающим от остеохондроза.
Народные средства:
Отличным средством при лечении сердечно-сосудистых заболеваний является свекольный квас. Для его приготовления нужно купить 3-4 кг свеклы и приготовить три 3-литровые банки, а также три куска марли, чтобы прикрывать ими банки. Свекольный квас готовится 3 дня.
Свеклу вымыть, очистить, нарезать кубиками по 4—5 см. Заполнить банку этими кубиками на 2/3 объема. Залить холодной кипяченой водой так, чтобы вода примерно на 1 см покрывала слой свеклы. Банку накрыть марлей и поставить в темное место при комнатной температуре.
Во 2-й день также заполняется вторая банка и ставится рядом с первой. То же самое проделывается с третьей банкой на
3- й день. Банки лучше подписать.
На 4-й день квас в банке № 1 готов. Квас аккуратно слить, а оставшуюся свеклу не выбрасывать, а залить вновь кипяченой холодной водой.
На 5-й день — все то же самое проделать со второй банкой, на 6-й день — с третьей банкой. На 7-й день — опять с первой банкой и так далее. Одной загрузки свеклы хватает на 5-6 циклов. Потом свеклу в банках нужно сменить также поочередно.
Теперь о том, как употреблять свекольный квас. Первые дни приема свекольного кваса могут сопровождаться различными реакциями — от послабления стула до плохого самочувствия. Поэтому необязательно выпивать все, что получилось. Но остатки кваса со вчерашнего дня тоже употреблять не надо. Три дня — самый оптимальный срок его пригодности. Квас, который получился в очередной банке, нужно выпить в течение дня. Прием кваса не связан с приемом пищи и других лекарств. Если присутствуют болезни почек и печени, дозы рекомендуется уменьшить в 2 раза.
Кардиопатии функциональные
Гомеотерапия:
МОШУС хЗ, 3, 6 — общая слабость, обмороки, головокружение, страх смерти;
ЦИНКУМ ВАЛЕРИАНИКУМ х4 - истерия, психостения, депрессия;
ИГНАЦИЯ 6 — вегетососудисгая дистония, сердцебиение, неустойчивый сердечный ритм;
ГРАЦИОЛАОФФИЦИНАЛЛИС 3,6 - общее возбуждение, истерия с мигренеподобными кризами;
КАЛИ ФОСФОРИКУМ 6,12 - апатия, сонливость, бессонница;
ПЛАТИНА 6,12 — на фоне патологии женской половой сферы: нарушение менструального цикла, аднексит, поликистоз придатков;
СИЛ ИЦЕА 6,12 — снижение трудоспособности, ослабление памяти, периодические головные боли;
ФОСФОРУС 6, 12 — после перенесенных болезней астени- зация, рассеянность, поверхностный сон;
ГЕЛЛ ЕБОРУС НИГЕР 3,6- после перенесенной какой-либо тяжелой болезни сердечная недостаточность наряду с аритмией.
Кашель
Гомеотерапия:
В зависимости от причины возникновения кашля рекомендации по применению гомеопатических препаратов смотрите в разделах «Простуда», «Грипп», «Коклюш», «Бронхит», «Астма бронхиальная».
Народные средства:
Возьмите в равных частях корень алтея, корень солодки, листья шалфея, сосновые почки, плоды аниса. Заварить 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, настоять 20 минут, процедить, пить по У4 стакана через каждые 3 часа, можно с медом.
Возьмите в равных частях листья мать-и-мачехи, корень алтея, корень солодки, плоды аниса. Заварить 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, настоять 20 минут, процедить. Пить
3- 4 раза в день по {/2 стакана. Эффективно в качестве отхаркивающего средства.
Отличными противокашлевыми свойствами обладает, к примеру, тимьян. Известный многим домашним хозяйкам как приправа, он издавна зарекомендовал себя и в качестве слизеотделительного и отхаркивающего средства.
Не уступает тимьяну одно из первых весенних растений — мать-и-мачеха. Присутствующий в ней набор горьких и слизистых веществ как нельзя лучше подходит для лечения кашля: добавление в чайные сборы листьев и цветков уменьшает позывы к нему, обволакивая горло и бронхи, облегчается отхаркивание мокроты. Самостоятельно мать-и-мачеху не применяют не только по причине излишней горечи, но и ввиду того, что концентрация веществ в этом растении очень велика, и крайне нежелательно допустить передозировку. Особенно хорош такой чай в самом начале развития кашля.
Если же он уже развился и доставляет немало хлопот, то стоит привлечь к завариванию целебного чая коровяк. Это также одно из очень распространенных во многих регионах России растений, по внешнему виду благодаря своим большим желтым цветкам очень напоминающее факел. В коровяке немало ценных веществ, способствующих уменьшению воспаления слизистых оболочек. В частности, это сапонины, способствующие отделению мокроты.
Взять цветы коровяка, тимьян, анис, корень первоцвета, корень солодки в соотношении 2:3:2:2:1. Вместо двух указанных корней можно включить в состав чайного сбора листья эвкалипта к мать-и-мачехи, цветы ромашки (соответственно 1:3:1 части). Заварить 1 столовую ложку смеси 2 стаканом кипятка, настоять 30 минут, отжать и принимать 3—4 раза в день.
Для разжижения и выведения мокроты способствует такой сбор трав: мать-и-мачеха, подорожник, багульник, тимьян, девясил, душица3 трехцветная фиалка, взятые в равных пропорциях. Взять 4—5 чайные ложки на обычный заварной чайник и настаивать 30 минут. Пить 3 раза б день по !/2 стакана, а чтобы целебный чай не остывал и не утрачивал свои свойства, его лучше всего поместить в термос. Процедуру заваривания следует повторять каждое утро — больше суток чай хранить нельзя.
Тем же, кто уже вынужден пользоваться синтетическими препаратами, нужно, не дожидаясь окончания ку рса лечения, начать прием чая из зверобоя (заваривать и пить как обычный чай). Он сам по себе содержит природный антибиотик иманин, обладающий широким противомикробиым действием. В дополнение к нему лучше всего использовать подорожник с его противовоспалительными и рассасывающими свойствами.
Еще один очень эффективный напиток требует комплексного приготовления. Сначала заливаем 2 стаканами кипятка корень солодки (1 столовая ложка) и кипятим на медленном огне 8—10 минут, затем добавляем 1 чайную ложку сосновых почек и продолжаем кипячение в течение 2 минут. И в конце остается засыпать 2 столовые ложки мать-и-мачехи, по 1 чайной ложке багульника и ромашки, 2 чайные ложки мяты перечной. Преж- де чем пить, полезно подышать паром приготовленного напитка - подобная ингаляция очень полезна. Если под рукой нет сосновых почек, то их можно заменить листьями эвкалипта.
Большое значение имеет сочетание растений от кашля (фиалка трехцветная, подорожник, мать-и-мачеха, алтей, корень солодки) с дезинфицирующими (эвкалипт, календула) и витаминными (шиповник, крапива, рябина, черная смородина, черника). Сырье смешивают в равных пропорциях, после чего заваривают 2 чайные ложки смеси на 1 стакан кипятка и настаивают в термосе 30-40 минут. Настой следует пить теплым с медом или вареньем, понемногу, в 5-6 приемов в течение дня.
Великолепными противокашлевыми свойствами обладает исландский мох. Взять эмалированную кастрюлю, налить в нее 1 стакан молока и положить туда 1 столовую ложку (без верха) мелко накрошенного исландского моха. Смесь прокипятить на маленьком огне, закрыв кастрюлю блюдцем или тарелкой, но ни в коем случае не металлической крышкой. Вскипяченное молоко процедить, исландский мох выбросить. При употреблении молоко подогреть снова, пить как можно более горячим, но, не обжигая губ ил и горла (можно добавить мед для вкуса). Это надо делать только на ночь, перед сном, и после этого до утра не вставать. Вместо исландского моха можно использовать шалфей. Но это средство при кашле вследствие бронхита считается менее сильным, чем предыдущее.
При хронических бронхитах, при легких, предрасположенных к хроническим воспалениям и туберкулезу: положить 1 чайную ложку измельченного исландского моха в чайник с крутым кипятком и настоять, как обыкновенный чай. Больной бронхитом должен пить настой очень горячим по 1 стакану вечером перед сном. Продолжительность лечения зависит от каждого отдельного случая, но обыкновенно — от 1 до 3 месяцев.
Целый лимон, с кожурой, варить в небольшом количестве воды 10 минут на медленном огне. Воду слить, лимон разрезать и выжать сок в стакан. Добавить 2 столовые ложки глицерина. Стакан до краев дополнить медом. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.
Употребляйте при бронхите гоголь-моголь: !/3 желтка взбить с Уз стаканом кипяченой воды. Принимать в 3 приема в течение дня.
Очищенный измельченный репчатый лук — 500 г, мед — 50 г, сахар - 400 г, варить на слабом огне в течение 3 часов. Жидкость остудить, слить в бутылку и плотно закупорить. Пить по 1 столовой ложке 4-5 раз в день.
Одну столовую ложку смеси корня алтея (20 г), матъ-и-ма- чехи (20 г), душицы (10 г) заварить 2 стаканами крутого кипятка. Настаивать 30 минут. Процедить через марлю. Принимать в теплом виде по У2 стакана каждые 3 часа.
При постоянном кашле отварить одну картофелину, одну головку репчатого лука, одно яблоко в 1 л воды. Варить до тех пор, пока объем воды наполовину не уменьшится. Отвар пить по 1 чайной ложке 3 раза в день.
Отхаркивающим эффектом обладает сок черной редьки. Взять большую черную редьку, тщательно помьггь щеткой (не чистить!), срезать верхушку с той стороны, где растет ботва, в основной части редьки вырезать ножом ямку, залить в нее мед или насыпать сахарный песок. Верхушкой закрыть редьку и поставить, опустив хвостик в банку с водой, в теплое место (например, на батарею). Через пару часов образуется немного сока, его надо слить и снова добавить мед или засыпать песок. Так можно делать несколько дней, пока редька не сморщится. Сок пить по мере его образования.
Весьма полезен при кашле порошок, приготовленный из смеси: 1 чайная ложка порошка корня солодки, У2 чайной ложки порошка укропного семени, 2 чайные ложки сахарного песка. Доза для взрослого — У2 чайной ложки в день, для детей — несколько раз в день на кончике ножа.
Климакс у женщин
Гомеотерапия:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 6, 12 — резкие боли в области сердца, снижение общего тонуса;
АКТЕА РАЦИМОЗА 3,6,12 — психостенический синдром, неврологические расстройства у светловолосых женщин с голубыми глазами;
АЭТУЗА 3,6 — в анамнезе в детском возрасте двигательный невроз, логоневроз, эпилепторальные приступы;
АЛЛУМ ЦЕПА 3,6 — особам, страдающим гастритом, энтероколитом с телозмами;
АМБРА ГРИЗЕА 3, 6, 12 - женщинам, страдающим дыхательной аллергией;
АНАКАРДИУМ ОРИЕНТАЛЕ 3,6- при катаре, других нарушениях зрения (перед глазами бегающие черные точки);
АРН И КА 3 - головная боль, сопровождающаяся головокружением;
ГЕПАР СУЛЬФУР 6, 12 — атопические дерматиты, фурункулез, герпес;
АРГЕНТУМ НИТРИКУМ 6,12 — непродуктивные (ложные) позывы на мочеиспускание;
АРИСТОЛОХИЯ 3,6,12 — при климаксе обострение суставных болей;
ПАССИФЛОРАхЗ — обострение гипертонической болезни;
АСАРУМ хЗ, х4, 3, 6 — истерия, неврастения, ослабление мышц прямой кишки;
АВЕНА САТИВА хЗ, х4, 3,6 — гипотония;
БАРИТА КАРБОН И КУМ 6, 12; БРОМИУМ 6, 12 - гипотиреоз со снижением памяти;
ПЕТРОЛЕУМ 3,6 — зуд половых органов;
КАРБОВЕГЕТАБЕЛИС 6, 12; ГАММАМЕЛИС 3 - усиление венозной недостаточности, геморроя, запоров;
КУПРУМ 6, АУРУМ ИОДАТУМ 6 — усиление облетерирую- шего артрита;
ДИГИТАЛИС хЗ, х4,3; КРАТЕГУС хЗ, х4,3 — сердечная недостаточность;
ИГНАЦИЯ 6 - нервные расстройства, депрессия, судороги половых органов и мышц;
НУКС МОШАТАЗ —нервные расстройства, нарушение восприятия окружающей действительности, резкая смена настроения;
ЦИКЛАМЕН 12 - головнаяfkwib, вегетососудистая дистония, склонность к депрессиям;
ПУЛЬСАТИЛЛА 3 - воспаления и нарушения в сфере женских половых органов, воспаление влагалища, сопровождающееся выделениями, головные боли;
МОШУС 3 - состояние апатии;
КАЛЬЦИУМ КАРБОНИКУМ 6 - нарушение кальциевого обмена;
ЭРИГЕРОН КАНАДЕНЗИС 6 - маточные кровотечения;
СЕНЕЦИО АУРЕУС 3 - дисменорея, нарушение месячных, общее состояние внезапно улучшается, но тут же может и ухудшиться.
Народные средства:
После климакса у женщин в некоторых случаях снижается сексуальное влечение. Для поднятия настроения и возвращения радости от интимной близости приготовьте молочко из ядер кедровых орешков. Возьмите 100 г измельченных в порошок ядрышек, засыпьте в пол-литровую банку с водой, размешайте до консистенции молока. Принимайте по 50 мл напитка до и после еды 3 раза в день. Курс 7—10 дней. Вы будете и очаровательны, и притягательны, и ни одна юная дева не сравнится с вами.
У женщин всего мира климактерический период протекает одинаково, но в России он усугубляется еще стрессами, неврозами, нередко одиночеством, постоянной загруженностью дома и на работе.
Проблемы с самочувствием у женщин в период менопаузы вызваны тем, что перестают функционировать яичники, вырабатывающие гормоны - эстрогены и прогестерон. Но теперь их научились синтезировать и наладили выпуск препаратов, восполняющих дефицит женских половых гормонов при явно выраженном снижении или полном выключении функции яичников — это заместительная гормонотерапия (ЗГТ).
Правда, у некоторых женщин сложилось предубеждение в отношении гормональных средств, что порой небезоснователь- ко. Но в ряде случаев краткосрочная гормонотерапия может дать положительный результат.
Если гормональная перестройка при климаксе сопровождается расстройством нервной системы, страдает сердечно-сосудистая система, следует последовательно (по месяцу каждый) проводить курсы приема пищевую добавку «Спирулина» (или «Сплат»), мумие, рыбьего жира.
Постарайтесь спать не менее 8-9 часов в сутки, один раз в неделю проводить 24-часовое голодание. Забудьте об употреблении спиртных напитков и крепкого чая. Почаще делайте салаты из свежих овощей и ешьте фрукты. Еженедельно ходите в сауну или русскую баню (если нет противопоказаний). Стоит обратить внимание на профилактику остеопороза.
И еще. Очень важно, как вы относитесь к этой проблеме. Можно впасть в отчаяние и страдать от утомляемости и приливов, а можно радоваться выросшим детям, наслаждаться общением с внуками и помогать их воспитывать. Второй путь конечно же предпочтительнее.
В любом случае женщине не стоит паниковать, так как ситуация вполне естественна — уменьшается выработка женских гормонов.
Ваши друзья - поливитаминные препараты (там обязательно должны присутствовать витамин А, Е, медь и селен), дыхательная гимнастика, контрастный душ, бег трусцой — побольше движения и вы и в эти годы будете прекрасны, обаятельны и желанны. Ибо женщина — это одно из лучших творений Господа, а может быть, самое лучшее!
В заключение хочется пожелать нашим женщинам — лучшим женщинам в мире, — больше уделяйте внимания своему здоровью. Сейчас, в наше довольно трудное время, в жизни женщины периодически проявляется так называемый «синдром усталости». Научитесь расслабляться, хорошо спать. Сделайте вашими союзниками микроэлементы селен и магний, витамин В|2.
Но если усталость все же появляется после очень активного трудового дня, чуть измените ваш режим. Перед сном примите теплый душ — он понизит температуру тела и подготовит вас ко сну. На завтрак — побольше шпината, сельдерея, а если хотите улучшить цвет лица и придать коже бархатистость, включите обязательно в меню морковь, которая сделает вас неотразимой без разрекламированных кремов.
Ну и конечно же секс. Занимайтесь любовью! «Ой, только не сегодня... Я так устала...» — забудьте эти слова. Секс вызывает выделение эндорфинов — гормонов наслаждения, дает ощущение эйфории, которая в свою очередь стимулирует жизненную силу.
Климакс у мужчин
Гомеотерапия:
АГНУС КАСТУС х4, 3 - нервное возбуждение, чередуемое с депрессией;
ГИНЗЕНГ хЗ, х4 — состояние общей слабости;
ДАМИАНА х4, хЗ — половое бессилие, недостаточная эрекция;
КАНТАРИС 3,6 — острое воспаление мочеполовых органов;
КУРАРЭ 6, 12 - параличи, судороги;
JIИКОПОДИУМ 6,12 — психические расстройства и депрессии;
МАГНЕЗИУМ ФОСФОРИКУМ 6,12 - на фоне спазмов пищеварительного тракта, ферментарной и секреторной недостаточности;
СЕЛЕНИУМ 6 - состояние общей слабости после длительной болезни, после операций с применением общего длительного наркоза;
ФОСФОРУС 6, 12 - состояние истощения, сопутствует ос- теопороз;
ЦИНКУМ МЕТАЛЛИКУМ 6,12 - судороги, невралгия, бессонница.
Выше перечисленные препараты обладают сосудорасширяющим, противовоспалительным, антисептическим, трофическим действием.
Что еще можно сказать в заключение. Здоровье нигде не проявляется с такой силой, как в сексуальной функции. Снижение потенции при мужском климаксе, как это не обидно осознавать - все-таки старение организма. Приостановить этот процесс может ваш истинный друг - витамин Е — витамин мужской силы и здоровья. Вместе с микроэлементом селеном, продлевающим и усиливающим действие витамина Е — полезное профилактическое средство, препятствующее заболеваниям предстательной железы - «второго сердца мужчины».
Селен содержится в морской и каменной солях, в почках (свиных, говяжьих и телячьих), в печени и сердце, в яйцах птицы, к тому же в желтке еще есть и витамин Е. Богаты селеном продукты морей - рыба, особенно сельдь, не слишком доступные всем крабы, омары, лангусты, креветки и более доступные кальмары. Селена нет в обработанных продуктах — консервах и концентратах, а во всех вареных, рафинированных продуктах его наполовину меньше, чем в свежих.
Из продуктов растительного происхождения богаты селеном пшеничные отруби, проросшие зерна пшеницы, зерна кукурузы, помидоры, пивные дрожжи, грибы и чеснок, а также черный хлеб и другие продукты из муки грубого помола.
В молоке кормящей матери в 2 раза больше селена и в 5-6 раз больше витамина Е, чем в коровьем молоке. Замечено, что младенцы-мальчики умирают чаще девочек. Известный гематолог-онколог Ю. Алексадрович объясняет это тем, что именно мальчикам требуется гораздо больше селена, чем девочкам, поэтому если вместо материнского молока они получают коровье, в их организме недостает этого микроэлемента.
Мы постоянно нуждаемся в пополнении витамина Е, так как он в большом количестве выводится из организма (до 70% суточной дозы). Продукты, в которых содержится витамин Е: зародыши пшеницы, соя, растительные масла, яйца, шпинат, листовая зелень, семечки яблок, миндаль, облепиха, горох.
Коклюш
Гомеотерапия:
КУПРУМ 6 РУМЕКС х4 БРИОНИЯ хЗ
ТАРТАР ЭМЕТИКУС 3. за 20,0
Принимать детям до 4-х лет - по 5-6 капель; детям после
4- х лет - каждые 2 часа, 5-6-7 раз в сутки, в зависимости от частоты и силы приступов.
Народные средства:
Вскипятить в стакане молока 5 зубчиков чеснока, мелко нарезанных или истолченных. Молоко процедить и пить несколько раз в день. Рекомендуется также привязать на шею больному ребенку пучок очищенного чеснока в марле или класть чеснок рядом с ним во время сна.
Мелко нарезать репчатый лук, сложить его в баночку, засыпать сахарным песком, накрыть крышкой и поставить в теплое место на батарею. Через несколько часов образуется сироп, его нужно аккуратно слить и добавить в баночку еще немного сахару. Пить сок, пока он образуется.
Измельченные плоды фенхеля, корни девясила, семена льна, листья крапивы двудомной взять в равных количествах. 500 г смеси заварить на ночь в термосе 1 л крутого кипятка. Утром процедить и принимать по '/3 стакана 3-4 раза в день.
Почки сосны, лист подорожника, трава тимьяна, лист мать- и-мачехи — по 1 столовой ложке. Измельченные ингредиенты заварить 600 мл кипятка на ночь в термосе. Принимать по !/з ста* кана 4-5 раз в день через равные промежутки времени.
Корь
Гомеотерапия:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 3
БЕЛЛАДОННА З БАПТИЗИЯ 3.
Каждого средства взять по 3 гранулы; принимать смесь
4- 5 раз в день через каждые 3 часа, например, в 9, 12, 15, 18, 21 час. Параллельно можно применять и фитотерапию. Если сыпь приобретает папулезный характер, рекомендуется принимать также КАЛИ БИХРОМИКУМ 6.
Или же принимать по 3—5 капель смеси препаратов АКО- НИТУМ НАПЕЛЛУС 3, БЕЛЛАДОННА 3, ПУЛЬСАТИЛЛА 3, ФИТОЛЯККА 3, разведенных в '/2 чайной ложки воды через каждые 2 часа, 5—6 раз в день.
Народные средства:
1 столовую ложку измельченных корней петрушки (сухих или свежих) залить 1 стаканом кипятка, настаивать ночь в термосе. Утром процедить, отжать и принимать по 1 столовой ложке 4-5 раз в день до еды.
Как успокаивающее и болеутоляющее средство служит отвар липы. 1 столовую ложку цветков липы залить 1 стаканом воды и кипятить 5—7 минут. Настоять 30 минуть, отжать. Принять на ночь.
Глаза промывать настойкой ефразии (3 капли настойки развести в 1 столовой ложке воды); носовые проходы прочищать ватным тампоном, смоченным маслом календулы.
Горло полоскать настойкой календулы каждые 2 часа.
Кровотечение из носа
Гомеотерапия:
АРСЕНИК 6 ПУЛЬСАТИЛЛА 3 АПИСМЕЛЛИФИКАЗ
Принимать по 4 гранулы каждого средства одновременно (сразу 12 гранул), 3 раза в день вне контакта с едой. Курс 3-4 недели.
В каждую ноздрю вставляйте на 3—5 минуттурундочки с маслом КАЛЕНДУЛА.
Народные средства:
При частых кровотечениях полезен настой крапивы двудомной. 30 г сухих листьев крапивы двудомной заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа. Процедить через марлю. Принимать по Уз стакана 3 раза в день до еды.
Помогут тампоны, вставленные в каждую ноздрю. Но тампоны должны быть не из ваты, которая оставляет в носу ворсинки, а из кусочков марли — ее потом легче бесследно удалить. Тампоны желательно пропитать соком крапивы.
Закапайте в каждую ноздрю по 7-10 капель лимонного сока или свежевыжатого сока тысячелистника.
Носовые кровотечения довольно часто возникают у юношей и девушек в период полового созревания, при авитаминозе, при повышенном кровяном давлении.
В носу располагается большое количество кровеносных сосудов, поэтому любое неосторожное воздействие может привести к кровотечению. Как его остановить?
Не стоит сразу ложиться — это распространенное мнение в корне неверно. Лучше сядьте, немного наклонив голову вперед, зажмите нос двумя пальцами чуть ниже переносицы. Если кровь идет из правой ноздри, поднимите правую руку вверх, а левой зажмите ноздрю, и наоборот. В то же время откройте рот, чтобы можно было дышать и чтобы кровь не попала в носоглотку.
Используйте холод. Если рядом нет холодильника и льда, то приложите к носу смоченное холодной водой полотенце или носовой платок. Даже если кровотечение прекратилось, подержите компресс еще некоторое время — это гарантирует вам, что в дальнейшем все будет в порядке.
Старайтесь в этот момент не кашлять и не чихать.
Не пересушивайте полость носа. Сухость в носу — одна из причин кровотечения, особенно зимой. Для этого помимо влажной уборки в доме можно использовать увлажняющие средства для носа; мази, ингаляции. Но лучший выход — повесить на батареи отопления влажные полотенца. Желательно отказаться от курения — эта привычка также сушит полость носа.
Если у вас частые кровотечения, откажитесь от аспирина — это лекарство снижает свертываемость крови.
Возможно, причиной участившегося кровотечения является повышенное кровяное давление, поэтому измерьте давление домашним тонометром.
Стоит попринимать поливитамины, в состав которых входят витамин С и цинк.
Лейкозы
Гомеотерапия:
ЛАХЕЗИС 6 ПИРОГЕНИУМ 6 ГЕПАР СУЛЬФУР 6, 12.
Взять каждого средства по 4 гранулы. Смесь компонентов принимать 3-4 раза в день.
Народные средства:
В течение 1—2 лет по 3 недели принимать поочередно настой или отвар каждой травы из нижеследующего списка.
Береза. Взять 4 г сухих почек или 8 г сухих листьев на 500 мл кипятка. Кипятить 15—20 минут. Настоять. Процедить. Принимать по '/з стакана 3 раза в день до еды.
Брусника. Употреблять ягоды в любом виде или приготовить отвар. 20 г сухих листьев брусники залить 200 мл кипящей воды. Кипятить 5 минут. Настоять, процедить. Принимать по '/з стакана 3 раза в день до еды.
Подорожник. 10 г сухих измельченных листьев подорожника на 200 мл кипятка. Настоять 30 минут. Принимать по 1/з стакана 3 раза в день после еды.
Мята перечная. 10 г сухой измельченной травы заварить 100 мл кипятка. Настаивать 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
Череда. 20 г сухого измельченного корня и листьев череды заварить 1 стаканом кипятка. Настаивать 3—4 часа. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Ферула. 60 г измельченного корня ферулы залить 500 мл водки. Настаивать 7 дней. Принимать по 25 капель 3 раза в день.
Чабрец. 15 г измельченной сухой травы заварить 200 мл кипятка. Настаивать 30 минут. Процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Медуница. 10 г сухого сырья залить 1 стаканом кипящей воды. Настаивать 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
Во время приема настоев и отваров насыщать организм аскорбиновой кислотой — лимоны, шиповник и тем, что выводит радионуклиды - яблоки, орехи, хвойные отвары.
Мастопатия
Оздоровление можно начать с приема следующих препаратов: раствор кальция хлористого 10%-ного, кальция йодистого 0,25%-ного, магнезия 3%-ная по 1 чайной ложке одно за другим после еды 3 раза в день в течение 3 недель.
Гомеотерапия:
Из гомеопатических средств наиболее эффективными являются ФИТОЛЯККА хЗ, АПИС МЕПЛИФИКАхЗ, ТУЯ 3, ГЕКЛАЛАВА 6, КАЛЬКАРЕЯ ФЛЮОРИКУМ 6, ПУЛЬСАТИЛЛА 6. Курс лечения состоит, как правило, из каких-либо трех вышеперечисленных препаратов.
После того как перед менструациями грудь перестанет отекать, сильно болеть, лучше перейти на прием рассасывающих гомеопатических средств:
СИЛИЦЕА 6 — для стройных светловолосых, часто зябнущих женщин);
ТУЯ 12 — при диффузной мастопатии или кисте молочной железы);
КОНИУМ х4 — при узловой форме.
Принимать по 4 крупинки 3 раза в день до или после еды.
Помимо указанных выше препаратов можете выбрать то, что по вашим ощущениям подходит именно вам:
БЕЛЛИС ПЕРЕННИС 12 - мастопатия вследствие ушиба;
БРОМИУМ 3,6 — узлы в молочных железах очень плотные;
ВЕРАТРУМ АЛЬБУМ 3, 6 — при токсикозе беременности;
ГИДРАСТИС 3,6 - фиброаденоматоз с выделениями из болезненного соска;
ГРАФИТ 6,12 — фиброаденоматоз молочных желез. Это средство особенно показано женщинам, страдающим спаечной болезнью после перенесенной полостной операции;
ГРАЦИОЛАхЗ, 3,6 - мастопатия с преимущественно правосторонней локализацией; женщинам с астеноневротическим синдромом, головными болями;
КАЛЬКАРЕЯ ФЛЮОРИКА6, 12 — для женщин, в анамнезе которых в детстве рахит; слабость связочного аппарата в суставах, наличие изредка воспаляющихся подмышечных и паховых лимфатических желез;
САБИНА 3,6 — гиперемия, атрофичных молочных желез;
СЕПИЯ 6, 12 — при наличии хронического аднексита;
ТУЯ 3, 6 — мастопатия при хроническом эндометрите с болезненными менструациями, узлы различной величины;
ЮГЛАНС ЦИНЕРЕА 3,6 — при фибромиоме матки, сопровождающейся маточными кровотечениями.
Можно провести и такой курс лечения. КАЛЬКАРЕЯ ФЛ ЮОРИКА6 + БАРИТА КАРБОНИКА 6 + СЕЛЕН 6 - каждого средства по 5 гранул (сразу 15 гранул). Принимать 3 раза в день вне контакта с едой.
Народные средства:
В начальной стадии лечения, когда отек велик, имеет смысл пить настои мочегонных трав. Особенно эффективны — полевой хвощ, пол-пала. Причем пить их нужно на фоне общего ограничения потребления жидкости (до 1 л в день) и соли. Если не удается найти указанные травы, заварите любые другие — брусничный или березовый лист, горец птичий — из расчета 1 столовая ложка иа 1 стакан кипятка. Пить следует по У3 стакана 3 раза в день до еды.
Настойка ортилии однобокой (боровая матка) весьма эффективна при лечении мастопатии. 80 г измельченной травы залить 750 мл водки. Настоять в темном месте в течение 15 дней. Принимать по 40 капель 3 раза в день за 30-40 минут до еды. Курс лечения 1-2 месяца. При благоприятном результате в течение 3 лет повторять ежегодно. Укороченный курс - 1 месяц.
На уплотнение на молочной железе рекомендуется прикладывать следующие холодные компрессы.
Свеклу с медом. 300 г красной свеклы натереть на мелкой терке и смешать со 100 г меда. Провести 10 сеансов по 2 дня с однодневным перерывом. Если уплотнение не уменьшилось до конца — следующая процедура.
Кусок хозяйственного мыла мелко настрогать и смешать с маслом БЕЛЛАДОННА. Курс такой же, как и со свеклой.
Имбирь с чаем. На 1 стакан чая положить 100 г молотого имбиря. Делать компресс из охлажденного чая с имбирем на 15-20 минут. Курс — 2 месяца. В течение курса желательно на завтрак готовить кашу из вымоченного риса.
Ржаную лепешку. Смешать в равных частях ржаную муку, топленое сливочное масло и свежее молоко. Лепешка должна пролежать целую ночь, затем прикладывать к больному месту на 20-30 минут.
Содовые примочки. На 1 стакан воды взять 1 чайную ложку соды, делать примочки на ночь. Днем прикладывать свежий капустный лист.
Попробуйте настойку сабельника. Третью часть литровой банки заполнить мелко нарубленным корнем сабельника. Залить до краев банки качественной водкой. Закрыть полиэтиленовой крышкой и настаивать в течение трех недель в темном месте. 25 мл (1 столовая ложка) настоя развести в 50 мл воды. Принимать 3 раза в день до еды. Провести 2 курса по 1 месяцу с месячным перерывом.
Питание женщины, лечащейся от мастопатии, должно включать повышенное содержание микроэлементов и витаминов, в первую очередь речь о селене, витаминах Е и С, бе- та-каротине. Как можно чаще употребляйте сладкий перец, цитрусовые, черную смородину, сырую капусту, помидоры, зелень, орехи, пшеничные отруби. А вот от кофе и крепкого черного чая лучше отказаться, равно как и от кока- и пепси-колы.
Капуста брокколи обладает прекрасным противоопухолевым действием, благодаря содержанию в ней активного вещества ди- индолипметана. Это вещество не только подавляет рост раковых клеток молочной железы, но и предотвращает их деление и размножение.
Менструации болезненные или нерегулярные
Гомеотерапия:
АЛЮМИНА 6, 12, 30 — на фоне эндометрита и менструации, приходящей раньше срока. Бели тягучие, едкие и прозрачные.
АРСЕН И КУМ АЛЬБУМ 6, 12 - на фоне гломерулонефри-
та;
БЕЛЛАДОННА 3,6, 12 — боли начинаются непосредственно перед менструацией. Бессонница из-за головных болей;
БОРАКС 6, 12 — беспокоящие бели появились после перенесенных острого респираторного заболевания, бронхита, бронхопневмонии;
ВЕРАТРУМ АЛЬБУМ 3, 6, 12 — при месячных психическое и физическое беспокойство, головокружение, обмороки;
ВЕРБАСКУМ 3, 6, 12 - женщинам, страдающим хроническим циститом;
ГИДРАСТИС КАНАДЕЗИС - густые, липкие, тягучие выделения у пожилых женщин, страдающих запорами;
ИГНАЦИЯ 6 - нередки истерические кризы с головной болью, невралгия лицевого или затылочного нерва;
КАУЛОФИЛУМ 3,6,12 — боли спастические, менструации скудные;
КОККУЛ ЮС х4,3,6,12 — обильные и длительные менструации с болью в пояснице и крестце;
КРЕОЗОТ 12, 30 — бели водянистые, жгучие, вызывающие воспаление женских половых органов;
НАТРИУМ МУРИАТИКУМ 12-надпочечнаянедостаточность с нарушением водно-электролитного баланса, желудочно-кишечная патология;
НУКС ВОМИКА 6, 12 - месячные с болями в пояснице и ложными позывами к дефекации;
НУКС МОШАТА 6,12 — для девушек с вегетососудистой дистонией;
ПУЛЬСАТИЛЛАхЗ, х4, 3, 6, 12 - при аменорее, гипоменорее, дисменорее, вегетососудистой дистонии по кардиальному типу;
СЕКАЛЕ КОРНУТУМ 12 - начало климактерического периода с частыми приливами и обильным потоотделением;
ХАМОМИЛЛА хЗ, х4, 3, 6 — женщина с астеноневротиче- ским синдромом, страдающим желудочно-кишечной патологией различного происхождения.
ЦИМИЦИФУГА 12 — психическая лабильность, крайнее беспокойство о собственном здоровье, нервная бессонница.
Народные средства:
При обильных болезненных менструациях народная медицина рекомендует настой горца перечного. Один стакан травы горца перечного залить 1 стаканом крутого кипятка, настаивать 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
При нарушении менструального цикла, нерегулярных месячных рекомендован настой корня девясила. Одну десертную ложку измельченного корня девясила залить 300 мл кипятка, кипятить на медленном огне в течение 5—7 минут. Настаивать ночь. Принимать по 25—30 мл 4 раза в день до еды.
Мигрень (гемикрания)
Гомеотерапия:
АГАРИКУС МУСКАРИУС 12,30 - головные боли после пресыщения обильной едой;
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 3, 6, 12 - головные боли в лобной и височной областях;
АКТЕА РАЦИМОЗА — стелящие головные боли на фоне расстройства менструального цикла;
АЛОЭ 3, х4 — боли в затылочной области на фоне кишечной дискинезии;
АНАКАРДИУМ ОРИЕНТАЛЕ 3,6 - после длительных умственных нагрузок;
АРГЕНТУМ НИТРИКУМ б, 12 - лицам, страдающим гипертонической болезнью, занимающимся напряженным умственным трудом. Характер болей: голова как будто сжата «тисками»;
ДИГИТАЛИС х4,3,6- головные боли стреляющего характера, а также лицам, страдающим сердечной недостаточностью, стенокардией;
ИРИС 3 — на фоне гиперацидного гастрита, когда имеет место тошнота, кислая или горькая рвота;
КАКТУС 3 — на фоне любых спастических состояний внутренних органов, сопровождающихся сжимающими болями;
КАМФОРА ОФФИЦИНАРУМ 6,3, х4 - общая слабость от физического или умственного переутомления, в затылочной области боли пульсирующего характера;
КАПСИКУМ АННУУМ б, 12 — головные боли давящего характера, усиливающиеся при повороте головы, движении глазных яблок;
КОЛЛ ИНСОНИЯ 3,6,12 — тупые головные боли улиц, страдающих запорами, геморроем;
ПОДОФИЛЛУМ х4, 3, 6 - на фоне желудочно-кишечных расстройств. Головная боль на фоне атеросклероза сосудов головного мозга с симптоматикой частых головокружений;
СКУТЕЛЛЯРИЯ 3, 6 — тупая боль в передней части головы, усиливается в правой надглазной области, боль в глазном яблоке;
ЦИКУТА ВИРОЗА 6 — лицам, страдающим истерией, неврастенией, хореей;
ЭСКУЛЮС 3, 6 — головные боли при общей гипотонип, а также субъектам, ведущим «обломовский» образ жизни.
Прибегая к гомеопатическим препаратам, желательно провести курс массажа спины и шеи.
Вечером рекомендую втирать в кожу шеи мазь мумие, а по утрам - гомеопатическую мазь АРНИКА. Курс - 21 день для каждой мази.
Народные средства:
По 1 чайной ложке меда и яблочного уксуса растворить в '/2 стакане воды и выпить утром натощак. Этот напиток применять в течение 1 месяца.
20 г прополиса развести в 100 мл разбавленного до 40% спирта или в водке. Ежедневно пить по утрам по 40 капель.
Перед сном в течение 10 дней рассасывайте по 1 чайной ложке меда (не забыв потом почистить зубы).
Вместо обычного чая лучше перейти на зеленый, который понижает внутричерепное давление и, следовательно, облегчит приступы.
Поможет и контрастный душ, который нормализует тонус сосудов, понижает их чувствительность к влиянию внешней среды. Процедура выполняется так. Сначала нужно постоять под горячей водой, посчитав до 10. Затем под прохладной, но уже считая до 5. Повторить 3-7 раз.
Миома (фибромиома) матки
Гомеотерапия:
Все препараты, применяемые при фибромиоме матки, можно разделить на 3 группы.
9- Ваше здоровье и здравый смысл
I группа — применяемые для торможения роста опухоли:
ПЛАТИ НА 6 — назначается женщинам старше 40 лет с обильными менструациями и повышенной сексуальной активностью;
АРСЕНИКУМ ЙОД 6, КАЛИЙ ЙОД 3 и СУЛЬФУР ЙОД 6 — для подавления роста на клеточном уровне.
II группа — рассасывающие средства:
КАЛЬКАРЕЯ СУЛЬФУРИКУМ 6, КАЛЬКАРЕЯ ФОСФОРИКУМ 6, ТУЯ З, СИЛИЦЕА 6 — в комплексе воздействуют на соединительную ткань опухоли.
Ш группа — средства, устраняющие воспалительные явления в области опухоли:
АПИС МЕЛЛИФИКАЗ, БЕЛЛАДОННА З, МЕРКУРИУМ САЛЮБИЛИС 3 — уменьшает отек в области матки и болезненность.
Принимать нужно все три группы, начиная с третьей — она обеспечивает наиболее быстрое улучшение. Одновременно нужно пить и первую группу препаратов. Через месяц принимайте лекарства первой и второй групп. Общий курс — 5-6 месяцев.
Дополнительные гомеопатические средства:
ГИДРАСТИС 3, 6 — желтые клейкие выделения;
МЕРКУРИУС КОРРОЗИВУС 6 — фиброма, сопровождающаяся разъедающими болями;
ПОДОФИЛУМ 3,6 — выпадение .матки;
САБИНА х4, 3, 6 — маточные кровотечения;
СИЛИЦЕА 6,12 — фиброма матки при бесплодии, связанном с непроходимостью маточных труб из-за спаек;
УСТИЛАГО 3,6 — маточные кровотечения, кровь с темными маленькими сгустками.
Народные средства:
Три живых рака средней величины с жестким панцирем тщательно промыть, поместить в стеклянную бутыль или банку объемом 700 мл и залить качественной водкой. Закрыть полиэтиленовой крышкой, завернуть в полотенце и поставить в холодильник на 5 дней. Затем процедить, слить настоявшуюся
жидкость в бутылку и хранить в холодильнике. Принимать по
1 столовой ложке 3 раза в день, пока не кончится весь настой.
Мочекаменная болезнь
Гомеотерапия:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 3, 6 — заболевание чаще начинается с резкого повышения температуры, в сопровождении вдруг надвигающегося страха смерти, резкая болезненность при мочеиспускании, у мужчж і - болезненное наполнение пещеристых тел;
АПИС МЕЛЛИФИКАЗ, 6, 12 — синдром отечности;
АРСЕН И КУМ АЛЬБУМ 6,12 - в моче белок, эритроциты;
БЕЛЛАДОННА 3,6 — стойкое повышение температуры;
БЕРБЕРИС 3, х4 — в моче ураты, соли мочевой кислоты;
ГЕЛЛЕБОРУС НИГЕР 6, 3 - наряду с сердечной недостаточностью — недостаточность почечная, стойкие отеки;
ГЕПАР СУЛЬФУР 6, 12 — в моче присутствует значительное количество лейкоцитов;
КАНТАРИС 6,3- жжение при мочеиспускании, частые позывы, порой ложные;
МЕРКУРИУС СОЛЮБИЛИС 6, 12 - лицам, часто болеющим обостряющимися тонзиллитами, бронхоаденитами, ринитами, острыми респираторными заболеваниями;
ПЛЮМБУМ 6, 12 — уретричсские судороги, склонность к формированию сморщенной почки;
СЕНЕЦИО 3,6,12 — цистит с преимущественньш поражением шейки мочевого пузыря, наличием мочекаменной болезни;
КОЛОЦИНТ 3,6- мочекаменная болезнь у больных с заболеваниями желудочно-кишечного тракта: язвенной болезнью желудка, двенадцатиперстной кишки.
Народные средства:
Для растворения и выведения камней:
2 столовые ложки измельченных корней шиповника залить
1 стаканом кипятка, кипятить на слабом огне в плотно закры- той посуде ЗО минут, охладить, процедить. Принимать по !/зста~ кана 3 раза в день в течение 1-2 недель до еды.
Лист плюща — 10 г, лист розмарина — 10 г, лист толокнянки— 10 г, трава хвоща полевого — 10 г, корень солодки — 10 г, семена тмина — 15, плоды можжевельника — 15 г. 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать до охлаждения, процедить. Пить по 1-2 стакана в день.
Плоды шиповника — 30 г, плоды можжевельника — 30 г, трава адониса — 30 г, корень стальника — 30 г. 1 столовую ложку смеси настаивают на 1 стакане кипятка. Пьют по 2—3 стакана вдень.
Плоды шиповника — 15 г, трава дрока — 15 г, трава горца птичьего — 15 г, трава хвоща полевого — 30 г. 4 столовые ложки смеси залить 1 л кипятка и варить на слабом огне 20—30 минут. Как только напиток остынет, выпить весь сразу.
Обратите внимание, что плоды можжевельника противопоказаны при острых воспалительных заболеваниях почек. А толокнянка содержит большое количество дубильных веществ, и принимать чай с ней следует не более месяца, а потом сделать такой же перерыв или временно исключить из сбора.
2 столовые ложки листьев брусники залить 1 стаканом кипяченой воды и парить на водяной бане 30 минут. Дать настояться 40-50 минут. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.
Взять 1 чайную ложку кукурузныхрылец и залить 1 стаканом кипятка. Парить на водяной бане 2 часа. Пить по У2 стакана
3 раза в день 4-6 месяцев.
1 столовую ложку порошка корневищ аира залить стаканом растопленного меда. Греть на водяной бане 20 минут. Остывшую смесь перемешать до получения однородной массы. Принимать по 1 чайной ложке 4 раза в день за 30 минут до еды.
2 столовые ложки плодов инжира залить стаканом кипятка. Варить 10 минут. Настаивать 1 час. Принимать 1 месяц по !/з стакана 3 раза в день до еды. Следующий месяц - по У2 стакана
2 раза в день до еды.
Хорошим мочегонным средством, облегчающим выход камней, а также снимающим воспаление при болезнях почек и мочевого пузыря, является черная смородина. 3 столовые ложки листьев черной смородины заливают 2 стаканами кипятка, дают настояться 20 минут и пьют по !/2 стакана 3 раза в день вместо обычного чая.
Среди мочегонных растительных средств наибольшей популярностью пользуются брусника, василек, дягиль, клевер луговой, лен, крапива, лопух, петрушка, рябина, спорыш, толокнянка, хвощ, черная смородина и другие.
Простейшими мочегонными чаями являются те, которые состоят из одного, но действенного компонента. Вот лишь несколько практических созетов по их приготовлению и употреблению.
15 г ягод рябины красной настаивают на 1 стакане кипятка и принимают по 1 столовой ложке 3—4 раза в день.
Плоды черной смородины заваривают как чай (1 столовая ложка на 1 стакан кипятка), принимают по */2 стакана 3 раза в день.
1 столовую ложку травы льна настаивают на 1 стакане кипятка и принимают по 1 столовой ложке 3—4 раза в день.
1 чайную ложку измельченной зелени петрушки заливают
2 стаканами холодной воды, дают настояться 10 часов. Принимать в течение дня в несколько приемов.
Помимо мочегонного действия можно добиться и устойчивого спазмолитического действия, включив в состав чая листья березы, корень одуванчика и его надземную часть, золотарник (надземная часть), корень стальника, кипрей, крапиву и хвощ (надземная часть). Употреблять их как в отдельности, так и в сборе — тогда они эффективно дополняют друг друга. Ке менее важно следить за количеством выпиваемого чая: минимальная доза — один, а лучше полтора литра в день. Большое количество, но его нужно распределять разномерно и тогда пить придется вполне приемлемыми порциями.
В профилактических целях пить целебные чаи: из одуванчика, крапивы, золотарника, стальника. Ведь гораздо легче вывести из почек песок, чем принимать меры, когда уже появились кристаллы или даже камни.
Одним из эффективных сборов при мочекаменной болезни (почки и мочевой пузырь) является следующий: в равных ча- с^ях берут корень стальника, кропиву, золотарник, корень одуванчика. 1 столовую ложку сырья заливают 1 стаканом кипятка, настаивают на водяной бане в течение 30 минут и принимают по
2 ~4 стакана в день.
Проверенным напитком русских лекарей считается кипрей (иван-чай). Несмотря на то что с научной точки зрения неко- тбрые его целебные свойства не до конца объяснимы, тем не менее никаких противопоказаний к применению не имеется. В идеале чай из этого растения должен регулярно принимать каждый мужчина старше 45—50 лет — это лучшее средство предупредить простатит, который развивается у каждого второго в этом возрасте. Собственно говоря, аденома простаты и является одним из основных объектов, ка которые нацелены целебные вещества кипрея: дубильные вещества, флавоноиды, органические кислоты, фитостерины. Чай из него препятствует воспалительному процессу в простате, мочеточнике, мочевом пузыре. Чтобы усилить лечебный эффект применения этого растения в дополнение к нему стоит есть свежие семена тыквы.
Зарекомендовавшим и общедоступным средством являются и листья березы. Чай из них увеличивает мочевыделение, уничтожает очаги инфекции, предупреждает мочекаменную болезнь. Так же, как и кипрей, этот напиток практически не имеет побочных воздействий на организм, хорошо очищает кровь. К тому же чай из листьев березы очень прост в приготовлении: сырье заливается кипятком и настаивается в чайнике 10 минут.
При заболеваниях почек, при отеках почечного, а также сердечно-сосудистого происхождения используется настой молодых весенних листьев березы. 100 г зеленой массы измельчают и заливают 2 стаканами теплой воды. Настаивают 5-6 часов в плотно закрытой посуде. Процеживают, отжимают в настой листья, после отстаивания переливают, оставив осадок. Пить по Уз стакана 2-3 раза в день перед едой. Настой помимо всего прочего богат витамином С. Хотя настой листьев действует слабее, чем настой березовых почек, но он не вызывает раздражения почечной паренхимы.
Кроме того, в народной медицине существует еще немало чаев, используемых при заболеваниях этого профиля. Например, 1 чайную ложку цветков шиповника залить 1 стаканом кипятка, настаивать в плотно закрытой посуде в теплом месте 2 часа, процедить. Пить ежедневно вместо обычного черного или зеленого чая.
Или такой рецепт. 20 г свежих (сухих) листьев или корней крапивы двудомной залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза вдень.
Лучше всего использовать для приготовления лечебных чаев талую очищенную воду. Одновременно желательно включать в рацион богатые калием продукты с обилием свободных органических кислот (фрукгы, соки, неострые овощи). А вот мучную пищу, солености, специи необходимо исключить. Плюс хорошая двигательная активность, долгое пребывание не свежем воздухе. Что, впрочем, никому не вредно.
Неврит слухового нерва
Гомеотерапия:
АВЕНА САТИВА 3 - оказывает избирательное действие на нервную систему, эффективен при неврите слухового нерва;
АУРУМ ИОДАТУМ 6 - золото оказывает действие на нервную и сосудистую систему, лучшее средство и для сосудоз головного мозга, и для лечения неврита слухового нерва;
БАРИТА КАРБОНИКА 6 - неврит слухового нерва при резко прогрессирующем склерозе сосудов головного мозга - ухудшение Памяти, головокружения, головные боли;
БАРИТА ИОДАТА 6 — симптоматика такая же, как и у типа БАРИТА КАРБОНИКА, но с большим тропизмом к тканям щитовидной железы;
НАТРИУМ СУЛЬФУРИКУМ 6 — хронические невриты с неутихающими болями, возникающими после охлаждения;
СУЛЬФУР 6 - действенное средство нормализации белкового обмена в организме, в связи с этим сера имеет массу то- чек приложения, в том числе и при лечении неврита слухового нерва.
При болях в ухе жгутик, пропитанный маслом БЕЛЛАДОННЫ вложить в слуховой проход на ночь.
Народные средства:
При шуме в ушах закапать миндальное масло: по 6—7 капель один день в левое ухо, на другой — в правое (лучше это делать на ночь). Провести 2 курса по 1 месяцу с месячным перерывом.
Во время перерывов пить отвар шишек хмеля: 1 стакан сушеных шишек хмеля залить 1 л холодной воды, довести до кипения и кипятить на слабом огне 20 минут. Выпивать 1 стакан отвара 1 раз в день (только не вместе с едой).
При неврцте слухового нерва 15 г прополиса настоять 10 дней в 100 мл 96%-ного спирта. После чего смешать 100 мл осветленного настоя с 40 мл рафинированного подсолнечного масла. Перед употреблением смесь взболтать. Марлевый тампон, смоченный приготовленным раствором, вкладывать в ухо на
24 часа, потом - перерыв на 12 часов. Проделать 20 таких процедур.
Если ухудшение слуха не связано с повреждениями барабанной перепонки, то рекомендовано следующее средство.
2 столовые ложки травы переступеня белого залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 1 час. Принимать на ночь по У4 стакана. Настой также рекомендуется закапывать в уши по 3-4 капли, чередуя по дням - один день в правое ухо, на другой день - в левое. Курс — 1 месяц. Такой же курс можно проделывать и с миндальным маслом, но количество капель увеличить до 7—9.
Для улучшения слуха очищенный зубчик чеснока вкладывать в ухо до появления жжения. Такую процедуру проделывать 1-2 раза в день. Ни в коем случае не допускайте сильного жжения, иначе возможен ожог кожных тканей!
В луковице средней величины сделать ямку и внутрь положить 1 чайную ложку семени тмина, запечь в духовке до мягкости, снять кожуру, протереть горячей через сито, процедить сок. Теплый луковичный сок закапывать в уши пипеткой по
1— 2 капли ка кочь в течение 5 недель, потом сделать 3-недельный перерыв, затем еще 5 недель вышеописанной процедуры.
30 г прополиса залить 50 мл водки. Настаивать 3 дня. Добавить
1 столовую ложку 96%-ного спирта и У4 часть от общего объема оливкового масла. Марлевые тампоны, пропитанные этим составом, вставлять в ушные проходы на ночь. Курс — 1 месяц.
Неврозы
Гомеотерапия:
АВЕНА САТИВАх4, хЗ — ипохондрический синдром, ожидание тяжелой болезни, излишнее беспокойство по поводу собственного здоровья;
АНАКАРДИУМ ОРИЕНТАЛЕ 6 - головокружения, для ас- теноневротического типа женщин;
АЦИДУМ ПИКРИКУМ 6 — психическое истощение, обызвествление сосудов головного мозга (церебральный склероз);
БАРИТА КАРБОНИКА 6 — депрессивный тип, у человека постоянно плохое настроение, подавленность, беспомощность, потеря памяти;
ВАЛЕРИАНА ОФФИЦИНАЛ ИС 3 — бессонница, беспокойство, нервные расстройства;
ГЕЛ ЬЗЕМИУМ 6 — чувство страха, боязнь, что может вдруг что-то случиться;
ИГНАЦИЯ 6 - «женское» средство для женщин-брюнеток астенического телосложения с психоэмоциональной и истерической взрывчатостью;
ИГНАЦИЯ 6, КУПРУМ 6 — истерический синдром, излишне демонстративные симптомы беспокойства, стремление привлечь внимание к своему душевному состоянию;
КАЛИ БРОМАТУМ З, ЦИНКУМ ВАЛЕРИАНИКУМ х4 - невроз боязни — преобладание страха, опасения чего-то худшего, неоправданное беспокойство;
КАЛИУМ БРОМАТУМ 3 - состояние возбуждения центральной нервной системы, ночные кошмары, лунатизм;
КРАТЕГУС хЗ, ГИПЕРИКУМ ПЕРФОРАТУМ 3 - нервозность, слабость сердечной мышцы, расстройство сердечного ритма;
ПАССИФЛОРА хЗ — неврастения, преобладает чувство общей слабости и опустошенности;
ПЕОН ИЯ х4, хЗ - превалируют головные боли.
Ппи агорафобии — боязни открытого пространства: ХАМОМИЛЛА хЗ - синдром навязчивых состояний - человека преследуют какие-то навязчивые мысли;
ЭСКУЛЮС 3 — улучшает периферическое и мозговое кровообращение.
Стралаюшим логонесоозом. показана следующая пропись: Девочкам:
ИГНАЦИЯ 6 ХАМОМИЛЛА х4 КУПРУМ МЕТАЛЛИКУМ 6.
Мальчикам:
АВЕНА САТИВАЗ ЦИНКУМ ВАЛЕРИАНИКУМ х4 КАЛИ БРОМАТУМ 3.
Детям от 3 до 4 лет принимать по 3 гранулы каждого средства (всего 9 гранул). Детям от 3 до 15 лет - по 4 гранулы (всего 12 гранул). В зависимости от занятости ребенка в детском саду или школе принимать 5 раз в день через 2 или 3 часа.
Обязательно ежедневно заниматься пением. Не важно, есть ли голосовые данные и слух, или их нет. Утром и вечером по 10 минут пение, желательно романсов, детям рекомендуются маршевые песни. Чтение нараспев любых текстов, лучше всего стихотворений Пушкина или Лермонтова. И взрослым, и детям весьма полезно заниматься 2—3 раза в день с духовыми инструментами - флейтой, саксофоном и даже пионерской трубой или пастушьей дудочкой. Детям ежедневно заниматься пусканием мыльных пузырей, а взрослым — «рыдающим дыханием», дыхательной гимнастикой по Стрельниковой или Бу- тейко.
Онкологические заболевания
Гомеотерапия:
Гомеотерапия в лечении онкологических заболеваний — это сопутствующее лечение; оно в большей степени играет роль стабилизирующего фактора, особенно при доброкачественных опухолях мастопатии, фибромы матки, аднекситах, кроурозов, аденомы. При прохождении курсов химиотерапии, рентгенотерапии, в периодах отдыха между курсами прием гомеотерапев- тических средств сыграет весьма положительную роль. В арсенале гомеопатических средств КОНИУМ, АЦНДУМ ФЛЮОРИ- КУМ, АПИС МЕЛЛИФИКА, ТУЯ, ГЕКЛА ЛАВА, ФОСФОРУС, АРНИКА.
При раке кожи —настойка ТУИ (гомеопатическая аптека).
Народные средства:
При всех видах опухолей:
1 столовую ложку цветков календулы на 400 мл кипящей воды залить в термос на ночь. Утром процедить и пить по 100 мл
4 раза в день после еды. Спиртовая настойка календулы при-
· нимается по 25 капель 3 раза в день после еды. 3 курса по 20 дней с 10-дневным перерывом.
Мелко нарезанные листья алоэ — 10 г, мелко измельченная чага — 15 г, сок подорожника — 30 г, мелко измельченные корни девясила — 15 г, водка хорошего качества — 500 мл. Настоять в течение 10 дней. Принимать не вместе с едой по 40—50 капель
3 раза в день, разведенных в небольшом количестве воды.
Сосновые почки (30 г) залить 1 л кипятка в термос, настаивать не менее 24 часов. В приготовленный настой добавить чаги — 100 г, 500 мл водки, алое — 500 г, разнотравный мед — 500 г, сахарный песок — 300 г. Принимать по 50 мл 2 раза в день до еды.
1 столовая ложка арники горной (растение с корнями) - залить 600 мл холодной воды и поставить на огонь. Кипятить не более 5 минут. Затем настаивать в течение 2 часов. Пить по 100 мл настоя 3 раза в день.
2 столовые ложки бодяка полевого (соцветия или измельченные корни) залить 1 стаканом кипятка и кипятить 10 минут. Процедить. Хранить в холодном месте. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
Мелко изрубленные листья подорожника смешать с сахарным песком (в равных весовых долях). Оставить эту смесь в теплом и темном месте на 20—25 дней. Полученный сок принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Этот настой более дей- ственен при опухолях в легких и желудке.
Зарекомендовала себя и герань красная. 1 столовую ложку сухих измельченных корней герани красной залить 500 мл холодной воды. Кипятить в течение 20 минут. Принимать по 50 мл
4 раза в день до еды. Кстати, герань красная может дать положительный результат при лечении витилиго.
1 чайную ложку измельченного корня валерианы лекарственной залить 1 стаканом кипятка. Настаивать в течение 2 часов. Принимать по 10 мл три раза в день.
2 столовые ложки измельченных корней лопуха большого залить 500 мл воды. Кипятить 15 минут. Принимать по 100 мл 3 раза в день. Другой вариант: свежий корень лопуха натереть на терке и есть по 1 столовой ложке пять раз в день.
5 столовых ложек измельченных листьев лопуха малого залить 500 мл воды, прокипятить 5 минут. Отвар принимать по 150 мл 3 раза в день.
Отвар из целого растения земляники лесной с корнями: 1 столовую ложку измельченного растения залить 1 стаканом воды и кипятить 5 минут. Настаивать 2 часа. Принимать по 100 мл 6 раз в день.
Полезно отваривать в молоке и есть чеснок посевной.
Не менее полезен и свежий чеснок. Водочную настойку чеснока, приготовленную из расчета 1:20, принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.
Березовый сок пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. Спиртовую настойку почек березы или молодых листьев, настоянных на водке в пропорции 1:10, принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.
Дурман обыкновенный — растение очень ядовитое, поэтому употреблять его нужно с максимальной осторожностью. Измельченные семена залить 70%-ным спиртом в соотношении 1:5. Настаивать 7 дней. Принимать 3 раза в день по 2 капли настоя, разведенного в 1 столовой ложке воды.
Кору дуба обыкновенного из расчета 2 столовые ложки на 500 мл воды кипятить 20 минут. Принимать отвар по 50 мл 3 раза в день.
1 столовую ложку травы душицы обыкновенной залить 1 стаканом крутого кипятка. Настаивать 2 часа. Принимать по 150 мл
3 раза в день.
Из душицы можно приготовить также настойку: 1 часть травы на 20 частей водки. Принимать по 40 капель 3 раза в день.
1 столовую ложку измельченных корней крапивы двудомной и 1 столовую ложку семян липы сердцевидной залить 500 мл холодной воды. Кипятить в течение 15 минут. Охладить и пить по 150 мл 3 раза в день до еды.
2 столовые ложки измельченных листьев подорожника боль- шого и 1 столовую ложку чабреца залит ь 500 мл кипятка. Настаивать в термосе 3 часа. Пить по !/2 стакана 3 раза в день.
1 столовую ложку корневищ окопника лекарственного залить 6 стаканами холодной воды. Кипятить 10 минут. Настаивать в термосе в течение 1 часа. Перелить настой в темную бутылку и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
При раке мочевого пузыря:
Взять по 1 г измельченной соломы зеленого овса, плодов шиповника, травы чабреца, травы спорыша, травы и корней дикого цикория, измельченных листьев облепихи залить 500 мл кипятка, настоять 6-7 часов и пить по !/2 стакана 3 раза в день. Провести 3 курса по 3 недели с 2-недельным перерывом.
Пои пакс легких:
20 г листьев лавровишни залить 1 л молока. Довести до кипения, настоять 30 минут, процедить. Принимать в теплом виде по 150 мл 3 раза в день за 30 минут до еды. 3 курса по 2 недели с 10-тидневным перерывом.
Заварить 5 г цветков мать-и-мачехи 500 мл кипятка, подождать пока цветки осядут на дно. Процедить. Принимать по '/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Провести 3 курса по 1 месяцу с 2-хнедельным перерывом.
При рзке молочной железы:
Взять следующие ингредиенты: 70%-ный спирт -500 мл; мед - 500 г; 40%-ный раствор глюкозы — 20 мл; измельченные березовые почки, корни лопуха большого и валерианы — по 50 г; перегородки грецкого ореха (взять 1 кг орехов). Настаивать 2 недели, ежедневно дважды встряхивая. Пить 4 раза в сутки по 40 мл до еды.
Прикладывать к пораженному месту свежие листья лопуха.
При раке печени:
Взять 250 мл сока лука порея, 300 мл сока лука репчатого, по
25 г (1 столовая ложка с верхом) ромашки аптечной, зверобоя, тысячелистника, чистотела. Все это залить 1 л сухого белого вина. Настоять 7—10 дней в теплом месте. Проиедить, а потом отжать сырье. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
При раке головного мозга, матки, желудка:
В народной медицине признанным средством для лечения считается лапчатка белая. 25 г измельченного корня лапчатки прямостоячей (калган) или лапчатки белой, залить 500 мл водки. Настаивать 21 день. Принимать по 25 капель 3 раза в день. Провести 2 курса по 3 недели с месячным перерывом.
Секрет каждой травы, правила сбора знает только опытный трав- ник, поэтому, приобретая лапчатку, убедитесь, нет ли подделки.
При поражении полости ота и глотки:
Назначаются по неделе друг за другом следующие полоскания
· Мята кудрявая, вареная в уксусе;
· Настой травы любистка лекарственного;
· Отвар чеснока в молоке (1 головка на 200 г молока);
· Настойка календулы: 1 столовая ложкз. цветков на 1 стакан воды;
· 10 капель масла чайного дерева на 60 мл воды.
Из перечисленных рецептов выбрать для полсскгния два и без перерыва полоскать 2 раза в день утром и вечером.
Пои Фибромиоме и миоме матки:
Взять следующие ингредиенты: корень цикория обыкновенного — 10 г, листья крапивы двудомной — 25 г, листья подорожника большого — 25 г, плоды шиповника — 25 г, трава горца перечного и травы чистотела большого — по 10 г каждой, листья облепихи — 15 г, трава зверобоя — 20 г, цветки календулы лекарственной — 20 г. Взять 1 столовую ложку смеси трав, залить 250 мл кипятка, в течение ночи настоять в термосе. Принимать в теплом виде по 'Д стакана 4 раза в день за 40-45 минут до еды. Провести 3 курса по 1 месяцу с 2-недельным перерывом. Продолжительность лечения индивидуальна. После
2- месячного курса - УЗИ и врачебный осмотр.
Возьмите по 100 г каждого из 5 компонентов: корень аира, мускатный орех, почки березы, корень валерианы, перегородки грецкого ореха. Настаивать на 1 л водки в темном месте 2 недели. Процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. Два курса по 3 недели с 2-недельным перерывом.
Скорлупу грецких орехов (200 г) измельчить до порошка, залить 500 мл качественной водки. Настаивать в темном месте неделю. Скорлупу не удалять, водку не процеживать! За 5—7 дней до окончания первой порции заготавливается вторая. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15-20 минут до еды. На курс лечения потребуется 1,5 л водки.
При метастазах в печени:
Приготовить настой чистотела: 30 г сухой травы залить 500 мл воды, довести в эмалированной кастрюле до кипения, снять с огня, дать настояться 10 минут, процедить. Слить в темную бутыль и хранить в прохладном месте. Принимать по 100 мл
3 раза в день за 10 минут до еды.
Для профилактики метастазирований после операции:
Взять листья облепихи крушиновидной, чистотела, траву крапивы двудомной, траву горца перечного, тысячелистника обыкновенного — каждого компонента по 20 г; корень лопуха большого — 30 г. 1 столовую ложку сбора залить 250 мл кипятка в термос на 8-10 часов — лучше на ночь. Утром процедить. Принимать по Уз стакана за 30 минут до еды 3 раза в день. Провести 3 курса по 2 недели с 10-дневным перерывом.
Взять 1 столовую ложку листьев и почек травы березы белой, по 2 столовые ложки травы чистотела и травы крапивы двудомной, 3 столовые ложки травы тысячелистника обыкновенного,
4 столовые ложки лопуха большого. Сбор залить кипятком (500 мл) на ночь в термос. Принимать по У4 стакана 4 раза в лень за 20-30 минут до еды. Курс - 3 месяца по 20 дней с десятидневным перерывом.
Орхит
Гомеотерапия;
АКОНИТ 3, БЕЛЛАДОННА 3 - принимать по 8 гранул смеси (по 4 гранулы каждого средства) 3—4 раза в день в начальный острый период;
ГАМАМЕЛИС 3, 6 — при орхите, сопровождающимся расширением вен семенного канатика;
РАДОДЕНДРОН 3, 6 — боли с иррадиацией на бедро;
МЕРКУРИУС СОЛЮБИЛИС 6 — на фоне воспаления паховых желез;
КОЛОЦИНТИС 3,6, ПУЛЬСАТИЛЛА 3,6, СПОНГИЯ 6 - принимать по 12 гранул смеси (по 4 гранулы каждого компонента) 3-4 раза в день в случае хронического течения.
Местно применяется мазь АПИС-БЕЛЛАДОННА.
Орхит (воспаление яичка) возникает как осложнение после перенесенных инфекционных заболеваний — ОРЗ, гриппа, гонореи, туберкулеза.
Болезнь характеризуется острым началом с повышением температуры, при этом яичко становится плотным и болезненным. Постельный режим и суспензорий (специальная поддерживающая повязка для мошонки) - обязательны. Суспензорий на ночь можно снимать, но после снижения температуры и уменьшения воспалительных явлений повязку неделю-полторы снимать не рекомендуется.
Остеопороз
Гомеотерапия:
АБРОТАНУМ 3, 6 — общая мышечная ноющая слабость, боль в пояснично-крестцовом отделе;
АГАРИУС МУСКАРИУС 3, б - слабость, дрожание, частое онемение конечностей;
АКТЕА РАЦИМОЗА 3,6,12 - стреляющие боли вдоль нервных проводников при остеохондрозе и остеопорозе;
АНГУСТУРА ВЕРА 3,6,12 — остеомиелит при остеопорозе;
АЦИДУМ НИТРИКУМ 6, 12 - при образовании дефектов тканей в виде трещин при периоститах и оститах;
ЕВПАТОРИУМ ПЕРФОЛАТУМ 6, 12 - особам, часто болеющим респираторными заболеваниями, сопровождающимися болями в костях, позвоночнике, суставах;
КАЛИ КАРБОНИКУМ 6,12 — страдающим ревматическим артритом, боли проявляются в позвоночнике и конечностях;
КАЛЬКАРЕЯ ФОСФОРИКА 6 — пациентам, имеющим в анамнезе частые переломы костей;
КАЛЬМИЯ 3, 6 — блуждающие боли при суставном ревматизме, показан лицам с заболеваниями сердечно-сосудистой системы;
НАТРИУМ СУЛЬФУРИКУМ 6,12 - остеопороз у лиц с артритом подагрического происхождения.
Для профилактики остеопороза рекоменд>ется прием биоактивных пищевых добавок, поливитаминных препаратов, минеральной или минерализованной питьевой воды, восполняющих дефицит кальция в организме.
Остеохондроз
Гомеотерапия:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС'З, 6 - внезапно обострившиеся боли в позвоночнике после охлаждения, травмы, инфекционных заболеваний;
АКТЕА РАЦИМОЗА 3, 6, 12 - пронизывающие боли, как будто множество иголок впивается в мышцы и связки;
АНГУСТУРА ВЕРА 3, 6 - остеохондроз на фоне остеомиелита и экзостоза;
АПИС М ЕЛЛ И ФИ КА х4, 3, 6 — радикулит, отягощенный воспалительным выпотом;
АУРУМ М ЕТАЛЛ ИКУМ 6,12 - боли в позвоночнике и суставах; для пациентов, отягощенных хроническим гепатитом, циррозом печени, ишемической болезнью сердца;
БЕЛЛАДОН НА х4,3 — остеохондроз с болевым синдромом, с увеличивающейся интенсивностью от движений, резко выраженная болезненность при прикосновении;
БРИОНИЯ АЛЬБА 3 — тугоподвижностъ позвонков;
ГУАЯ КУМ 6, 12 — пациентам, имеющим деформацию позвонков после перенесенного в детстве рахита, страдающим ревматизмом, деформирующим артритом;
ДУЛЬКА МАРА хЗ, х4, 3 — обострение в сырую и холодную погоду, перемежающееся подергиванием мышц;
КАЛЬМИЯ ЛАТИФОЛИЯ 3, 6 — пациентам, страдающим остеохондрозом с сопутствующей межреберной или седалищной невралгией, характер болей острый, колющий;
КАУЛОФИЛЛУМ 6 - блуждающие боли;
КАУСТИКУМ 6 — болезненная тугоподвижность позвонков с ригидностью шейных позвонков;
KOJIЬХИКУМ хЗ, х4,3 — особам, переносящим много различных хронических недугов, страдающим подагрой, устающим от физических нагрузок;
JIAK КАП И НУМ 3,6- летучесть болей; пациентам с ишиасом в пояснично-крестцовой области;
ЛЕДУМ ПАЛУСТРА х4, 3, 6 — сустазы опухшие, бледные, боль пульсирующая, часто провоцированная травмами, ухудшение от тепла;
ПЕТРОЛЕУМ 3, 6 - радикулит у людей с нарушением обменных процессов, усиление болей во время движения. Радикулитом в настоящее время называют только симптоматику остеохондроза поясничного отдела;
РУС ТОКСИКОДЕНДРОН хЗ, х4, 3, 6 - усиление болей в покое; болевой синдром особенно усиливается ночью, не дает больному уснуть;
СТИКТА 3,6 — на фоне анкилозирующего спондилоартрозе, боли в костистых островках позвонков.
СУЛЬФУР 3,6,12 — на фоне подагрического синдрома, боль усиливается в теплой постели;
ФИТОЛЯККА хЗ, 3, 6 - общее ощущение разбитости;
При ишиасе:
БЕЛЛАДОННА 3,6 - инфекционное заболевание с острым началом, ознобом, обильным потом;
БЕЛЛИС ПЕРЕННИС 6, 12 — после травмы;
БРИОНИЯ хЗ, х4 — на фоне обменных артритов, с тугопо- движностыо позвонков, регидностью суставов;
ГРАЦИОЛА 3,6 — на фоне респираторно-вирусной инфекции с болезненным кашлем и жжением за грудиной;
ДУЛЬКАМАРА хЗ, х4, 3 - ишиас, спровоцированный сырой погодой;
КАЛИ ИОДАТУМ 3, 6 — боль, иррадиирущая на стопы, облегчающаяся при движении;
КАЛ ЬМИЯ ЛАТИФОЛИЯ 3,6 — пациентам на фоне порока сердца и суставного ревматизма с блуждающими болями;
КАУСТИ КУМ 6,12 - на фоне ревматических артритов, усиливающиеся боли от холода;
КОЛАЦИНТИС хЗ, 3 — онемение конечностей, бедро как будто сжато железным обручем;
КОФФЕА АРАБИКА 6, 12 - ишиас при гипертоническом кризе, после стресса;
НУКС МОШАТА 3,6 — ишиас обменного генеза у лип с ве- гетососудистой дистонией по кардиальному типу;
РУС ТОКСИКОДЕНДРОН хЗ, х4, 3 — боли ноющие, грызущие, усиливающиеся ночью в неподвижном состоянии;
СЕНЕГА 3, 6 - боли на фоне общей слабости в верхних и нижних конечностях, ощущение ползания мурашек;
ФИТОЛЯККА хЗ, 3, 6 — потребность в движении, но при движении потребность в покое.
Лечение ишиаса требует времени, настойчивости и терпения. Лучше всего помогает массаж с гомеопатическими мазями АПИС-БЕЛЛАДОННА, РУС, ГИПЕРИКУМ (подбор индивидуальный) 2-3 раза в день по 25—30 минут. Хорошо действует мазь, состоящая из одной части нашатырного спирта и двух частей масла БЕЛЛАДОННА. В обычных аптеках имеется в продаже специальная мазь с белладонной и горчичным маслом. При очень сильных болях стоит применять горячие ванны по 15-20 минут утром и вечером.
Народные средства:
Положить на больное место листья хрена, сверху накрыть теплым шерстяным одеялом.
Приготовьте следующую настойку. Возьмите 10 г сабельника болотного, 20 г девясила. Настаивать на 45%-ной водке в темном месте 5 суток. Принимать ежедневно по 25 мл 1 раз в день после завтрака. Средний курс 7 дней.
На 1 стакан кипятка добавить 1 столовую ложку скипидара. Пропитать раствором фланелевую тряпочку и приложить к больному месту. Сверху — компрессорную бумагу. Такой компресс выдержать 30-40 минут.
Смешать 15—20 г измельченной травы бодяги с 20 г сливочного масла. Смесь втирать легкими массажными движениями. После втирания на больное место положите фланелевую тряпочку и обвяжите шерстяным платком. Процедура одноразовая, в связи с возможной реакцией кожи - после растирания кожа «горит».
Сварите 1,5—2 кг картофеля в кожуре и поместите массу в полотняный мешок. Приложите такой компресс к пояснице, укутайтесь теплым одеялом и держите, пока картофель не остынет. Затем натрите больное место спиртом Лори или маслом БЕЛЛАДОННА. В последующие дни подарите своему позвоночнику следующее упражнение: включите в утреннюю зарядку кошачью походку — встаньте на четвереньки и походите .так 1,5-2 минуты.
Отит
Гомеотерапия:
АКОНИТ 3 — острые случаи с повышением температуры, выраженный болевой синдром;
ВЕРБАСКУМ 3, 6 — рвущие боли при заложенности носа;
ЛАХЕЗИС 6, 12 — осложнение после ангины;
АРСЕНИК 6 — воспаление среднего уха как осложнение при атонических дерматитах;
КРОТАЛЮС 3, 6 — кровянистые выделения;
АЦИДУМ ПИКРИКУМ 6,12 - при нарыве в слуховом проходе;
ГЕПАР СУЛЬФУР 6, 12 - гнойные отделяемые;
СУЛЬФУР 6 — активизирующее средство при затянувшемся хроническом процессе;
МЕЗЕРЕУМ х4, 3 - осложнение при стоматите, гиперестезия барабанной перепонки;
ГИДРАСТИС 3,6 — желтые тягучие выделения, одно из самых действенных средств при гнойном отите;
ФИТОЛЛЯКА хЗ, х4,3 - воспаление среднего уха как осложнение после фолликулярной ангины, вялотекущего хронического тонзиллита;
ПУЛЬСАТИЛЛА 3,6 — одно из самых часто употребляемых средств с целью профилактики снижения слуха.
При воспалении среднего уха (отите) пропитайте кончик ватного усика маслом БЕЛЛАДОННЫ и вставьте в ушной проход на ночь. Одновременно сделайте компресс на наружное ухо с маслом БЕЛЛАДОННЫ или со спиртовым раствором. Пропитайте 2—3 слоя марли разведенным спиртом (на одну часть спирта взять две части воды) и положите на ухо. Сверху накройте компрессной бумагой или целлофаном, поверх — ватой. Все «сооружение» укрепите шерстяным платком. Утром повторить внутрь - масло БЕЛЛАДОННЫ.
Народные средства:
При хроническом отите народная медицина рекомендует прибегнуть к столь модной на сегодняшний день уринотерапии. Собрать мочу в течение суток, поместить в темное место на 3-4 дня до заметного брожения. Тампон, смоченный такой мочой, вкладывать в больное ухо, пока не прекратится отделение гноя.
Отравление пищевое
Гомеотерапия:
Если есть возможность, то в домашней аптечке должна стоять гомеопатическая микстура следующего состава:
НУКС ВОМИКА х4 БЕРБЕРИС хЗ ХЕЛИДОНИУМ хЗ АБСИНТИУМ 12 ВЕРАТРУМ АЛЬБУМ х4.
Больному давать микстуру в первый день каждый час, последующие 2-3 дня - каждые 2 часа; детям - по 3-4 капли, взрослым - по 7—8 капель.
Отравление может случиться, «когда его совсем не ждешь», как поется в известной песне. Особенно досадно, если это происходит летом, во время отпуска. Соблазнов много. В дороге, когда поезд останавливается на полустанке, и, промаявшись в вагоне, ты бросаешь в рот только что купленную веточку винограда со следами химикатов, которыми травили несколько дней назад мошкару и прочую живность. Опасность таится и в лесу, когда в лукошко среди благородных особей боровиков, белых и красных грибов попадет замаскированный и поэтому несъедобный гриб.
Собираясь на отдых в деревню, в путешествие, в горы обязательно проверьте присутствие в вашей аптечке следующего лекарственного набора: Но-шпа, Фестал, Афлубин, активированный уголь, Парацетамол, солевые слабительные.
Застоявшееся прокисшее молоко, не просоле иная рыба, испорченные консервы; колбаса, свинина, ветчина, еще сохраняющие свой свежий вид, но уже пропитанные особым, так называемым «колбасным» ядом; блюда из яиц без соответствующей термообработки - вот многочисленные причины отравлений.
При отравлении для поддержания рвоты давайте пить воду с разболтанным в ней яичным белком, взбитым в пену — 1—2 белка на 3 стакана воды. После рвоты необходимо сразу же дать 10—15 размельченных таблеток активированного угля, и если есть возможность, поставить клизму на-1,5—2 л воды.
На следующий день можно есть спелые, сочные и сладкие груши. Груши обладают очищающим свойством и поэтому полезны при отравлениях.
Отнятие ребенка от груди
Гомеотерапия:
БАРИТА КАРБОНИКА 6 ИГНАЦИЯ 6 АЛЮМИНА6.
Каждого средства взять по 4 гранулы; принимать смесь 3 раза в день до тех пор, пока наблюдается приток молока.
Народные средства:
Взять листьев грецкого ореха — 1 часть, шишек хмеля — 1 часть, листьев шалфея — 2 части, листьев мелиссы — 1 часть. 1 десертную ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить, отжать. Пить свежеприготовленный настой по 1 стакану 2 раза в день, сопровождая прием согревающим компрессом на грудь из камфорного масла.
При отнятии малыша от груди, в целях ограничения прибывания молока у кормящей матери, рекомендуется прикладывать к груди компрессы из свежей петрушки, пить послабляющие настои, травяной чай «Ред-слим», чай из мяты перечной к листьев ольхи.
Ожоги
Гомеотерапия:
БЕЛАДОННА 3, КАЛЕНДУЛА хЗ, КАНТАРИС 3 (если присутствует жгучая боль и пузырьки) - уменьшают воспаление и ускоряют регенерацию тканей. Можно также использовать в виде примочек и мазей;
мазь КАЛЕНДУЛА, мазь ФЛЕМИНГА — когда ожог немного затянулся и его поверхность не кровоточит;
ЦИНКУМ ВАЛЕРИАНИКУМ 12, КУПРУМ 6, РУТА 6 - при больших по площади ожогах, принимать внутрь комплексно.
Народные средства:
Если под рукой найдется чистый спирт или хотя бы водка, то смочите платок и наложите его на рану. Ожог можно обработать раствором настойки календулы — 1 чайную ложку настойки календулы разбавить 2 чайными ложками холодной кипяченой воды. Ватным тампоном, смоченным этой смесью, точечно обработать рану и посыпать стрептоцидной пудрой.
Ни в коем случае не смазывайте пораженный участок маслом — «закрытая» таким образом рана дольше заживает, создаются условия для размножения болезнетворных бактерий.
Облепиховое масло можно использовать только на окончательной стадии заживления.
Эффективен раствор мумие: несколько раз в день примочки (0,2 г мумие на 2 столовые ложки воды), 2 раза в тнь мазь мумие.
Рану после ожога можно обрабатывать соком лопуха. Лист лопуха промыть холодной водой, прокрутить через мясорубку. Отжать сок. Смазывать точечно утром и вечером. Рану желательно держать открытой.
Если плошадь ожога довольно велика и он забинтован, то можно воздействовать прямо через повязку. Ее пропитывают охлажденным крепким зеленым чаем, не давая поверхности высыхать. Это способствует быстрому заживлению и ожог меньше травмируется при перевязке.
Когда поверхность ожога чуть-чуть прикрылась, дважды вдень используйте мазь прополиса. В идеале чередовать ее с мазью мумие.
Панкреатит хронический
Гомеотерапия:
АРСЕНИКУМ АЛЬБУМ 6, 12, 30 — перенесшим заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, энтероколит);
АЦИДУМ ФОСФОРИКУМ 6,12,30 — молодым людям, позволяющим излишества в еде, алкоголе, испытывающим серьезные физические и психологические нагрузки; по анализам мочи наблюдается фосфатоурия;
КАРБО ВЕГЕТАБЕЛИС 6,12,30 - лицам тучного телосложения, страдающим от малейшего сквозняка, ветра, быстрой утомляемостью от умственных и физических нагрузок;
КОЛОЦИНТ хЗ, х4,3,6 - панкреатит с частым болевым синдромом;
МЕРКУРИУС КОРРОЗИВУС 6,12 — на фоне дисбактериоза;
ПОДОФИЛЛУМ хЗ, х4,3 — на фоне энтероколита с частыми и обильными испражнениями;
ФОСФОРУС 6, 12 — лицам, страдающим хроническим гепатитом, периодически обостряющимся;
ХАМОМИЛЛА хЗ, ПАССИФЛОРА хЗ, АВЕНА САТИ- ВА хЗ — страдающим вегетососудистой дистонией, астеноне- вротическим синдромом.
Лечение панкреатита должно проводиться комплексно. Назначается интенсивная терапия и детоксикационные процедуры, поскольку при тяжелой форме возникает интоксикация организма, которая может повлечь перитонит.
При малейших признаках начинающегося панкреатита следует строго пересмотреть свои гастрономические пристрастия. Отказаться полностью от алкоголя, жирного, жареного, соленого, тортов и пирожных.
Пародонтоз
Гомеотерапия:
АГАВА АМЕРИКАНСКАЯ 6 - после частых воспалительных заболеваний слизистых оболочек десен;
АЛЮМИНА 6 - сухость слизистых оболочек, дегенеративные изменения после ожога чем-то горячим, или по ошибке кислотой;
АМБРА ГРИЗЕА 6 - образование мелких кист на деснах;
АРГЕНТУМ НИТРИКУМ 6 — покраснение и раздражение слизистых оболочек десны после неумеренного употребления сладких блюд;
КАРБО ВЕГЕТАБЕЛИС 6 — частые воспаления слизистых оболочек при простудных заболеваниях у людей тучных, боящихся холода;
ДОЛИХОС 6 — показан весьма пожилым людям, страдающим авитаминозом;
ЭХИНАЦЕЯ 3 - пародонтоз, возникший после перенесенных инфекционных заболеваний, например гриппа, ангины, сепсиса;
ЛАХЕЗИС 6 — при септическом течении рожистого заболевания, кровоточивость десен.
Принимая гомеопатические лекарства, нужно одновременно делать массаж десен и принимать препараты кальция.
При пародонтозе происходит рассасывание костных стенок зубных лунок, ведущее к расшатыванию зубов и, в конечном итоге, к их потере.
Народные средства
Укреплению костных тканей зубов у детей способствует прием морковного сока (1 стакан) с добавлением сока репы (2 столовые ложки) и сока из корней одуванчика (2 столовые ложки). Принимать по 1 столовой ложке напитка 3 раза в день.
Паротит (свинка)
Гомеотерапия:
ФИТОЛЯККА 3 МЕРКУРИУС СОЛЮБИЛИС 6 ГЕЛЛИБОРУС НИГЕР 6.
Опухшие железы рекомендуется смазывать мазью АПИС- БЕЛЛАДОННА, там же, где нет гомеопатических аптек — ихтиоловой. Болезнь длится от 5 до 7 дней.
Свинка считается детской болезнью, но иногда поражает и взрослых. Характеризуется опуханием околоушных слюнныхже- лез, повышением температуры, головной болью, снижением аппетита, тянущими болями около ушей. Самое серьезное осложнение - орхит.
Перенапряжение глаз
Гомеотерапия:
АГАРИ КУС МУСКАРИУС 30 - становится трудно читать, усталость, отяжелевшие веки;
АРГЕНТУМ НИТРИКУМ ЗО - в глазных яблоках появляется покалывание и точечные, как укол булавкой, боли;
АРНИКА 30 - ощущение пленки перед глазами;
ФОСФОРУС 30 — ощущение дымки перед глазами;
СИЛИЦЕА 30 — в глазах резь, непереносимость света, нечеткость зрения;
АПИС МЕЛЛИФИКА12 - припухлость вокруг глаз;
ЕВПАТОРИУМ 12 - глаза непрерывно слезятся;
ГЕПАР СУЛЬФУР 12 - воспаление конъюнктива, выделения, похожие на гной;
ПЕТРОЛЕУМ 12 - на веках экзаматит;
МЕРКУРИУС СОЛЮБИЛИС 12 - воспаленные, покрасневшие веки.
Народные средства:
Отеки под глазами можно снимать использованными одноразовыми пакетиками чая. Однако отеки под глазами могут быть признаками нарушения функции щитовидной железы, а также почек и мочевого пузыря. Необходимо проконсультироваться с врачом и сделать анализ крови на гормоны щитовидной железы.
Вечером перед сном очистите сырую картофелину, нарежьте кружочками и прикладывайте на веки. Помогает снять усталость глаз.
При конъюнктивите и слабости зрения используется настой очанки: 1 чайную ложку травы очанки залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 минут, промывать глаза и веки.
При близорукости: смешать в равных пропорциях мед и сок репчатого лука. Принимать по 1 чайной ложке 3 раз вдень.
Утром опустите лицо в чистую воду и в течение 1—2 минут поморгайте глазами.
Подагра
Гомеотерапия:
АНТИМОНИУМ КРУДУМ 3
АРКТУМ МАЙОР 3
ХИНАЗ
КОЛЬХИКУМ.
Первая смесь - АНТИМОНИУМ КРУДУМ 3 (5 гранул), АРКТУМ МАЙОР 3 (5 гранул), итого 10 гранул.
Вторая смесь - ХИНА 3 (5 гранул), КОЛЬХИКУМ (5 гранул), итого 10 гранул.
Смеси чередовать каждые 2 часа. Ударный курс — 7 дней по
6 приемов. Последующие 5—6 недель общее количество приемов постепенно уменьшать.
Во время лечения должна твердо соблюдаться диета. Говядина и рыба - 2 раза в неделю и только в вареном виде. Первые блюда - овощные. Бобовые, щавель, шпинат, кофе, какао, шоколад - исключаются. Чай - только китайский зеленый. В рацион включить больше овощей и фруктов; зелень, лук, чеснок — обязательное присутствие.
Народные средства:
Трава зверобоя — 20 г, листья березы повислой — 20 г, трава птичьего гороха — 20 г, цветки ромашки аптечной — 20 г. Смесь заварить 800 мл кипятка на ночь в термосе. Утром процедить. Принимать 3 раза в день, вне контакта с едой 50—60 минут.
Петрушка огородная - 20 V, листья березы повислой — 20 г листья крапивы двудомной — 20 г, трава хвоща полевого — 20 г, кора крушины — 10 г. Смесь заварить 1 л горячей воды в термосе. Настаивать 24 часа. Принимать по 150 г настоя 5 раз в день через 3 часа.
Листья брусники — 30 г, плоды шиповника — 20 г, трава спорыша — 10 г, зелень петрушки огородной — 10 г, листья пижмы обыкновенной — 10 г, листья крапивы двудомной — 10 г. Одну столовую ложку смеси залить 300 мл кипящей воды и кипятить на малом огне в течение 10 минут. Настаивать 2 часа. Процедить. Принимать по '/г стакана 3 раза в день.
Понос
Гомеотерапия:
АНТИМОНИУМ КРУДУМ 6,12 - чувство тяжести, белый густо обложенный язык, желание острой и кислой пищи;
ХИНА 12 — частыг позывы к дефекации после еды, обильные газы, характерна общая слабость;
КОЛ ЬХИКУМ 3,6 - стул желеобразный со слизью, нередко вызывающий обморочное состояние, боли по ходу толстой кишки;
КОЛОЦИНТ х4, 3, 6 — спазмирующие, стреляющие боли, ослабевающие при надавливании на живот. Стул водянистый, пенистый, со слизью. Местное тепло облетает болезненный синдром;
МЕРКУРИУС КОРРОЗИВУС 6,12 — стул с примесью крови. После дефекации продолжают мучить сильные позывы на дефекацию, тенезмы;
СКРОФУЛЯРИЯ НАДОЗА 3,6 - страдающим печеночной недостаточностью, дискинезией желчевыводящих путей;
СТАННУМ 6,12 - лицам с истощенной нервной системой;
АРГЕНТУМ НИТРИКУМ 6 — диарея вследствие психоэмоциональных переживаний;
КОЛ ИНЗОН ИЯ 3 — энтерит на фоне дискинезии желчевыводящих путей, чередующийся запорами;
КРОТОН 3 - гасгроэнтероколит, характерен понос с резкими позывами и повышенным газообразованием, испражнения водянистые, с вкраплениями непереваренной пищи.
Народные средства:
Из народных средств борьбы с поносом наиболее известны настои и отвары ягод и листьев черники, шишек ольхи.
Одно из лучших и эффективных средств от поноса после переедания, после незнакомой пищи, после отравления грибами — настойка перегородок грецких орехов. 100 г перегородок грецких орехов залить 150 мл спирта и настаивать 2 недели в темном месте. Процеживать не нужно. Перегородки пусть останутся в спирте. В случае поноса принимать 2—3 раза в день по 10—15 капель на 'Д стакана кипяченой воды, что восстановит здоровье вашего желудочно-кишечного тракта. Желательно потом в течение 2—3 дней быть на охранительной диете. В эти дни эффективен может быть прием гомеопатического препарата КАМФОРА РУБИНИ по 3 гранулы 3 раза в день.
Предменструальный синдром (ПМС)
Гомеотерапия:
АГАРИКУС МУСКАРИУС 6,12 — мышечные спазмы лица, слабость и дрожание конечностей;
БЕЛЛАДОННА 3,6 - расстройство психики, координации движений;
БЕЛЛИС ПЕРЕИИС 3, 6 - после травмы головного мозга или травмы молочных желез;
БОВИСТА 6, 12 - менструации сопровождаются неустойчивым стулом;
ГВОЯКУМ 6,12 — паралич сфинктера мочевого пузыря, подтекание мочи.
ЕУФОРБИЯ 6, 12 — цистит, уретрит, астеноневротический синдром с нарушением сна;
КАЛАДИУМ 3,6 — менструации сопровождаются зудом половых органов;
КАННАБИС ИНДИГА 3, 6 — дисменорея с колющими болями в матке;
КАПСИКУМ АННУМ 6, 12 - жжение языка;
КОЛ ИНЗОНИЯ 3,6 — зуд во влагалище, опухание малых половых губ и клитора;
ЦИНА 3,6 — частые мочеиспускания.
Вероятность появления и остроту синдрома предменструального напряжения женщина может снизить и сама. Нужно избегать излишних переутомлений (особенно во второй половине цикла), побольше отдыхать. Очень полезны регулярные занятия спортом. Из меню желательно исключить алкоголь и расстаться с сигаретами, поменьше пить крепкого чая и кофе, а непосредственно перед началом менструации их лучше исключить вообще. Сократить употребление сладкого, соленого, мяса и жиров. Предпочтение в этот период лучше отдавать овощам, зелени.
Простатит
Гомеотерапия:
АКТЕА РАЦИМОЗА 6,12 - оказывает избирательное действие на половую сферу, для мужчин, большую часть своей жизни проводящих на работе в положении сидя;
АРГЕНТУМ НИТРИКУМ 6, 12 - мужчинам, перенесшим орхит (воспаление яичек);
АРНИКА 3 - в анамнезе долгое, длительное охлаждение;
АСА ФОЕТИДА 6—лицам с варикозной недостаточностью, беспокоят спазмы мочевого пузыря после мочеиспускания;
АУРУМ ИОДАТУМ 6, 12 — мужчинам старшего возраста с общим атеросклерозом сосудистой системы, при синдроме Пей- руни;
БЕЛЛИС ПЕРЕННИС 3,6 — после травм, улучшает микроциркуляцию мелких кровеносных сосудов;
КАННАБИС САТИВА 3, 6 - лицам, перенесшим уретрит, баланопостит;
КОНИУМ 3, 6, 12 - одно из главных средств лечения простатитов, тропизм к железистым тканям;
КУПРУМ АРСЕНИКУМ 6,12 — при опущенной почке, при хронической почечной недостаточности;
ЛИКОПОДИУМ 6 — как дополнительное конституциональное средство для худых, с тонкой грудью и большим животом субъектов;
ПАРИЕРА БРАВА 3,6 — при простатите с болевым синдромом в анальной и крестцовой областях;
БАРИТА КАРБОНИКА 6, 12 — уплотнение яичек, снижение потенции;
ДИОСКОРЕЯ х4, 3 - для более молодых людей, боли появляются при эрекции и иррадиируют в яички и крестцовую область.
Народные средства:
При хроническом простатите (атакже задержке мочеиспускания и камнях в мочевом пузыре) нужно взять 1 столовую ложку измельченных семян дыни на 1 стакан молока, прокипятить, помешивая, на слабом огне 25—30 минут, настоять до охлаждения и профильтровать. Настой принимать по 50 мл 3—4 раза в день до еды. Проведите 2 курса лечения по 2 недели с 10-дневным перерывом.
Предотвращает развитие склероза предстательной железы лук репчатый. Приготовьте настой из лука: 1 луковицу залейте 1 стаканом теплой кипяченой воды. Настаивать сутки. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Этот настой играет значительную роль в нормализации выработки активных сперматозоидов. Если супруги решают вопрос о рождении ребенка, то будущему отцу рекомендуется сразу же взять на вооружение луковую настойку, а будущей матери показан прием селена.
Профилактика простатита — регулярное вьіполнениЄ|упраж- нений, которые улучшают венозный отгок в органах малого таза:
1. Утром и вечером по 20 раз втягивать задний проход, напрягая мышцы тазового дна.
2. В положении лежа на спине поднять прямые ноги (угол 45—60 градусов), выполнять ими скрещивающиеся движения по типу «ножницы» в течение 1 минуты.
3. Лежа на спине поднять прямые ноги (угол 45—60), в течение 1 минуты выполнять движения, имитирующие езду на велосипеде.
Простуда
Гомеотерапия:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 3, 6 — начало заболевания с высокой температурой, осиплостью голоса;
10- Ваше здоровье и здравый смысл
АРСЕНИКУМ АЛЬБУМ 3, 6 — при высокой температуре, периодических болях за грудиной;
БЕЛЛАДОННА 3,6 — острое начало с сосудистой реактивностью: красное лицо, повышенная потливость, головная боль;
ДУЛ ЬКАМАРА 3, х4 - при кашле с влажными хрипами, показан для чувствительных к сырости, холоду;
РУМЕКС 6, 3, х4 — кашель с болью за грудиной;
БАПТИЗИЯ 3,6 — на фоне высокой температуры, судорожные явления, спазмы пищевода;
ЕУПАТОРИУМ 3,6 - высокая температура сопровождается болью в суставах, головными болями;
МЕРКУРИУС СОЛЮБИЛИС 6, 12 - болезнь протекает с увеличением лимфатических узлов: шейных, подмышечных, паховых;
ФОСФОРУС 6,12 - лицам, часто болеющим простудными заболеваниями, воспалением легких, присутствуют затылочная головная боль, сухой кашель, подозрение на начинающуюся пневмонию;
ГРИНДЕЛИЯ 3, х4 — усиление кашля в лежачем положении, кашель с трудно отделяемой мокротой;
ГИДРАСТИС КАНАДЕНЗИС 6,3 - кашель принимает хронический характер, мокрота густая и тягучая.
Народные средства:
1 столовую ложку цветков липы залить 1 стаканом кипятка. Можно поступить и иначе: цветки залить холодной водой и держать на медленном огне 15 минут. Отличное потогонное, жаропонижающее средство. С липовым цветом можно заваривать и ромашку аптечную (взять в равных количествах), что повысит дезинфицирующие свойства такого напитка.
При воспалении верхних дыхательных путей, сопровождающимся сухим кашлем и высокой температурой, рекомендован чай из цветков бузины черной. Готовить, как и чай с липовым цветом. Пить такой чай следует как можно более горячим, стараясь выпить сразу 2—3 чашки, которые практически всегда обеспечат обильное потоотделение. Для маленьких детей можно подсластить этот и без того приятный напиток ложечкой меда.
Цветы липы, коровяка, плоды шиповника и тимьян (надземная часть) берут в равных пропорциях, заваривают и пьют как чай. Такой напиток заметно повышает иммунитет.
Отличными противовоспалительным и общеукрепляющим свойствами обладает чай из листьев малины. К нему можно добавить ягоды или варенье из малины.
Ягоды калины (можно и замороженные) засыпать сахаром, добавить небольшое количество меда и упаривать в духовке в плотно закрытой посуде, чтобы не испарялся сок. Отлично помогает при гриппе и простуде.
Насморк лучше и безопаснее лечить обычным зеленым чаем. 1 чайную ложку зеленого чая заварите стаканом крутого кипятка. Прикройте блюдцем. Через 15-20 минут настой станет теплым. Маленькой спринцовкой промойте нос. Повторяйте эту процедуру не меньше 3 раз в день, а на ночь закапайте в обе ноздри по 3-4 капли настойки.
Проверенным средством предупреждения серьезных проблем после того, как вы изрядно промерзли, на протяжении многих веков является глинтвейн. Никакая простуда вас не возьмет. Для его приготовления берут только эмалированную посуду (иначе произойдет окисление металла), наливают 1 стакан красного сухого вина и разогревают не до кипения, а примерно до +60 °С. Затем добавляют щепотку перца, корицы, 1 гвоздику, можно немного сахара. Размешивают, пьют горячим.
Псориаз

Гомеотерапия:
АРСЕН И КУМ АЛЬБУ М 6 — псориатические бляшки сходны с аллергическимдцерматитом типа отека Квинке, крапивницей; у пациента помимо нервной системы страдает желудочно- кишечный тракт;
АСТЕРИАС РУБЕНС 3 — схожесть бляшек с рожистым воспалением у пациентов типа пикник (тучного телосложения); пациент с неустойчивой психоэмоциональной сферой;
ГЕПАР СУЛ ЬФУР 6 — очаги с мелкопятнистой сыпью с небольшими корочками;
ГИДРОКОТИЛ 3 - красные очаги, покрытые белыми чешуйками;
ГИПЕРИКУМ 3 — высыпания сопровождаются сильным зудом и болезненностью;
ЕУФОРБИЯ 3,6 — психостения с нарушением ночного сна; очаги местами с трещинами, характеризующиеся болезненностью;
КАЛАДИУМ СЕГУИНУМ 3 - пациентам, у которых псо- риатические очаги локализуются в области половых органов с зудом и жжением;
КАУСТИКУМ 6 - мокнущие очаги на поверхностях сгиба верхних и нижних конечностей;
ЛИТИУМ 3 — чешуйчатая зудящая сыпь, очаги поражения — кожа лица и волосистая часть головы;
ХЕЛИДОНИУМ 3, хЗ, х4 — у пациента длительное время наблюдается печеночная недостаточность;
ХИМОФИЛА УМБЕЛЛАТА 3 — очаги с мелкоотечной сыпью на темно-красной коже.
Народные средства:
Всыпьте 2 чайные ложки березовых почек в 1 х/2 стакана кипящей воды. Необходимо выдержать 20 минут на маленьком огне. Добавить на кончике ножа соду, снять с огня, укутать и оставить на ночь. Принимать утром и вечером по х/2 стакана в течение месяца. Провести два курса с месячным перерывом.
Под листьями, облегающими кукурузный початок, находятся волокна-волоски. Эти волоски следует заваривать в чайнике и пить как чай. Початок обязательно должен быть уже зрелым. Лечение длится около полугода.
Смешать 2 сырых яичных желтка, 2 столовые ложки олив- кового масла и 3 дольки чеснока, измельченные в кашицу. До- бавить 2 г мумие, растворенного в 1 чайной ложке кипяченой воды. Смазывать целебной мазью пораженные места до полного исцеления.
В гомеопатической аптеке приобрести 5%-ную серную мазь и мазь КАЛЕНДУЛЫ. Смешать в равных пропорциях. Добавить 25 капель масла чайного дерева.
Взбить 2 свежих куриных яйца и 30 г масла КАЛЕНДУЛЫ. В образовавшуюся массу добавить 40 г уксусной кислоты. Смесь хранить в фарфоровой или стеклянной баночке. Смазывать пораженные участки 1 раз в день и на ночь.
Солидол - 100 г, порошок чистотела - 20 г, измельченного корня лопуха — 20 г смешать с тюбиком спермацетового крема. Добавить 20 капель масла чайного дерева. Все тщательно перемешать. Мазь накладывать тонким слоем на пораженные участки 2 раза в день — утром и вечером.
Упарить мочу до четверти от первоначального объема. Теплые примочки накладывать на пораженные очаги 3—4 раза в день. Курс 3—4 недели.
20 г шишек хмеля, 25 г измельченного корнялопуха, 15 г цвет- ков календулы залить 200 мл воды. Варить на слабом огне 30—40 минут. Одну часть отвара смешать с двумя частями спермацетового крема и добавить 20 г 5%-ной серной мази. Приготовленную мазь накладывать на пораженные участки 3 раза в день.
Следует учитывать, что самостоятельное применение лекарственных средств при лечении псориаза недопустимо, их назначение и дозировка - прерогатива врача-дерматолога.
Рожистое воспаление кожи

Гомеотерапия:
БЕЛЛАДОННА 3
СУЛЬФУР 6
РУС 6
Взять по 4-5 гранул каждого средства (одновременно). Принимать смесь внутрь 5 раз в день не вместе с едой. Курс - 10-14 дней.
Наружно применять смесь мази КАЛЕНДУЛЫ с мазью ЦИНК РИЦИНИ, взятых в равных пропорциях. В эту смесь добавить 20 капель масла чайного дерева. Смазывать пораженные участки 2 раза в день.
Народные средства:
Натереть мелом красное сукно и посыпать его камфорным порошком. Приложить к воспаленным участкам. Мел можно заменить бобовой мукой или стрептоцидовой пудрой. Если поражено лицо, в сукне следует вырезать отверстия для глаз, носа и рта. Лицо и руки не мыть. Повязку менять 2 раза в день, утром и вечером.
Сварить 25 г шишек хмеля, 25 г измельченного корня лопуха, 15 г цветков календулы. Эту смесь залить 200 мл кипятка и настоять ночь в термосе. На 1 часть отвара возьмите 2 части спермацетового крема. Эту мазь накладывать на пораженные участки 3 раза в день.
5 г мумие растолочь и развести небольшим количеством кипяченой воды до получения вязкой массы. Смешать с 5 г порошка белого стрептоцида. Добавить мазь ЦИНК РИЦИНИ. Смазывать пораженные очаги 2—3 раза в день.
50 г свежей травы тысячелистника порубить в кашицу. Смешать с мазью КАЛЕНДУЛЫ. Прикладывать к пораженным очагам.
Внутрь рекомендуется принимать настой чистотела. Возьмите 1 десертную ложку измельченных корней чистотела и 1 столовую ложку травы чистотела. Сырье залить 1 стаканом кипятка и выдержать на паровой бане в течение 15 минут. Процедить, отжать. Получившийся объем настоя довести кипяченой водой до 200 мл. Хранить в прохладном месте не более 2 суток. Принимать по Уз стакана 3 раза в день до еды в течение 2—4 недель, в зависимости от интенсивности заболевания.
Сексуальные расстройства

Гомеотерапия:
АКТЕА РАЦИМОЗА 3, 6 - для светловолосых женщин с бледно-голубыми глазами, склонных к мечтательности и слезливости, если эти мечты не сбываются, нерегулярные месячные, женщина остается неудовлетворенной, если количество фрикций было недостаточным и не было предшествующей «подготовки»; для мужчин, утомленных умственной деятельностью, страдающих недостаточной эрекцией;
AJIOE 30 - для женщин зрелого возраста, уставших от физической работы, от весеннего авитаминоза;
АПИС МЕЛЛИФИКА 13, 30 — опухание молочных губ;
АРИСТОЛОХИЯ 3, 6, 12 - женщинам, страдающим дис- менореей с судорожными болями, боли при половой близости;
АЦИДУМ ФОСФОРИКУМ 6 (для мужчин), и НУКС ВО- МИКА 6 (для женщин) - не получают духовной и физической радости от половой близости; такие случаи встречаются довольно редко и требуют консультации эндокринолога;
АЦИДУМ ФОСФОРИКУМ 6,12 - семяизвержение происходит до начала полового акта;.
БЕЛЛАДОННА 3 - ощущение, что влагалище горячее;
ГРАФИТЕС 12 — преждевременная эякуляция;
ИГНАЦИЯ 6 — более подходит женщинам-брюнеткам астенического сложения, склонным к резким сменам настроения; во время полового акта могут быть судорожные болевые ощущения, как в брюшной полости, так и в половой сфере;
ИНУЛА ГЕЛЕНИУМ 3 - женщинам, страдающим дисме- нореей с периодически возникающими болями в крестце, требующими длительных, неуемных фрикций;
КАЛЬКАРЕЯ КАРБОНИКА6, 12 - слабая эрекция;
КРЕОЗОТ 30 — ощущение воспаления и жжения влагалища;
ОРИГАНУМ 6 — резко повышенное половое влечение, сексуальный невроз даже во время половой близости, нередко заканчивающийся вагинизмом;
ПЛАТИНА 12 — апатия, чувство разбитости после полового акта;
СЕПИЯ 12 — болезненность влагалища при половом сношении.
СУЛЬФУР 6, 12 - семяизвержение при первом контакте;
ХАМОМИЛЛА 3 — женщинам, желающим долгой и грубой «подготовки», чтобы получить удовлетворение от половой близости;
ЭСКУЛЮС хЗ, х4, 3 — для женщин и мужчин, страдающих заболеваниями печени, расширением вен нижних конечностей, для которых сексуальная потребность отодвигается застоем и замедлением кровотока.
Страдающим фригидностью:
БЕРБЕРИС 12 — после длительного приема транквилизаторов и гипертензивных препаратов;
ГРАФИТЕС 12 — боязнь секса из-за мокнущей экземы на половых органах;
ИГНАЦИЯ 12 — крайне эмоциональное состояние, настроение переходи^ из одной крайности в другую, истерический комок в горле;
ЛИКОПОДИУМ 12 — сухость влагалища и, как следствие, боль при половых сношениях;
ПЛАТИНА 30 — боли и спазмы влагалища;
СЕКАЛЕ КОРНУТУМ 6, 3 — появление фригидности после перенесенных депрессии, стресса;
СЕПИЯ 30 — болезненность при кажущемся или имеющем место опущении влагалища.
На сегодняшний день доподлинно известно, что питание играет очень важную роль в сексе. Самым активным веществом, повышающим желание, является фосфор. Им особенно богаты пивные дрожжи, пшеничные отруби, тыквенные семечки, Семена подсолнуха, куриное мясо, говядина, яйца и чеснок. Мужчинам же никак не обойтись без цинка, который участвует в выработке гормона тестостерона. Цинком богаты устрицы (любимое лакомство Казановы), баранина, яичный желток, зерна пшеницы, грецкие орехи, лесные орехи, треска.
Кроме того, нельзя не сказать об одной из причин сексуальных расстройств — о неумении партнеров возбудить сексуальное желание — это также может быть причиной фригидности (как психологической, так и физиологической).
Стенокардия

Гомеотерапия:
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 3, 6, 12 - тахикардия, аритмия на фоне повышенной температуры, учащение сердцебиений и боли, иррадиирущие в левую руку;
АРНИКА 3, 6 — давление за грудиной, вызванное физическим напряжением; чувство разбитости, снижение общего тонуса, быстрая утомляемость;
ВЕРАТРУМ ВИРИДЕ хЗ, х4, 3,6 - на фоне желудочно-кишечных расстройств, хронического гастрита, холецистопанкре- атите;
ГЛОНОИНУМ 3, 6 - при гипертонической болезни с кризами, головные боли в затылочной области; чувство сжатия в грудной клетке;
ДИОСКОРЕЯ 6 — стенокардия на фоне депрессии с беспокойным сном с кошмарными сновидениями;
КРАТЕГУС х2, хЗ, 3 - слабый, частый пульс, сердечная недостаточность;
КУПРУМ 6, 12 — при стенокардии на фоне вегетососуди- стой дистонии с судорожным синдромом различной локализации;
НАЙЯ 6 - стенокардия, развивающаяся после перенесенных инфекций; после хронического гнойного тонзиллита;
СПИ ГЕЛИЯ 3, 6, 12 — колющие и режущие боли в области сердца с иррадиацией в шею, склонность к обморокам;
ГЛОНОИНУМ 3, ГРИНДЕЛИЯ 3, МЕЛИЛОТУС 3, СПИ- ГЕЛИЯ (аа 25,0) — для предупреждения приступов стенокар- дии (смеси спиртовых растворов гомеопатических препаратов), принимать по 25 капель 3 раза в день на рюмку воды.
Народные средства
Для предупреждения приступов стенокардии можно проводить профилактический курс. Возьмите по 30 г корневищ со- лодки, валерианы лекарственной и крестовника широколистного, по 20 г — травы череды и пустырника. Заварите в термосе 1 л кипятка. Настаивать 3-4 часа. Принимать по !/3 стакана 3 раза вдень. Курс - 7-10 дней.
Страдающим стенокардией рекомендуется отказаться от мяса на ужин, постараться похудеть. Перед сном ненадолго можно прикладывать грелки на область сердца, горячие обтирания грудной клетки, на ночь — грелку к ногам.
Судороги

Гомеотерапия:
АРНИКА 6 — судороги во время ходьбы;
КУПРУМ 6 — ухудшение в положении лежа;
ДУЛЬКАМАРА 3 — ухудшение в сырую погоду;
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС 3 — судороги после купания;
НУ КС ВОМИКА 3 — ноги немеют, трудно встать, на фоне цистита;
СЕНЕЦИО АУРЕУС 3 — истерия, неврастения, при дисме- нореи, при которой расстройство менструального цикла сочетается с дизурическими явлениями;
МАНЦИНЕЛЛА 3, 6 — у субъектов, страдающих психосте- нией или невростснией с головными болямй;
РУС ТОКСИКОДЕНДРОН х4, хЗ — судороги с мышечными болями, при артритах, при травматических повреждениях связочно-суставного аппарата;
КУПРУМ 6, АРНИКА 6, НУКС ВОМИКА 6 - принимать по 3 гранулы каждого средства (всего 9 гранул) 3 раза в день.
Судороги нижних конечностей во время сна нередко — результат дефицита кальция в костной ткани. Восполнение этого дефицита снимет подобные неприятные состояния. В течение месяца рекомендуется принимать поливитаминный комплекс кальция с магнием и витамином С. Помогут в предупреждении судорог и гомеопатические препараты. Это КУ- ПРУМ 6, СТРАМОНИУМ 6, ИГНАЦИЯ 6, ХАМОМИЛЛА 6. Принимать по 4-5 гранул 3 раза в день за полчаса-час до еды в течение 2—3 месяцев.
Если же судороги не единичны и с ними приходится сталкиваться все чаще, то это повод пройти серьезное обследование.
Табакозависимость

В борьбе с этой пагубной привычкой существенно помогут гомеопатические препараты ТАБАКУМ 6, АВЕНА CAT И ЗА 6 (успокаивает вегетативную нервную систему), ХИНИ НУ М АР- СЕНИКУМ 30 (уменьшает выделение мокроты в бронхах)» Пища должна быть по возможности более разнообразной, преимущественно растительной, не содержащей возбуждающих компонентов: острое, специи, сладости, кофе и крепкий чай, шоколад. Полезны в этот период поливитамины, отруби, про- рощенные зерна пшеницы, соевые продукты и т. д.
Ведь беда многих в том, что они, пытаясь изобразить себя по-настоящему волевым человеком, бросают в одночзсье. А это ведь нешуточный стресс для организма. В данном случае вы приходите к этому постепенно. Помощь в сголь полезном деле, кроме вышеназванных, окажут гомеопатические лекарства: КАЛИЙ БРОМАТУМ х4, ЦИНКУМ ВАЛЕРИАНИКУМ х4, АВЕНА САТИВА х4 (они снимут нервное напряжение, сопровождающее отказ от курения).
Народные средства:
При очень сильном желании затянуться сигаретой попробуйте пожевать свежий или сухой лист аира.
Приготовьте заранее смесь из 3 частей корня аира и 2 частей мяты перечной. 1 столовую ложку этой смеси залить в термосе
1 стаканом кипятка, настаивать 2-3 часа. Захотите курить — полошите рот настоем. Пройдет 3—5 дней отвыкания, и вы можете себя поздравить.
1 столовую ложку листьев эвкалипта заварить 500 мл кипятка, настаивать 1 час. Добавить 1 столовую ложку меда и 1 столовую ложку глицерина. Пить по !/4 стакана 7 раз в день.
Тонзиллит хронический

Гомеотерапия:
АКТЕА РАЦИМОЗА 3, 6 - при появлении острых болей в суставах;
БАРИТА КАРБРНИКА 6, 12 - детям, подверженным простудным заболеваниям, с лимфатическими узлами в подчелюстной и подмышечной областях;
ДУЛЬКАМАРА 3, 6 — лицам, для которых сырая погода является провоцирующим фактором любого респираторного заболевания;
КАЛИ БИХРОМ И КУМ 6,12 - тонзиллите гнойными пробками;
КАПСИКУМ АНН ЦУМ 6, 12 - на фоне афтозного стоматита;
ЛИКОПОДИУМ 6, 12 — конституциональное средство для лиц узкогрудых, с тонкими ногами, большим животом, перенесших в детстве тяжелую форму рахита;
МЕРКУРИУС СОЛ ЮБИЛИС 3,6 — одно из самых действенных средств при лечении тонзиллитов;
ТУЯ 3,6 — также конституциональное средство для лиц тучных, с одутловатым лицом, с угрями и бородавками;
ФЕРРУМ ФОСФОРИКУМ 6,12 — при частых респираторных инфекциях, отитах, бронхитах;
ЭСКУЛЮС 3,6 - хронический тонзиллит как следствие респираторных заболеваний, хронических риносинуситов.
В тех редких случаях, когда вследствие хронического тонзиллита возникает угроза для сердечной или мочевыделительной систем, а опасения, что ребенок после удаления миндалин станет более подвержен простудным заболеваниям, не лишены опасения, все же приходится рекомендовать оперативное вмешательство, исходя из известного постулата — «выбирать меньшее из двух зол».
Укачивание в транспорте

Если в вашем проекте — путешествие с использованием водного, авиа- или автомобильного транспорта, то свою дорожную аптечку неплохо бы пополнить гомеопатическими лекарствами. Они много места не займут.
ПЕТРОЛЕУМ 3 — головокружения в сочетании с тошнотой;
ФОСФОРУС 6 — нарушение равновесия, неустойчивая походка;
ПУЛЬСАТИЛЛА 3 — преимущественно для женщин — головная боль с приступами сердцебиения и учащенным мочеиспусканием;
КОККУЛЮС 3 — головокружения с замедленным сердечным ритмом, судорожные мышечные спазмы;
НУ КС ВОМИКА 6 - головокружения со склонностью к покою и засыпанию.
Хорея

Гомеотерапия:
АГАРИКУС 3,6,12 — при подергивании мышц лица и языка;
БЕЛЛАДОННА 3,6 — приливы крови к лицу, охватывает беспокойство, зрачки расширены;
КАУЛОФИЛУМ - хорея у молодых девушек;
ГИОСЦИАМУС х4, 6 - заикание, гримасы;
И ГНАЦИЯ 6,12 — хорея на фоне вегетососудистой дистонии;
СТРАМОНИУМ 6,12 - после стресса, состояние двигательного невроза;
ТАРЕНТУЛЛА 6, 12 - при плохом сне, тревожных сновидениях;
ЦИНКУМ ВАЛЕРИАН И КУМ - на фоне общего истощения.
Цистит

Гомеотерапия:
БЕЛЛАДОННА хЗ, х4, 3, 6 - острое начало, горячий пот, ухудшение в положении стоя, сотрясении;
КАННАБИС САТИВА 3, 6 - длительная задержка мочеиспускания, острая боль;
КАМФАРА ОФФИЦИНАРУМ х4,3,6 - после пищевой ток- сикоинфекции, цистит с тенезмами;
ДУЛЬКАМАРА хЗ, 3, 6, 12 - цистит на фоне атопического дерматита и крапивницы, Холодовой и алллеригический;
ЭКВИЗЕТУМ хЗ, 3,6 - частые мочеиспускания, ощущение тяжести и полноты внизу живота; особенно показан, если больная в детстве страдала ночным или дневным недержанием мочи;
КОККУЛ ЮС ХОНДОДЕДРОН 3,6- цистит с большим количеством лейкоцитов в моче;
АЦИДУМ НИТРИКУМ 6 - обладает выраженным тропизмом к слизистой оболочке мочеполовой системы; как осложнение после перенесенных инфекционных заболеваний - моча с неприятным запахом;
КАНТАРИС 6 - частое мочеиспускание при остром начале заболевания; сопровождается режущими болями;
КАН НАБИС И НД И ГА 6 — боли, сопровождаемые тенезмами;
КАПСИКУМ 6, 12 - моча выделяется каплями, острые боли;
ЛАХЕЗИС 6, 12 — цистит на фоне тромбоцитопенической пурпуры или геморрагического диатеза;
САБАЛ, СЕРЕНАКА СЕРРУЛАТА 3, 6 - цистит с болями во время мочеиспускания на фоне эпидидимита, аденомы предстательной железы;
СОЛИДАГО х4, 3,6 - цистит с задержкой мочеиспускания при мочекаменной болезни;
УВА УРЗИ хЗ, 3 - на фоне нефрита, пиелонефрита, мочекаменной болезни; в моче — большое количество слизи и лейкоцитов.
Очень важна правильно построенная диета: из рациона исключаются консервы, острые блюда и приправы, копчености, алкоголь. В обильное питье (2,5—3 л жидкости в сутки) полезно включить щелочную минеральную веду типа «Боржоми». Рекомендуются и мочегонные травы: полевой хвощ, листья подорожника, толокнянка, березовые почки.
Острые проявления цистита снимаются через 3—4 дня, а полностью все симптомы исчезают через 7—10 дней. Однако о полном прекращении лечения можно говорить лишь после проведения лабораторного исследования мочи — нельзя оставить в организме источник инфекции.
Эндометриоз
Гомеотерапия:
АПИС МЕЛЛИФИКА 3 - сильная боль, ухудшение от движения;
БЕЛЛАДОННА 3 — периодически лихорадка с ознобом;
БОВИСТА 3 — маточные кровотечения;
БРОМИУМ 3 — на фоне хронического аднекскта;
КАЛЬКАРЕЯ ФЛЮОРИКА 6 - боли во время покоя;
КАННАБИС САТИВА хЗ — головокружение при ходьбе;
КАУСТИ КУМ 6 — ухудшение самочувствия во время ходьбы;
ХИМАФИЛА УМБЕЛЛАТА 3 — атрофия молочных желез, мастопатия, ухудшение от сырой погоды, купания в холодной воде;
КОЛОЦИНТ 3 — менструации не обильные, сопровождающиеся сильной спастической болью;
КОНИУМ 6 - на фоне мастопатии;
КРОТАЛУС ГОРРИДУС 3 - при резком упадке сил, ишемической болезни сердца, при патологическом климаксе;
ИОД И УМ 6 — на фоне серозных кист яичника;
МЕРКУРИ АЛИС 6 — при дисменореи и аменореи;
ЛИЛИУМ ТИГРИНУМ 3 — эндометреоз, где главенствует симптоматика «давления на низ».
Первый курс приема гомеопатических средств составляет
1 месяц.
Язва желудка и двенадцатиперстной кишки

Гомеотерапия:
АНАКАРДИУМ ОРИЕНТАЛЕ 3, 6, 12 — ноющая боль, ир- радиирущая в спину, кислая отрыжка, все недомогания проходят после приема пищи;
АРГЕНТУМ АЛЬБУМ 6,12 - жгучая боль в желудке, болезненные ощущения появляются сразу после еды, усиление болей ночью;
БРИОНИЯ хЗ, х4, 3 - резкая режущая боль после еды, отдается в плечи и спину после тяжелой, обильной пищи;
ГРАФИТ 6, 12 — по утрам во рту неприятный привкус залежавшихся яиц, отвращение к сладкому, жирному, мясному, непереносимость горячих напитков, кишечные газы с гнилостным запахом;
ЛИКОПОДИУМ 6,12 — избыточное образование газов, колющие боли в эпигастрии, ложные позывы к опорожнению кишечника, «овечий» кал;
МЕНИАНТЕС ТРИФОЛИ АТА 3, 6 — голодные боли, ощущение холода в желудке;
НУКС ВОМИКА 3 — спастические боли в эпигастрии, потребность в экстрактивных добавках в еде, метеоризм, особенно показан при наличии гепатохолецистита;
ФОСФОРУС 6, 12 — характерны голодные ночные боли, кислая отрыжка, состояние кратковременно улучшается от холодной еды, в анамнезе — перенесенный гепатит;
ПУЛ ЬСАТИЛЛА 3, б, 12 - гнилостный вкус во рту по утрам, непереносимость молочных продуктов, жирной пищи, более показан голубоглазым женщинам, склонным к полноте, с асте- ноневротическим синдромом, нерешительным, обидчивым, склонным к проливанию слез.
Народные средства:
Белок свежего яйца взбить с 1 чайной ложкой сахарной пудры и 1 столовой ложкой оливкового масла до образования кремообразной массы. Принимать в течение 10 дней по 1 столовой ложке утром натощак.
2 г мумие растворить в 1 л воды. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды, запивая сладким чаем. Курс — 20 дней.
' 20 г листьев эвкалипта залить 1 л воды, довести до кипения. Томить на медленном огне в течение 40 минут. Принимать по 50 г 3 раза в день. Курс — 3 недели.
При пониженной кислотности желудочного сока:
Взять 1 столовую ложку измельченного корня аира на 1 стакан кипятка, кипятить 20-30 минут, принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
2 чайные ложки сухой измельченной травы душицы залить
1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, пить по х/2 стакана 3-4 раза в день за 20-30 минут до еды в теплом виде.
20 г сухого и измельченного корня девясила залить 1 стаканом холодной воды, кипятить 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
10 г травы мяты перечной заварить 1/2 стакана кипятка, запаривать 30 минут, пить по 1 столовой ложке за полчаса до еды 3 раза в день.
10 г сухой измельченной травы пастушьей сумки заварить
1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 10 минут, пить по 1 столовой ложке 4-5 раз в день.
5 г сухих соцветий пижмы (внимание — передозировка этой травы опасна) заварить 1 л кипятка, настаивать 30—40 минут, пить по 1 столовой ложке 1—2 раза в день до еды.
1 чайную ложку сухой измельченной травы полыни залить
2 стаканами кипятка, настаивать 2-3 часа, принимать по !Д стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.
1 столовую ложку сухих цветков ромашки заварить 1 стаканом кипятка. Запаривать 30 минут, пить по 1 столовой ложке
3 раза в день.
15—20 г сухой измельченной травы тысячелистника залить 1 стаканом теплой воды, кипятить 15 минут, натаивать 1 час, принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
Мята перечная, семя тмина, пижма — по 1 десертной ложке каждого, хмель — У3 чайной ложки. Залить сбор в термосе 1 стаканом горячей воды на ночь. Пить натощак. Курс — 1—2 месяца.
При повышенной кислотности желудочного сока:
3 столовые ложки измельченной травы зверобоя заварить
1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, пить по У3 стакана 3 раза в день до еды.
15 г сухой измельченной травы кипрея залить 1 стаканом воды, кипятить 15 минут, настаивать 1 час, пить по 1 столовой ложке 3—4 раза в день перед едой.
20 г сухих цветков календулы запарить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, пить по 1-2 столовые ложки 2-3 раза в день до еды.
20 г сухой измельченной травы сушеницы топяной залить
2 стаканами кипятка, кипятить 5 минут в закрытой посуде, настаивать 2 часа, пить по У2 стакана 2—3 раза в день перед едой.
2 столовые ложки сухих измельченных листьев малины дикорастущей залить 1 стаканом крутого кипятка, запаривать 30 минут, пить по Уз стакана в день до еды.
Тысячелистник, зверобой, ромашка — по 1 столовой ложке, семя укропа - Уз чайной ложки, залить 2 стаканами кипятка, кипятить 5 минут. Остудить, отжать. Принимать по У2 стакана 3 раза в день не вместе с едой.
Ячмень на веке

Гомеотерапия:
СУЛЬФУР 3
ГЕПАРСУЛЬФУР3
Порошки чередовать по дням: день — один, день — другой. Принимать по !/2 горчичной ложечки 4 раза в день.
Чисто вымытыми руками возьмите ватку и намотайте ее на спичку или деревянную палочку (такие сейчас продаются в аптеках). В туалете намочите ватку собственной мочой и аккуратно смажьте пораженный участок. Делайте эту процедуру 3—4 раза в день. Как правило, положительный результат не замедлит сказаться.
Если ячмень не исчезает в течение 2—3 дней, нужно обратиться к врачу.
Потеть, но в меру

Запах пота - это не только дискомфорт для самого человека, но и для окружающих. Даже проводились специальные исследования, которые показали: «дурно пахнущему» сотруднику трудно рассчитывать на продвижение.
Гипергидроз, или повышенная потливость, может иметь место как дополнительная, досадная неприятность при диабете, аутоиммунном тиреодите, при климаксе, как у мужчин, так и у женщин. Но если усиленное потоотделение возникает не как симптом какой-либо болезни, а само по себе, но тем не менее принимает формы, когда у человека возникают трудности в общении, в профессиональной деятельности, то такое состояние можно считать болезненным и требующим лечения.
Поскольку повышенное потоотделение является следствием усиленной активности вегетативной нервной системы и снижением иммунитета, то в моей практике обливание по утрам двумя ведрами холодной воды по методу Порфирия Иванова, 
дыхание по Стрельниковой, стояние босыми ногами на иголках иппликатора Кузнецова и одновременный прием гомеопатического препарата ЭХИНАЦЕЯ в большинстве случаев приводят к значительному снижению потоотделения. Укреплению нервной системы служит прием следующего комплекса гомеопатических препаратов:
АВЕНА САТИВА хЗ
АЛОЭ хЗ
КАЛЬКАРЕЯ ФОСФОРИКУМ 6
Принимать вместе по 5 гранул каждого средства 4 раза в день. Курс — 2—3 месяца.
Если наибольший дискомфорт доставляют сильно потеющие ноги, то можно попробовать ванночки с отваром коры дуба. Кроме того, можно порошок коры дуба засыпать с утра в носки, а вечером обливать ноги холодной водой. Одновременно следует принимать гомеопатические препараты: ЭХИНАЦЕЯ З, КАРДУС МАРИАНУСхЗ, ПЕТРОЛЕУМ 3. По4 пилюли каждого средства все вместе 3 раза в день. Естественно, нужно чаще менять носки.
Важно, чтобы нижнее белье, блузки и рубашки были из натуральных тканей, поскольку синтетика не только не дает коже дышать, но и из-за «электростатики» возбуждающе действует на нервы. Вместо мыла можно пользоваться измельченной морской солью, прокрученной через мясорубку.
Людям, страдающим от усиленного потоотделения, желательно исключить из своего меню перец и другие острые специи, чеснок, лук, а также пиво.
ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ
ЗНАНИЕ - СИЛА

Краткий словарь ГОМЕОПАТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ
АВЕНА САТИВА - Avena sativa - овес посевной, растение семейства злаковых;
АГАВА — Agave amerikan s. Amerikan Aloe — агава американская, американское алоэ, растение семейства амариллисовых;
АГАРИ КУС МУСКАРИУС - мухомор красный;
АЗАРУМ - Asarum еигораеит — копытень европейский, растение семейства кирказоновых;
АКОНИТУМ НАПЕЛЛУС - борец реповидный, растение семейства лютиковых;
АКТЕА РАЦЕМОЗА (ЦИМИЦИФУГА) - воронец гроздевидный, клопогон кистеносный, растение семейства лютиковых;
АЛЛИУМ ЦЕПА — лук репчатый;
АЛОЭ - алоэ сокотринское (Aloe sokotrina), алоэ настоящее (Aloe vera), алоэ африканское (Aloe afrikana), алоэ колючее (Aloe ferox) - семейство лилейных;
АЛ ЮМ И НА — окись алюминия, глинозем — Аі203;
АМБРА ГРИЗЕА — амбра, амбер, вещество, образующееся в желудочно-кишечном тракте китов;
АММОНИУМ КАРБОНИКУМ - NH4HC03NH4NH2C02;
АНАКАРДИУМ ОРИЕНТАЛЕ — Semekarpus anacardium s. Апас- ardium offinarum, anacardium orientate — семикарпус анакар- дий, птицесерд, болотный орех, растение семейства анакар- довых;
АН ГУСТУ РА — Angustura vera, Cusparia trifoliata - ангустура истинная, куспария трехлистная, растение семейства рутовых;
АНТИМОНИУМ КРУДУМ — трехсернистая сурьма (сурьмяный блеск) Sb2S3;
АНТИМОНИУМ ТАРТАРИКУМ - рвотный камень, тартарус еметикус, 2K(Sb0)C4H406xH20;
АПИС МЕЛЛИФИКА - «пчела медоносная», готовят путем настаивания сухих пчел в 90%-ном спирте;
АРГЕНТУМ НИТРИКУМ - азотнокислое серебро, нитрат серебра, AgN03;
АРИСТОЛОХИЯ - Aristolochia clematitis - кирказон ломоносовидный, растение семейства кирказоновых;
АРКТИУМ — Arctium lappa s. Arctium major—лопух большой, репейник;
АРНИКА — арника горная, баранья трава;
АРСЕНИКУМ АЛ ЬБУМ — мышьяк белый, мышьяковистый ангидрид, As203;
АРТЕМИЗИА - Artemisia vulgaris — полынь обыкновенная, чернобыльник, растение семейства сложноцветных;
АРТЕМИЗИА АБРОТАНУМ — полынь лечебная, полынь бессмертная, полынь — «божье дерево», растение семейства сложноцветных;
АРУМ ТРИФИЛЛУМ — Arisaema triphyllum s. Arum triphyllum s. Arisaema atrorubens — аронник трехлистный, трехлистный папоротник, растение семейства ароидных;
АСА ФОЕДИТА — Ferula asa foedita s. Ferula ucorodosma — ферула вонючая, растение семейства зонтичных;
АСТЕРИАС РУБЕНС — рыба-звезда, семейство Radiata;
АУРУМ ИОДАТУМ - йодит золота, AuJ3;
АУРУМ МЕТАЛЛИКУМ - золото, Аи;
АЦИДУМ НИТРИКУМ - азотная кислота, HN03;
АЦИДУМ ФЛЮОРИКУМ — плавиковая кислота, HF;
АЦИДУМ ФОСФОРИКУМ — фосфорная кислота, Н3Р04;
БАПТИЗИЯ ТИНКТОРИА — баптизия красильная, дикое индиго, растение семейства бобовых;
БАРИТА ИОДАТА — йодит бария, BaJ2xH20;
БАРИТА КАРБОНИКА — углекислый барий, ВаС03;
БЕЛЛАДОННА — Atropa belladonna — красавка, сонная одурь, растение семейства пасленовых;
БЕЛЛИС ПЕРЕННИС -г маргаритка, растение семейства сложноцветных;
БЕРБЕРИС - Berberis vulgaris - барбарис обыкновенный, растение семейства барбарисовых;
БИСМУТУМ - одноосновная азотнокислая соль висмута, Bi(0H)2N03;
БО В И СТА — Lesiospaera gigantea s. Calvatia gigantea s. Lycoperdon Bovista s. Lycoperdon gigante - дождевик гигантский, гриб семейства дождевиковых;
БОРАКС - бура, биборат натрия, борнокислый натр, Na2B4O7xl0H2O;
БРИОНИЯ АЛЬБА — Bryonia alba - переступень белый, растение семейства тыквенных;
БРОМИУМ — бром, Вг;
ВАЛЕРИАНА ОФФИЦИНАЛИС — Valeriana officinales - валериана лекарственная, растение семейства валериановых;
ВЕРАТРУМ АЛЬБУМ — Veratrum album — чемерица белая, растение семейства лилейных;
ВЕРАТРУМ ВИ РИДЕ - Veratrum viride — чемерица зеленая, растение семейства лилейных;
ВЕРБАСКУМ — Verbascum thapsiforme — коровяк скипетровидный, царский скипетр, медвежье ухо, растение семейства норичниковых;
ГАМАМЕЛИС - Hamamelis verginica — гамамелис виргинский, растение семейства гамамелисовых;
ГЕЛЛ ЕБОРУС - Helleborus niger — морозник черный, черная чемерица, растение семейства лютиковых;
ГЕЛ ЬЗЕМИУМ — Gclsemium sempervirens — жасмин вечнозеленый, виргинский жасмин, растение семейства логаниевых;
ГЕПАР СУЛЬФУР — серная кальциевая печень, представляет собой смесь полисульфидов кальция (CaS; CaS2; CaS3);
ГИД РАСТИС - Hydrasnis canadensis - гидрастис канадский, желтокорень, канадская конопля, растение семейства лютиковых;
ГИДРОКОТИЛ — Centella asiatica s. Hidrocotilasiatica - водяной пупок, гидрокотиле, растение семейства зонтичных;
ГИОСЦИАМУС НИГЕР - белена черная, растение семейства пасленовых;
ГИП ЕРИКУ М - Hypericum perforatum — зверобой продырявленный, растение семейства зверобойных;
ГЛОНОИНУМ - нитроглицерин, C3H5(0N02)3;
ГРАФИТЕС - графит, кристаллический углерод;
ГРАЦИОЛА — Gratiola officinales — авран аптечный, растение семейства норичниковых;
ГРИНДЕЛИЯ — Grindelia robusta — гринделия мощная, растение семейства сложноцветных;
ГУАЯКУМ - Guajacum officinale — гваяковое дерево, бакаут, растение семейства парнолистниковых;
ДИГИТАЛИС - Digitalis purpurea - наперстянка пурпурная, растение семейства норичниковых;
ДИОСКОРЕЯ - Dioscorea villosa — диоскорея мохнатая, дикий ямс, растение семейства диоскорейных;
ДОЛ ИХОС — Stizolobium pruriens - стилозобиум, зудящий боб, растение семейства бобовых;
ДРОЗЕРА — Drosera rotundifolia — росянка круглолистная, растение семейства росянковых;
ДУЛ ЬКАМАРА - Dulcamara flexyosa s. Solanum dulcamara — паслен сладко-горький, растение семейства пасленовых;
ЕУФОРБИЯ — Euphorbia resinfera — молочай смолоносный, растение семейства молочайных;
ЕУФРАЗИЯ — Euphrasia officinalis — очанка аптечная, растение семейства норичниковых;
ИГНАЦИЯ — Ignatia amara s. Strichnos ignatii — игнация горькая, китайские бобы, растение семейства логаниевых;
ИНУЛА — Inula helenium — девясил высокий, растение семейства сложноцветных;
ИОДИУМ - йод, J;
ИПЕКАКУАНА — Cephaelis Ipecacuana s. Uragoga ipecacuanha — ипекакуана, рвотный корень;
ИРИС — Iris versicolor — ирис пестрый, разноцветный касатик, растение семейства касатиковых;
КАКТУС — Cactus grandiflorus s. Selenicereus grandiflorus — кактус крупноцветковый, растение семейства кактусовых;
КАЛАДИУМ — Caladium seguinum s. Diffenbachia seguine — диф- фенбахия, растение семейства ароидных;
КАЛЕНДУЛА - Calendula officinalis - ноготки, календула, растение семейства сложноцветных;
КАЛИ БИХРОМИКУМ -г-двухромистый калий, К2Сг207;
КАЛИ ИОДАТУМ - йодит калия, KJ;
КАЛИ КАРБОНИКУМ - карбонат калия, К2С03;
КАЛИ ФОСФОРИКУМ - фосфат калия, К2НР04;
КАЛЬКАРЕЯ КАРБОНИКА — калькарея карбоника, карбонат кальция, углекислая известь, СаС03;
КАЛЬКАРЕЯ ФЛЮОРИКА - фторид кальция, CaF2;
КАЛЬКАРЕЯ ФОСФОРИКА (КАЛЬЦИУМ ФОСФОРИКУМ) - фосфат кальция, Са3(Р04)2;
КАЛЬМИЯ ЛАТИФОЛИЯ — Kalmia latifolia - кальмия широколистная, американский лавр, растение семейства вересковых;
КАЛЬТА ПАЛУСТРИС - Calthapalustris - калужница болотная, ноготки болотные, растение семейства лютиковых;
КАМФОРА — Cinnamomum camphorae s. Camphora officinarum — камфорный лавр, камфора, дерево семейства лавровых;
КАННАБИС ИНДИГА — Cannabis idica — конопля индийская, растение семейства коноплевых;
КАННАБИС САТИВА — Cannabis sativa - конопля посевная, растение семейства коноплевых;
КАНТАРИС — шпанская мушка, готовят из истолченной в порошок мушки;
КАПСИКУМ АННУМ — перец стручковый, растение семейства пасленовых;
КАРБО ВЕГЕТАБИЛИС - растительный уголь, получают путем сжигания бука, березы, вербы;
КАРДУС МАРИАНУС — Sylibum marianum s. Carduus marianus — расторопша, остропестро, чертополох;
КАУЛОФИЛЛУМ — Caulophillum thalictroides s, Leontice thalictroi- des - стеблелист васильковый;
КАУСТИКУМ — получают путем соединения обожженной извести с сернокислым калием;
КОКА — Erythoxylum coca — эритроксилон, кокаиновый куст, растение семейства кокаиновых;
КОККУЛ ЮС — Cocculus indicus s. Anamirta cocculus - кукольван, лиана семейства лукосемянковых, препараты готовят из семян, растертых в порошок;
КОЛЛ И НСОНИЯ - Collinsonia canadensis s. Collinsonia ovalis - коллинсония канадская, растение семейства губоцветных;
КОЛОЦИ НТИС — Citrullis colocynthis s. Colocynthis officinalis — ко- лоцинт, горькая тыква, растение семейства тыквенных;
КОЛ ЬХИКУМ — Colchikum autumnale — безвременник осенний, растение семейства лилейных;
КОНИУМ М АКУЛ АТУ М — болиголов крапчатый, омег, растение семейства зонтичных;
КОФФЕА АРАБИ КА — Coffea arabica — кофейное дерево, препарат готовится из свежих высушенных и растертых в порошок зерен Мокка;
КРАТЕГУС - Crataegus oxyacantha — боярышник колючий, дерево семейства розоцветных;
КРЕОЗОТУМ — Fagussylfaticas — бук зеленый, растение семейства буковых;
КРОКУС — Crocussativus — шафран посевной, растение семейства касатиковых;
КРОТАЛУС ГОРРИДУС- Crotalus horridus - гремучая змея, для приготовления препарата используют яд змеи;
КРОТОН — Croton tiglium s. Tiglium offisinale — кротон, зерна тил- ли, растение семейства молочайных;
КСАНТОКСИЛОН — Xanthoxylon americanum s. Xanthoxylon fra- xineum — ксантоксилон американский, желтодревник, растение семейства рутовых;
КУПРУМ АРСЕНИКУМ — мышьяковистая медь, CuHAs03;
КУП РУ М М ЕТАЛЛ И КУМ - медь, Си;
ЛАК КАНИ НУ М — молоко собаки, нозод, получаемый путем потенцирования собачьего молока;
ЛАХЕЗИС — Lachesis mutus s. Lachesis trigonocephalus s. Lachesis lanceolatus — южноамериканская змея с крайне токсичным ядом;
ЛЕДУМ - Ledum palustre — багульник болотный, растение семейства вересковых;
ЛИКОПОДИУМ — Licopodium clavatum — плаун булавовидный, ликоподиум, растение семейства плауновых;
ЛИКОПУС — Licopus virginicus — зюзник виргинский, волкогон, растение семейства губоцветных;
ЛИЛ ИУМ ТИГРИНУМ — Liiium tigrinum — тигровая лилия, пестрая лилия, растение семейства лилейных;
ЛИТИУМ КАРБОНИКУМ - карбонат лития, Li2C03;
ЛОБЕЛИЯ - Lobelia inflata — лобелия вздутая, растение семейства лобелиевых;
ЛЮЗЕНУМ — нозод, секрет сифилитического шанкра;
МАГНЕЗИЯ ФОСФОРИКА - фосфат магния, фосфорнокислая магнезия, MgHPQ4x7H20;
MAHЦИНЕЛЛА - Н/рротапе mancinella - манцинелла, растение семейства молочайных;
МЕДОРРИНУМ — уретральный секрет при гонорее;
МЕЗЕРЕУМ — Daphe mezereum s. Mezereum ojficinarum — волчье лыко, волчник обыкновенный;
МЕЛИЛОТУС — донник белый, донник лекарственный, буркун, растение семейства бобовых;
МЕРКУРИАЛИС — Mercurialis perennis — пролеска многолетняя, растение семейства молочайных;
МЕРКУРИУС КОРРОЗИВУС - HgCl2 _ сулема, является сильнейшим ядом;
МЕРКУРИУС СОЛЮБИЛИС - Hg20HxH2N03xNH4N03 _ амидонитрат ртути;
МЕРКУРИУС ЦИАНАТУС - Hg(CN)2 _цианистая ртуть;
МИЛЛЕФОЛИУМ — Achillea millefolium — тысячелистник обыкновенный, растение семейства сложноцветных;
НАЙЯ - Naja tripudians — индийская кобра, препарат готовят из яда змеи;
НАТРИУМ МУР И АТ И КУМ - Natrium muriatikum s. Natrium clo- ratum — NaCl, хлористый натрий, поваренная соль;
НАТРИУМ СУЛЬФУРИКУМ - Na2S04xlb'H20 - сульфатнат- рия, сернокислый натрий, глауберова соль;
НУ КС ВОМИКА — Strychos Nux vomica — чилибуха, рвотный орех, растение семейства логаниевых;
НУКС МОШАТА — Myristicagragrans s. Nux moschata - мускатное дерево, мускатный орех, растение семейства мускатных;
ОПИУМ — Papaversomniferum - мак снотворный, растение семейства маковых;
ОРИ ГАНУ М - Origanum vulgare — душица обыкновенная, дикий майоран, растение семейства губоцветных;
ПАРЕЙ РА БРАВА — Chondodendron tomentosum s. Cocculus chon- dodendron - хондодендрон войлочный, парейра, растение семейства лукосемянковые;
ПЕТРОЛЕУМ - нефть, горное масло;
ПИОН ИЯ — Paeonia officinalis — пион аптечный, растение семейства лютиковых;
ПЛАНТАГО - Plantago major - подорожник большой, растение семейства подорожниковых;
ПЛАТИНА — платина, металл, Pt;
ПЛЮМБУМ — металлический свинец, РЬ;
ПОДОФИЛЛУМ — Podofillum peltatum — ноголистик щитовидный, растение семейства барбарисовых;
ПОПУЛЮС — Populus tremuloides — осина, дрожащий тополь, растение семейства ивовых;
ПСОРИНУМ — секрет зудящих пузырьков при чесоточном поражении кожи;
ПУЛ ЬСАТИЛЛ А — Pulsatilla pratensis s. Anemone pratensis — прострел луговой, сонтрава, ветреница, растение семейства лютиковых;
РАНУНКУЛЮС БУЛЬБОЗУС — лютик клубненосный, растение семейства лютиковых;
РОДОДЕНДРОН — Rododendron aureum s. Rododendron chtys- anthum - рододендрон золотистый, кашкарик, растение семейства вересковых;
РУМЕКС КРИСПУС — Rumex crispus — щавель курчавый, растение семейства гречишных;
РУС ТОКСИКОДЕНДРОН — Rhus toxicodendron s. Rhus pub- escens - сумах ядовитый, желтик ядовитый, растение семейства анакардовых;
РУТА - Ruta graveolens - рута пахучая, растение семейства рутовых;
САБАДИЛЛА - Schoenocaula officinale s. Sabadilla officinarum — сабадилла, растение семейства лилейных;
САБАЛ — Serenaca serrulata.s. Chamaeropsserrulata — серенея пильчатая, растение семейства пальмовых;
САБИНА - Sabina officinalis - можжевельник казацкий, растение семейства кипарисовых;
САНГВИНАРИЯ — Sanguinaria canadensis — сангвинария канадская, кровяной корень, растение семейства маковых;
СЕКАЛЕ КОРНУТУМ — Secale comutum s. Clavaria clavus — спорынья, маточные рожки, гриб семейства гипокреевых;
СЕНЕГА — Polugala senega — сенега, истод змеиный, растение семейства истодовых;
СЕНЕЦИО - Senetio aureus — крестовник золотистый, желтуха, растение семейства сложноцветных;
СЕПИЯ — чернила каракатицы, тинктуру готовят из высушенных чернил каракатицы;
СИЛИЦЕА — кремнезем, кремниевая кислота, Si02;
СКРОФУЛЯРИЯ - Scrophularia nodosa - норичник узловатый, растение семейства норичниковых;
СКУТЕЛЛЯРИЯ — Scutellaria laneriflora — скутеллярия, шлемник бокоцветковый, растение семейства губоцветных;
СОЛИДАГО — Solidago decurrens, Solidago vurgaurea — золотарник нисходящий, золотая розга, растение семейства сложноцветных;
СПИГЕЛИЯ — Spigelia anthelmia — спигелия противоглистная, растение семейства логаниевых;
СПОНГИЯ - Spongia marina tosta — жженая морская губка;
СТАННУМ - олово, Sn;
СТАФИЗАГРИЯ — Delphinium staphisagria s. Delphinicum officinale — стефаново семя, стафизагрия, растение семейства лютиковых;
СТРАМОНИУМ - Datura strmonium — дурман вонючий, растение семейства пасленовых;
СУЛЬФУР - сера, S;
ТАБАКУМ - Tabacum nicotiana - табак, растение семейства пасленовых;
ТУЯ - Thuja occidentales — туя западная, дерево жизни, растение семейства кипарисовых;
УВА УРЗИ - Arctostaphylos uva ursi - толокнянка обыкновенная, медвежьи ушки, растение семейства вересковых;
УРАНИУМ — азотнокислый уран, U02(N03)2x6H20;
УРТИКА УРЕНС - Urtica urens - крапива жгучая, растение семейства крапивных;
УСТИЛАГО СЕАР — Ustilago sears. Licoperdon zeae - пузырчатая головня кукурузы, гриб семейства пыльноголовых;
ФЕРРУМ МЕТАЛЛИКУМ - железо, Fe;
ФЕРРУМ ФОСФОРИКУМ - фосфат железа, FeP03;
ФИТОЛЯККА — Phytolacca decanndra s. Phytolacca americana — фитолякка, лаконос американский, растение семейства лаконосных;
ФОСФОРУС - фосфор Р;
ХАМОМИЛЛА — Matricaria chamomilla s. Matricaria officinalis — ромашка аптечная;
ХЕЛ ИДОНИУМ - Chelidonium majus - чистотел большой, ласточкина трава, растение семейства маковых;
ХИМАФИЛА УМ БЕЛЛАТА — Chimaphila umbellata — зимолюб- ка зонтичная, растение семейства грушанковых;
ХИНА - Chinchona — хинное дерево, семейство мареновые;
ЦИКЛАМЕН - Cyclamen еигораеит — цикламен европейский, дряква, растение семейства первоцветных;
ЦИКУТА ВИ РОЗА — Cicuta virosa - вех ядовитый, растение семейства коноплевых;
ЦИНА — Artemisia cina — полынь цитварная;
ЦИНКУМ ВАЛЕРИАНИКУМ — валериановокислый цинк, Zn(C5H902)2x2H20.
ЦИНКУМ МЕТАЛЛИКУМ — металлический цинк, Zn;
ЦИ П РИ ПЕД ИУМ — Cypripediumpubescens—башмачок пушистый, валериана американская, растение семейства орхидейных;
ЭКУИЗЕТУМ — Equisetum hyemale — хвощ зимующий, растение семейства хвощовых;
ЭСКУЛЮС - каштан конский;
ЭТУЗА ЦИНАПИУМ — этуза, растение семейства зонтичных; ЭУПАТОРИУМ ПЕРФОЛИАТУМ — посконник пронзенно- листный, костоправ, растение семейства сложноцветных; ЭХИНАЦЕЯ — Echinacea angustifolia — эхинацея узколистная, растение семейства сложноцветных.
Краткий словарь ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ
Как мы уже смогли убедиться, многие растения, используемые для приготовления целебного чая, нередко способны помочь сразу при нескольких различных недугах. Чтобы помочь правильно сориентироваться, в конце книги помещен краткий словарь, который поможет систематизировать знания.
Алтей (просвирняк, проскурняк) — многолетнее травянистое растение семейства мальвовых с бледно-розовыми цветами. Заготавливают корни, реже листья и цветы. Основное целебное воздействие на организм оказывают слизистые полисахариды (до 35% содержания), имеются пектин, крахмал, сахара. Обладает противовоспалительным и обволакивающим свойствами, позволяющими эффективно использовать алтей при заболеваниях верхних дыхательных путей, легких. Применяется также как средство, облегчающее отхаркивание, снимающее воспаление миндалин и трахей. Чай из цветков полезен и при заболеваниях мочевого пузыря. Кроме того, употребление этого напитка снижает побочное воздействие химиопрепаратов.
Аир (гаир, лепеха, сабельник) — травянистое растение с трехгарным стеблем и длинными (свыше 1 м) заостренными листьями, растущее по берегам рек и водоемов на влажной почве. Заготавливают корневище аира, содержащее эфирные масла, дубильные вешества, горький гликозид акорин и в большом количестве витамин С. Используется как средство, усиливающее выделение желудочного сока, во’збулдоошсе аппетит и улучшающее пищеварение. Благодаря содержанию фитонцидов, чай из аира обладает бактерицидным действием. Кроме того, он употребляется в качестве общеукрепляющего, противолихорадочного, отхаркивающего средства, при болезнях желчных путей и камнях в почках.
Баїульник (багно, багун душистый, розмарин лесной) — многолетний низкорослый болотный кустарник с темно-зелеными узкими листьями и белыми соцветиями цветков. Сырьем служат 1—2-летние молодые побеги в период отцветания. Следует помнить, что в больших дозах ядовит, а сам запах обладает одурманивающим действием и может вызвать головную боль. Листья содержат эфирное масло, гликозиды, дубильные вещества, фла- воноиды. Применяется в небольших количествах как отхаркивающее средство при бронхитах и бронхиальной астме, а также используется его обеззараживающее, бактерицидное и мочегонное действие.
Боярышник — дикорастущее и декоративное растение, часто используемое в качестве живой изгороди. Целебные свойства имеют плоды и соцветия, содержащие флавоновые гликозиды, винно-каменную и лимонную кислоту (плоды), холиноподоб- ные вещества. Основная сфера применения — расстройства сердечной деятельности. Чай из цветков кроме сердечных заболеваний употребляется при простуде, удушье, вызванном сердечными недомоганиями, при бессоннице, при атеросклерозе и климактерическом синдроме.
Брусника - невысокое лесное травянистое растение. Для приготовления чая используются листья, собираемые весной во время цветения. Они содержат гликозид арбутин, дубильные вещества. Отличное мочегонное и децинфицирующее мочевые пути средство, используемое при циститах, мочекаменной болезни и подагре. Добавление в чай ягод в свежем или сушеном виде рекомендуется при лечении антибиотиками для профилактики дисбактериоза.
Бузина черкая — высокий кустарник с мелкими душистыми кремово-белыми цветками и черно-фиолетовыми плодами. В ос- ковном для приготовления чая используются цветки, собранные в пору цветения, но могут применяться и ягоды. В цветках бузины содержится гликозид самбунигрин, слизистые вещества, рутин, витамин С, есть эфирное масло, холин, яблочная, валериановая и другие кислоты. Чай обладает потогонным, мочегонным, вяжущим, противовоспалительным и умеренно дезинфицирующим действием. Используется при воспалении верхних дыхательных путей, сухом кашле, ангине, простудных заболеваниях с повышенной температурой. Кроме того, применяется в качестве дополнительного средства при лечении ревматизма, подагры.
Бузина красная — кустарник высотой до полутора метра и зеленовато-белыми, а затем желтовато-белыми цветками. Плоды ярко-красные, мелкие мясистые ягоды неприятного вкуса с желтоватыми семенами. Содержит сахара, органические кислоты и дубильные вещества. В народной медицине чай из плодов применяют как слабительное, противовоспалительное средство для полоскания горла при ангинах, как протизокаш- левое средство при бронхиальной астме, а также как потогонное при простудных заболеваниях.
Валериана — многолетнее травянистое растение с мелкими душистыми бледно-розовыми цветами. Лекарственное значение имеют корни, в которых содержатся эфирное масло, свободная валериановая кислота, дубильные вещества, алкалоиды. Важнейшим фактором использования является успокаивающее действие на центральную нервную систему, способствующее снижению возбудимости, снимающее спазмы гладкомышечных органов. При длительном и систематическом применении помогает при бессоннице, мигрени, сердцебиении и болях в области сердца, кроме того — при расстройствах пищеваренйя, заболеваниях печени и желчных путей, при авитаминозах и климактерических расстройствах.
Голубика — ветвистый полукустарник высотой 30-120 см с крупными голубовато-синими шаровидными или овальными, внутри зеленоватыми плодами и многочисленными светло-ко- ричневыми семенами. Плоды содержат сахара, органические ки-
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слоты, дубильные вещества, витамин С и другие витамины, благодаря которым чай из сушеных ягод голубики используется в качестве противоцинготного средства.
Горец птичий (спорыш, птичья гречиха, Конотоп) - мелкое травянистое растение с ветвистым стелющимся по земле стеблем и малозаметными зелеными с розоватой сердцевиной цветами. Применяется как вяжущее, нормализующее мочеотделение и улучшающее пищеварение средство. Сырьем для заваривания чая служит вся надземная часть растения во время цветения. Из полезных веществ содержит аскорбиновую кислоту, витамин К и каротин, флавоноловые гликозиды, дубильные вещества и соединения кремниевой кислоты. Употребление препятствует образованию камней в почках, нормализует обмен веществ, снимает воспаление слизистых оболочек, эффективно при гастроэнтеритах, поносе, при заболеваниях, связанных с задержкой в организме токсичных веществ.
Девясил (дикий подсолнечник, дивосил) - травянистое растение высотой до полутора метров с золотисто-желтыми цветами наподобие ромашковых. В качестве лекарственного сырья используются корни, содержащие полисахариды, в том числе инулин, эфирные масла. Прекрасное отхаркивающее средство при заболеваниях дыхательных путей, обладает мочегонным, бактерицидным и противоглистным действием, улучшает пищеварение и обмен веществ, снимает боли в кишечнике.
Дуб — широко распространенное в европейской части России дерево, молодая кора которого используется в лечебных целях. Отвар коры может использоваться как самостоятельное средство, так и для добавления в различные чайные сборы. Содержит до 20% дубильных веществ, поэтому употребляется в качестве вяжущего, противоглистного и кровоостанавливающего средства, а также для полоскания рта и горла при воспалительных процессах, хрипоте.
Душица (материнка, клоповная трава, духовой цвет) — травянистое многолетнее растение с пурпурными приятно пахнущими цветками. В лекарственных целях используются цветки и листья; которые после высушивания всей надземной части отделяют от стебля. Содержит эфирные масла, дубильные вещества и антисептическое вещество тимолу. Чай из Д. полезен при желудочно-кишечных заболеваниях, для повышения тонуса гладкой мускулатуры и используется как эффективное отхаркивающее средство. Применяется также при бессоннице в качестве успокаивающего напитка и при женских болезнях
Дягиль (дудник, ангелик, дягильник) — мощное высокое растение с зонтичными белыми цветами с крупной шаровидной формой соцветий. В целебных целях используются корни, содержащие эфирное масло, дубильные и горькие вещества, смолы, органические кислоты, производные кумарина. В народной медицине напитки из дягиля улучшают пищеварение, усиливают моторную и секреторную функции кишечника и как мочегонное средство, полезен при нервном истощении и бессоннице, как потогонное и отхаркивающее при заболеваниях дыхательных путей.
Ежевика—невысокий полукустарник с крупными белыми пятичленными цветками, а затем черными плодами, схожими с ягодами малины. Лекарственным сырьем являются плоды и листья, собранные в момент цветения. Ягоды богаты сахарами, органическими кислотами, пектиновыми веществами, каротином, витаминами группы В, С и Е, дубильными веществами, солями калия и меди. Чай из свежих и сухих ягод обладает жаропонижающим и потогонным свойством, что обусловило его применение при пневмонии и ОРЗ. Кроме того, ягоды обладают мочегонным и легким слабительным действием, улучшают деятельность кишечника, Известно общеукрепляющее и успокаивающее влияние чая из ягод ежевики, особенно в период климакса.
Ель обыкновенная — вечнозеленое хвойное дерево конусовидной формы. В качество сырья для заваривания лечебного чая йспользуется хвоя и незрелые шишки, содержащие эфирные масла, смолы, дубильные и минеральные вещества, фитонциды, аскорбиновую кислоту. Употребляется при заболеваниях верхних дыхательных путей и бронхиальной астме, как противоцинготное, мочегонное, желчегонное, обезболивающее и про- тивомикробное средство. Применяется также и при недугах почек, мочевого пузыря.
Женьшень — многолетнее травянистое растение Приморского и юга Хабаровского краев, известное своим широко применяемым в медицине корнем. Содержит ряд особо ценных гли- козидов, эфирное масло, панаксовую кислоту, фосфор, серу, витамины и т.д. Для приготовления целебного чая используется измельченный в порошок корень. Напиток обладает тонизирующим, стимулирующим и общеукрепляющим свойством. Он активно влияет на центральную нервную систему, избавляя от депрессивных состояний, улучшает деятельность сердечно-сосудистой системы, регулирует уровень артериального давления. Есть данные о защитных свойствах женьшеня при радиоактивных излучениях. Ввиду острого дефицита этого охраняемого законом от уничтожения растения, в народной медицине широко применяются другие растения семейства аралиевых: аралию маньчжурскую, заманиху, левзею, лимонник китайский, элеутерококк.
Жимолость съедобная (каприфоль) — кустарник, достигающий в высоту 3 метров с продолговатыми, относительно крупными, черными голубовато-сизыми ягодами, напоминающими внешне голубику. Содержит сахара, органические кислоты, витамин С. С лечебной целью употребляется чай из цветков как противовоспалительное средство при ангинах и воспалении глаз.
Жостер слабительный (крушина слабительная) — в зависимости от места произрастания крупный сильно ветвистый кустарник или дерево. Отличительными чертами от очень похожей на жостер крушины ольховидной являются колючки на концах веток и зубчатый, а не цельный край листьев, отсутствие на коре белых пятнышек. Сырьем для целебного чая служат черные ягоды с 3—4 косточками, содержащие слабительные вещества антрагликозиды. Этим обусловлено и применение жостера в качестве медленно действующего слабительного средства.
Зверобой продырявленный (заячья кровь, заячье дерево) — травянистое растение с высоким ребристым стеблем и иссиня-чер- ными точками на листьях и желтых лепестках цветков. В лекарственных целях используется верхняя часть (15—20 см) с цветками. 3. содержит дубильные вещества, флавоноиды, эфирное
масло, смолистые вещества, холии, витамин С и каротин. Широко используемый чай со зверобоем обладает универсальным действием: кровоостанавливающим, противовоспалительным, вяжущим, нормализует пищеварение, давление и отток желчи. Кроме того, может применяться при простуде, цистите, как противоглистное средство, при некоторых женских болезнях.
Земляника — травянистое растение с ярко-красным мясистым плодом. Ягоды содержат сахара, органические кислоты (с преобладанием лимонной), азотистые, дубильные и пектиновые вещества, соли железа, фосфора, кальция, марганца, кобальта, ви- тамин С, а также А, В, Е, РР, К. Чай из плодов возбуждает аппетит, регулирует пищеварение, хорошо утоляет жажду, обладает потогонным, мочегонным и общеукрепляющим действием. В народной медицине землянику употребляют для лечения авитаминозов, подагры, маточных кровотечений, атеросклероза, гипертонии. Это хорошее средство для воздействия на некоторые патогенные организмы в желудочно-кишечном тракте.
Иван-чай узколистный (кипрей) — многолетнее травянистое растение до 1,2 м в высоту с лилово-розовыми цветами. Для заваривания чая используются в основном листья, содержащие дубильные вещества, пектины, железо, никель, медь, бор, титан, марганец, витамин С. Использование в лечебных целях обусловлено вяжущим и противовоспалительным действием при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, гастритах, колитах. Чай помогает также при головной боли, запорах, бессоннице.
Календула (ноготки) — декоративное травянистое растение с ярко-оранжевыми цветками в виде крупных корзинок, содержащими каратиноиды, углеводороды, сапонины, смолы, слизистые и горькие вещества, органические и аскорбиновую кислоты. Чай из кадендулы обладает спазмолитическими, желчегонными, фитонцидными и кровоочистительными свойствами. Применяется при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, гастритах, колитах и энтероколитах, а также при сердечно-сосудистых заболеваниях, гипертонии, простуде. Кроме того, цветы календулы нередко добавляют в чай различных бесцветных трав для придания приятного окраса.
Калина — кустарник высотой 1,5-4 м с белыми душистыми соцветиями-метелками, а затем ярко-красными ягодами. Чай готовят из ягод, богатых сахарами, пектинами, аскорбиновой кислотой, дубильными веществами, витамином Р, каротином, флавоноидами. Он обладает общеукрепляющим, легким мочегонным, слабительным, потогонным действием, используется в качестве источника витаминов, что обусловило его применение при простуде, язвенной болезни, отеках почечного и сердечного происхождения, при гипертонии, заболеваниях печени, гастритах, колитах. Кроме того, в качестве заварки используют и цветы — такой чай полезен при кашле, удушье, сыпи.
Клевер луговой — многолетнее растение с красными, розовыми или белыми цветками. Для приготовления чая используют соцветия и стебель с листьями, которые содержат каротин, гликозиды, дубильные вещества, флавоноиды, эфирные масла, витамин С и Е, органические кислоты. Обладает потогонным, отхаркивающим, противовоспалительным, мочегонным действием. Поэтому хорошо настоянный чай пьют при простудных заболеваниях, бронхитах и бронхиальной астме, малокровии.
Клюква — вечнозеленый стелющийся полукустарник с темно-красными ягодами. Несмотря на то что наибольшее применение нашли ягоды в свежем виде, чай готовят не только из ягод этого расгения, но и из его листьев, содержащих дубильные вещества, органические кислоты. Он обладает жаропонижающим и жаждоутоляющим свойствами.
Коровяк - двулетнее травянистое растение с желтыми цветками из пяти лепестков. Целебными свойствами обладают цветки, содержащие сахара, каротин, кумарин, сапонины, фла- вокоиды, слизистые вещества. Чай обладает отхаркивающим, мягчительным, обволакивающим, ранозаживляющим, противовоспалительным действием. Особенно эффективен при заболеваниях верхних дыхательных путей: кашель, пневмония, трахеит, бронхит, бронхиальная астма, туберкулез.
Костяника каменистая — многолетнее растение высотой 15—30 см с ярко-красными плодами, которые в свою очередь тоже состоят из маленьких плодиков. Ягоды содержат углеводы, органические кислоты, пектиновые и дубильные вещества, витамины С и Е. Чай из свежих и сушеных ягод используется при мигрени, почечнокаменной болезни, бронхите, геморрое, подагре, как болеутоляющее сердечное средство.
Кошачья лапка — невысокое травянистое растение с продолговатыми шаровидными соцветиями. Сырьем для чая служит верхняя часть растения с распустившимися цветками. Содержит дубильные вещества, смолу, сапонины, витамин К, фитостерин. Обладает кровоостанавливающим и желчегонным действием. Это обусловило использование чая при различных кровотечениях, гипертонии, как успокаивающее средство, а также при диатезе и экземе.
Крапива — многолетнее травянистое растение. В качестве заварки для целебного чая используются листья, содержащие витамины С и К, провитамин А, муравьиную кислоту и немного дубильных веществ. Кровоостанавливающее средство при легочных, почечных, маточных и кишечных кровотечениях, источник витаминов в весенний период, более слабый чай - для нормализации пищеварения.
Крушина ольховидная (не путать с крушиной слабительной или жостером — см. ранее) — кустарник высотой 2—7 м с плодами в виде шаровидной костянки, сначала красной, а затем фи- олетово-черной, несъедобная. Чай из плодов в небольших дозах в народной медицине применяют при гастрите, язвенной болезни желудка, геморрое, маточных кровотечениях.
Лабазник (таволга вязолистная, спирея, медуница) - многолетнее высокое травянистое растение с желтовато-белыми ароматными цветками. Целебным сырьем, как правило, служит надземная часть, собранная во время цветения. Содержит гликози- ды, эфирное масло, аскорбиновую и салицилловунт кислоты, дубильные вещества. Используется как потогонное и мочегонное средство, употребляется при подагре, ревматизме, кожных заболеваниях.
Ландыш майский — травянистое растение с белыми цветками и оранжево-красными плодами. Содержит гликозиды, сапонины, алкалоиды, в небольшом количестве эфирное масло, органические кислоты. Растение ядовито, поэтому дозировка при использовании настоя невелика. Применяется при приеме внутрь как успокаивающее и мочегонное средство, а также при болезнях сердца, для регуляции сердечного ритма, при отеках. Противопоказания — гастрит и острые заболевания печени и почек.
Лапчатка (калган) — многолетнее травянистое растение с зо- лотисто-желтыми цветками с четырьмя лепестками. С лекарственной целью используются корневища, обладающие кровоостанавливающим, бактерицидным и вяжущим действием. Внутрь употребляется в небольших количествах при расстройствах кишечного тракта (понос, желудочные кровотечения, энтероколит, язва желудка и двенадцатиперстой кишки).
Лен обыкновенный — широко культивируемое травянистое однолетнее растение с голубыми или синими цветами. Для приготовления в виде чая используют растертые семена, содержащие слизистые вещества, пектины, гликозид линимарин. Напиток обладает обволакивающим и противовоспалительным действием, что находит применение при лечении заболеваний верхних дыхательных путей и желудочно-кишечного тракта.
Липа — высокое дерево с желтовато-белыми ароматными цветками, в которых обнаружены гликозид потогонного действия, эфирное масло, дубильные вещества, флавоноиды, каротин. Эффективен как потогонное и жаропонижающее средство при простуде и кашле, кроме того, помогает снять боли в желудке. В народной медицине липовый чай рекомендуется при заболеваниях почек, печени, гипертонии, бессоннице.
Малина — кустарник, каждый стебель которого живет два года. Для приготовления чая используются плоды и листья. Малина содержит большое количество сахаров (глюкоза, фруктоза), органические кислоты, пектины, витамины В, С, РР, каротин, соли калия и меди. Чай из ягод или листьев (отдельно или вместе) употребляют при простуде как потогонное и жаропонижающее средство, кроме того, при цинге, малокровии, для улучшения пищеварения. Противопоказанием к употреблению чая из малины является заболевание подагрой и нефритом.
Мальва лесная — однолетнее, реже двух- и многолетнее растение с белыми или розовыми цветками. В качестве сырья для заваривания чая используются в основном цветки, собранные в момент их полного распускания. В этот период они богаты каротином, слизистыми и красящими веществами, витамином С, гликозидом мальвином. Применяется как мягчительное и противовоспалительное средство при заболеваниях желудочно- кишечного тракта, бронхите, ларингите.
Манжетка обыкновенная — многолетнее травянистое растение с мелкими до 3 мм цветками зеленовато-желтого цвета. Сырьем служит надземная часть в период цветения. В манжетке имеются дубильные вещества, витамин С. Оказывает вяжущее, отхаркивающее действие и употребляется при диспепсии, энтероколитах болезнях печени, почек, при катарах верхних дыхательных путей, туберкулезе, водянке, диабете.
Мать-и-мачеха (двоелистник, маточник, мать-трава) — многолетнее невысокое травянистое растение с появляющимися ранней весной ярко-желтыми цветками. Целебным сырьем являются листья, содержащие горький гликозид туссилягин, слизь, инулин, сапонины, дубильные вещества. Известна своим отхаркивающим, дезинфицирующим. потогонным действием. Используется при заболеваниях верхних дыхательных путей, катаре желудка и мочевого пузыря, почечных заболеваниях.
Морошка — многолетнее травянистое растение высотой 10-25 см с плодами-костянками оранжевого цвета с приятным характерным вкусом и запахом. Ягоды содержат сахара, органические кислоты, дубильные вещества, большое количество витамина С. Чай применяется как потогонное, мочегонное и противовоспалительное средство, для профилактики цинги. Чай из листь'ев — как вяжущее средство при желудочно-кишечных расстройствах, кровоостанавливающее при внутренних кровотечениях.
Мята перечная — многолетнее ароматичное травяное растение с мелкими розовыми или лиловыми цветками. Сырьем для приготовления чая служит надземная часть, заготовленная в период бутонизации или в начале цветения. Содержит эфирное масло (ментол, линеол и др.), дубильные и горькие вещества, органические кислоты, каротин, флавоноиды. Чай из мяты применяется для улучшения пищеварения, против спазм в кишечнике, тошноты, метеоризме, как успокаивающее средство. Входящий в состав М. ментол оказывает сосудорасширяющее, болеутоляющее при невралгии действие.
Одуванчик лекарственный — многолетнее травянистое растение с золотисто-желтыми цветками в виде корзинок. Для приготовления чая используются травяная часть и корни, содержащие горькие гликозиды, стерины, флавоноиды, инулин, сахара, органические кислоты, вещества каучукового происхождения. Напиток стимулирует желчеотделение и работу печени, обладает мочегонным действием, нормализует обмен веществ, применяется в сопутствующей терапии при ишиасе, радикулите, ишиасе, ревматизме и артрите. Обычно при приготовлении чая одуванчик дополняют другими травами для снятия горечи.
Полынь — многолетнее травянистое растение с сильным специфическим запахом и горьким вкусом. Ввиду этого как чай используется в незначительных количествах —1/4 стакана напитка, заваренного из расчета 1 столовая ложка сырья (надземная часть растения) на 2 стакана кипятка. Содержит эфирное масло, горькие гликозиды, флавоноиды, смолы, дубильные вещества, органические кислоты. Применяется как возбуждающее аппетит средство, для улучшения функций желудочно-кишечного тракта, при болезнях печени и желчного пузыря — желчегонный эффект. Постоянное применение недопустимо, так как может вызвать легкое отрааление — при курсах приема следует делать перерывы.
Ромашка аптечная — невысокое однолетнее растение с перистыми листьями и цветков в виде корзинок (желтая сердцевина и белые лепестки). Содержит эфирное масло, гликозид апигенин, расслабляющий гладкую мускулатуру, гликозид потогонного действия, слизистые и горькие вещества, каротин. Для заваривания чая используются соцветия. Напиток обладает противоспаз- матическим, противовоспалительным, смягчающим действием. Применяется при лечении заболеваний верхних дыхательных путей, колитов, гастритов, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, метеоризме, как седативное средство.
Рябина обыкновенная — средней высоты дерево с ярко-красными ягодами, собранными в гроздья. Сырьем для приготовления чая служат спелые плоды, содержащие сахара, пектины, органические кислоты, большое количество витамина С — до 200 мг%, В, Р, Е, каратииоиды, дубильные вещества. Используется как поливитаминное, противоцинготное, в меньшей степени мочегонное и желчегонное средство, при камнях в почках, подагре, ревматизме. Ввиду горьковатого вкуса при заваривании чая часто используется в смеси с шиповником, крапивой.
Рябина черноплодная (арония) — кустарник высотой до 2 м с белыми или светло-розовыми цветками, затем плодами — ягодами иссиня-черного цвета, собранными з кисти. В качестве заваривания чая используют плоды или цветки. Содержат сахара, дубильные и пектиновые вещества, органические кислоты, гликозиды, флаЕСНоиды, витамины В, С, Р, РР, медь, марганец, молибден, бор, йод. Применяется как сосудоукрепляющее, поливитаминное средство, при гипертонии, атеросклерозе, анацидиом гастрите, малокровии, базедовой и лучевой болезни. Противопоказаны больным с повышенной кислотностью при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, с повышенной свертываемостью крови.
Смородина черная — садовый кустарник с черными душистыми собранными в кисти ягодами. Чай заваривают из плодов и листьев. Содержат сахара, органические кислоты, витамины В, С (до 400 мг%), Р, каротин, пектины, дубильные вещества, эфирное масло, соли калия, железа, натрия, кальция. Используется для профилактики и лечения авитаминоза, при атеросклерозе, гипертонии, как мочегонное, потогонное и закрепляюще- ее средство, при нарушении ритма сердечной деятельности, пороках сердца, простуде.
Солодка (солодковый или лакричный корень, лакричник) — многолетнее растение с толстым глубоко залегающим корневищем. Целебными свойствами обладает корень, содержащий глюкозу, пектины, более 20 различных флавоноидов, глицирризин — вещество, которое в 40 раз слаще сахарозы. При заваривании используется измельченный в порошок корень, обычно применяемый не в чистом виде, а в качестве добавления в целебные сборы. Обладает отхаркивающим, обволакивающим, смягчающим действием, что позволяет эффективно использовать солодку при лечении заболеваний верхних дыхательных путей, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритов с повышенной кислотностью желудочного сока. Кроме того, отмечено легкое слабительное действие.
Сосна обыкновенная — вечнозеленое хвойное дерево. Для при- готовления чая используются хвоя и молодые сосновые почки, содержащие эфирное масло, смолы, крахмал, каротин, дубильные и горькие вещества, витамин С. Применяется для лечения и профилактики цинги, авитаминоза, как отхаркивающее, мочегонное и дезинфицирующее средство. Почки обычно входят в состав грудных чайных сборов.
Тимьян ползучий (чабрец, богородицына травка, фимиам- ник) — многолетний стелющийся полукустарник с мелкими фиолетово-красными мелкими цветками с сильным приятным запахом. Для заваривания чая используют надземную часть растения, содержащую эфирное масло, органические кислоты, дубильные вещества. Обладает отхаркивающим, болеутоляющим, обволакивающим и бактерицидным действием. Применяется при простуде, кашле, нарушениях пищеварения (спазмы желудка, отрыжки, гастрит с пониженной кислотностью, язва, колики, метеоризм), бессоннице.
Толокнянка — стелющийся вечнозеленый кустарник. Целебными свойствами обладают листья, в состав которых входят гли- козид арбутин, дубильные вещества, флавоноиды, органические кислоты. Основное достоинство напитков, настоянных на Т., — мочегонное, а также противовоспалительное, дезинфицирующее, вяжущее действие. Применяется при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря, почек, при уретритах.
Тысячелистник (белая кашка, порезник, кровавник) — травянистое растение с мелкорассеченными, похожими на укропные, листьями и белыми или розоватыми цветками, собранными в крупные соцветия. В лекарственных целях используется верхняя часть растения — соцветия и листья. Содержит эфирное масло, алкалоиды, витамины С и К, каротин, дубильные вещества, смолы, флавоноиды. Обладает кровоостанавливающим, противовоспалительным действием, усиливает желчеотделение. Т. входит в состав противогеморройных чаев.
Фиалка трехцветная (анютины глазки) — одно- или двухлетнее растение с мелкими цветками с преобладающим фиолетово-синеватым цветом. Сырьем для заваривания служит надземная часть растения, содержащая флавоноиды, гликозиды, каро- тиноиды, сапонины, витамин С и др. Является отхаркивающим, противовоспалительным средством, ввиду чего используется при катаре дыхательных путей, ОРЗ, кашле, коклюше, бронхите, цистите, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а также как кровоочистительное, мочегонное и потогонное средство.
Хвощ полевой (полевая сосенка, толкачник) — многолетнее травянистое растение. С лекарственной целью собирают летние вегетативные побеги, так называемые «елочки». Содержит алкалоиды, сапонины, флавоноиды, органические кислоты, эфирное масло, дубильные вещества, витамин С, каротин. Напиток обладает мочегонным, противовоспалительным, проти- воотечным действием. Рекомендуется также при атеросклерозе, мочекаменной болезни, ревматизме, подагре, имеются данные о способности выводить из-организма свинца.
Черника — мелкий ветвистый полукустарник с черными шаровидными ягодами с сизым налетом. Для приготовления чая используются ягоды и листья, в состав которых входят дубильные вещества, органические кислоты, сахара, флавоноиды, каротин, пектины, витамины В, С, очень высокое содержание витамина PP. Чай из ягод полезен при ангине, катаре верхних дыхательных путей, гипертонии, атеросклерозе, диабете, камнях в почках, как вяжущее средство при диспепсиях, колитах, энтероколитах, катарах желудка и кишечника, поносе. Чай из листьев обладают мочегонным, желчегонным, вяжущим, противовоспалительным действием. Его пьют при циститах, уретритах, диабете.
Шалфей лекарственный — полукустарник с многочисленными полуопущенными стеблями. Сырьем для приготовления чая являются листья, которые собирают несколько раз в течение ле- 
та. Содержат эфирное масло, дубильные вещества, органические кислоты, флавоноиды, фитонциды, витамины Р и PP. Обладает вяжущим, противовоспалительным действием. Обычно включают в различные чайные сборы.
Шиповник — кустарник с покрытыми шипами ветками, приятно пахнущими розовыми цветами и темно-оранжевыми или красными мясистыми плодами. Для заваривания чая используют плоды в измельченном состоянии, которые содержат уникальное количество витамина С, а также витамины В, Р, РР, К, каротин, дубильные вещества, флавоноиды, лимонную кислоту, пектины. Используется для лечения авитаминоза, повышения сопротивляемости организма различным болезням, при атеросклерозе, пневмонии, бронхиальной астме, нефритах, болезнях печени, язве, заболеваниях глаз.
Элеутерококк колючий — декоративный высокий кустарник, густо усаженный тонкими ломкими шипами. Жидкий экстракт корневища предложен как заменитель женьшеня. Элеутерококк применяют при общей слабости, переутомлении, после изнуряющих тяжелых заболеваний.
ВИТАМИНЫ: ОТ А ДО...

Это приложение поможет узнать, сколько каждого из витаминов ежесуточно нужно человеку, какое влияние на организм они оказывают, где их содержится наибольшее количество.
Витамин а - ретинол
(антиоксидант, жирорастворимый витамин) Суточная норма: 1,5 мг.
Значение для организма. Витамин молодости и роста. Улучшает зрение и слух, способствует работе печени и щитовидной железы, повышает качество волос, кожи и когтей, укрепляет нервную систему и сон, стабилизирует сердечный ритм, снижает холестерин.
Симптомы недостаточности — авитаминоза (гиповитаминоза) — светобоязнь, ночная слепота, конъюнктизит, блефарит, бесплодие, замедление роста, сухие, тусклые волосы, сухая, чешуйчатая кожа на ладонях и на подошвах, бессонница, частые гнойничковые инфекции, потеря веса, сухость во рту и трещины в углах рта, склонность к гнойничковым заболеваниям, частые инфекции, потеря аппетита.
Симптомы избыточности — гипервитаминоза (интоксикации) - боль в животе, костях и суставах, слабость, недомогание, потливость, выпадение волос, нарушение менструального цикла вплоть до прекращения менструаций, увеличение печени и селезенки, трещины в углах рта, ломкость ногтей и зуд во всем теле. Витамин А накапливается в печени и в силу этой особенности к депонированию достаточно токсичен, если долгое время принимать его в высоких дозах. Интоксикация наступает, когда запас витамина в печени превышает 500 суточных доз.
Многие признаки недостатка и избытка витамина Л одинаковые. Поэтому, чтобы определить причину недуга, необходимо проверить недельный рацион потребляемых продуктов в соответствии с нормой.
Рекомендации по применению. Передозировка при употреблении натуральных продуктов практически невозможна. При приехме витаминных препаратов для предупреждения интоксикации необходимо строго придерживаться рекомендуемых доз. Витамин А усваивается только в присутствии витамина Е. Наличие цинка в организме также способствует усвоению витамина А. Для нормального поглощения витамина А необходимо присутствие в рационе жиров и белков. Неустойчив к действию кислот, ультрафиолетовых лучей и кислорода. При тепловой обработке его содержание в продукте уменьшается в два раза.
Пищевые источники. Витамин А содержится в продуктах животного происхождения — мясе, масле, рыбе.
Б ETA-КАРОТИН
Суточная норма: 2,0 мг.
Значение для организма. Значение бета-каротина для организма в основном то же, что и витамина Л, так как 2/з употребляемого каротина в организме синтезируются в витамин А. Оставшаяся Уз бета-каротина оказывает дополнительное действие на организм: предотвращает преждевременное старение и образование опухолей, усиливает действие половых гормонов, снижает частоту инфарктов, инсультов и способствует профилактике атеросклероза.
Симптомы недостаточности — те же, что и при недостатке витамина А.
Симптомы избыточности — бета-каротин при применении в больших дозах не токсичен и не вызывает гипервитаминоза (интоксикации).
Рекомендации по применению. Не опасный. Взаимодействия те же, что и у витамина А. Витамин В12 способствует превращению бета-каротина в витамин А.
Пищевые источники. Бета-каротин содержится только в растительных продуктах.
Витамин в, (тиамин)
Суточная норма: для мужчин — 1,5—2,6 мг, женщин - 1,4— 1,9 мг.
Значение для организма. Активно участвует в обмене углеводов и белков, улучшает работу органов пищеварения, повышает двигательную и секреторную функцию желудка, ускоряет эвакуацию его содержимого; участвует в кроветворении и химических реакциях нервной системы. Частично синтезируется микроорганизмами кишечника.
Симптомы недостаточности — повышенная утомляемость, раздражительность, нарушение сердечного ритма, ухудшение сна, одышка, мышечная слабость, запоры и потеря аппетита, болезненность икроножных мышц, быстрая потеря веса. При значительном недостатке Bj развивается тяжелое заболевание нервной системы — бери-бери.
Симптомы избыточности — витамин Bj не токсичен, но при инъекциях витамина возможна аллергическая реакция.
Рекомендации по применению. При употреблении безопасен. При хлебопечении теряется до 30% витамина. От преждевременного разрушения Bi в организме предохраняет наличие витамина С. Недостаточность тиамина может развиться при злоупотреблении алкоголем и сахаром, при заболеваниях желудочно-ки- шечного тракта, под воздействием табака, разрушают его и некоторые лекарственные препараты, например антибиотики.
Пищевые источники. Источником тиамина являются бобы, зерновые, нежирная СБинина, печень, отруби, пивные дрожжи. В 100 г пророщенной пшеницы содержится 1,5 мг Bj, а в 100 г семян подсолнуха — 1,95 мг.
Витамин в2 (рибофлавин)
Суточная норма: для мужчин - 1,9-3,0 мг, женщин - 1,5-2,2 мг.
Значение для организма. Витамин роста. Играет важную роль в метаболизме углеводов, жиров и белков, влияет на состояние кожи, волос, ногтей, обеспечивает световое и цветовое зрение, оказывает, регулирующее влияние на состояние центральной нервной системы, способствует выбросу в кровь адреналина при стрессах. Частично синтезируется микрофлорой кишечника.
Симптомы недостаточности — очаговое выпадение волос, депрессия, бессонница, головокружение, снижение внимания, дрожание рук, зуд в паху, шелушение кожи на лице и на теле, трещины в углах рта, поражение слизистой оболочки глаз, губ, полости рта, языка, носа и ушей, стоматит и глоссит (гладкий, красный, болезненный язык), светобоязнь, конъюнктивит, блефарит, сумеречная слепота, снижение количества лейкоцитов.
Симптомы избыточности — не токсичен.
Рекомендации по применению. Совершенно безопасен. Труднорастворим в воде. Легко разрушается на свету. При кулинарной обработке потери незначительны.
Пищевые источники. Содержится в продуктах животного происхождения (яйца, молочные продукты), а также в зерновых (гречиха, овес, проросшие зерна пшеницы), бобовых и пивных дрожжах.
Витамин рр (никотиновая кислота, ниацин)
Суточная норма: для мужчин — 17—28 мг, женщин — 14-21 мг.
Значение для организма. Участвует в реакции клеточного дыхания, нормализации функции желудка, улучшает состав сока поджелудочной железы, нормализует функции печени, участвует в усвоении растительных белков и переносе водорода к клетке, является сосудорасширяющим средством, способствует утилизации углеводов, нормализует холестериновый обмен.
Симптомы недостаточности — потеря аппетита, утомляемость, слабость, изжога, депрессия. При сильной недостаточности возникает тяжелое заболевание пеллагре, для которого характерны: чешуйчатые, воспаленные, ярко-красные высыпания на коже (дерматит), диарея, болезненность рта и пищевода (жжение, трещины и язвочки, отечный, с коричнево-черным налетом язык), нарушения психики (депрессия, дезориентация; бред, галлюцинации).
Симптомы избыточности — не токсичен.
Рекомендации по применению. Относительно устойчив к воздействию атмосферной среды, безопасен в употреблении.
Пищевые источники. Содержится в гречке, горохе, мясе, проросшем зерне и пивных дрожжах.
Витамин в5 (пантотеновая кислота)
Суточная норма: 5,0-10,0 мг.
Значение для организма. Является составной частью многих ферментов, участвующих в обезвреживании в печени алкоголя и принимаемых химических веществ. Кроме того, выводит из организма лишнюю воду, способствует усвоению глюкозы, участвует в образовании красных кровяных клеток и защищает иммунную систему, играет важную роль в обмене веществ, оказывает нормализующее влияние на нервную систему, на функции надпочечников и щитовидной железы. Частично вырабатывается микрофлорой кишечника.
Симптомы недостаточности — дефицит встречается крайне редко. Потребность в витамине удовлетворяется при обычном питании.
Симптомы избыточности - не токсичен.
Рекомендации по применению. Совершенно безопасен. Взаимодействует с фолиевой кислотой и участвует в ее усвоении организмом. Не действует неблагоприятно на другие витамины, компоненты питания или медикаменты. Разрушается сухим жаром (в духовке), кислотами и щелочами при консервировании.
Пищевые источники. Содержится в мясных, хлебных и молочных продуктах.
Витамин в6 (пиридоксин)

Суточная норма: для мужчин — і ,8-3,0 мг, женщин — 1,5-2,2 мг.
Значение для организма. Необходим для нормального метаболизма белков и жиров, синтеза гемоглобина красных кровяных клеток, играет важную роль в азотистом обмене, способствует образованию желудочного сока, замедляет процесс старения, способствует преодолению психических и нервных перегрузок, предотвращает атеросклероз коронарных сосудов, играет важную роль в иммунной системе. Применяют при лечении дерматита. В достаточном количестве образуется кишечными бактериями.
Симптомы недостаточности — очаговое выпадение волос, анемия, потеря аппетита, тошнота, трещины в углах рта, язвы во рту, конъюнктивиты, депрессия, нервозность, сонливость, чувство постоянной усталости, слабость, плохое заживление ран, отеки лица, рук и ног, интенсивное развитие процессов старения; у детей - малокровие, задержка роста, повышенная возбудимость.
Симптомы избыточности — онемение рук. покалывание в руках и ногах, судороги, потеря памяти. Интоксикация возможна только при инъекциях свыше 200—500 мг. Суточная норма может быть увеличена при болезнях: туберкулезе, пищеварения, нарушении кроветворения и поражении кожи, а также при приеме антибиотиков, сульфаниламидов и фтивазида, облучении и отравлении.
Рекомендации по применению. До 70% теряется при замораживании овощей: от 50 до 70% при приготовлении мяса и 50-90% при помоле зерна. Разрушается под воздействием алкоголя, а также никотина, света и при длительном хранении продуктов. Устойчив к действию кислот и щелочей. Дополнительный прием Вб в виде инъекций только под наблюдением врача.
Пищевые источники. Имеется в печени, твороге, картофеле, гречке, горохе и капусте.
Витамин в9 (фолиевая кислота, фолацин)
Суточная норма: 0,2 мг.
Значение для организма. Участвует в продуцировании кровяных клеток, клеток кожи, волос и др., удаляет депонированный жир из печени, участвует в ресинтезе белков в организме, улучшает деятельность желудочно-кишечного тракта, способствует выработке соляной кислоты в желудке. Частично синтезируется микрофлорой кишечника.
Симптомы недостаточности — анемия, слабость, головная боль, обмороки, бледность, красный язык, диарея, снижение веса, раздражительность, плохая память, снижение кроветворения и нарушение целостности слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта, что приводит к гастриту и стоматиту.
Симптомы избыточности — не токсичен.
Рекомендации по применению. Легко разрушается на свету, при кулинарной обработке продуктов, консервировании овощей и обдирке зерна. Прием оральных контрацептивов увеличивает потребность в фолиевой кислоте. Дефицит витаминов В9 и В]2 вызывает один и тот же тип анемии. Прием фолиевой кислоты может маскировать дефицит витамина В12. Алкоголь снижает усвоение витамина В9. Фолиевая кислота способствует усвоению витаминов группы В.
Пищевые источники. Содержится в печени, листовой зелени, в хлебе.
Витамин в12 (цианокобаламин)
Суточная норма: 0,003 мг.
Значение для организма. Стимулирует рост у детей, участвует в клеточном делении, синтезе метионина и нуклеиновых кислот, защищает нервные клетки от разрушения, стимулирует усвоение белков, снижает уровень холестерина, способствует превращению каротина в витамин А. Принимают при анемии. Недостаток В12 снижает кислотность желудочного сока. Наличие глистов в организме может полностью лишить организм этого витамина. Синтезируется микрофлорой кишечника из кобальта.
Симптомы недостаточности — скованность движений при ходьбе, тяжелые формы анемии, запоры и спазмы кишечника, утомляемость, депрессия, головная боль, воспаленный, красный язык, онемение конечностей, разрушение нервной системы и спинного мозга, аномалии сердечного ритма.
Симптомы избыточности — угревидные высыпания на коже, а также увеличение имеющихся угрей. Других признаков интоксикации не замечено, так как В12 не токсичен.
Рекомендации по применению. Витамин Bj2 относительно стабилен на свету, в процессе приготовления пищи разрушается незначительно. Тем не менее температура стерилизации молочных продуктов (кипячение при +120 °С) может лишить молоко до 70% витамина. Большие дозы витамина С разрушают и тормозят усвоение витамина В|2. Пекарские дрожжи и кислый свежий хлеб разрушают витамин Bi2. Он хорошо усваивается при наличии в организме фолиевой кислоты.
Пищевые источники. Витамин В12 содержится только в продуктах животного происхождения: печени, почках, мясе, рыбных продуктах, молоке и яичных желтках.
Витамин с (аскорбиновая кислота)
Суточная норма: для мужчин - 70-108 мг, женщин — 60—80 мг.
Значение для организма. Организм не производит и не запасает витамин С, поэтому ежедневный прием обязателен. Уча
ствует в синтезе коллагена — основного белка соединительной ткани, повышает активность иммунной системы, укрепляет соединительные ткани и кровеносные сосуды, повышает эластичность кровеносных сосудов, снижает уровень холестерина в крови, помогает очищать организм от ядов, укрепляет нервную систему. Повышенные дозы (2 суточные нормы) требуются для курильщиков, людей, злоупотребляющих алкоголем, а также при стрессовых ситуациях.
Симптомы недостаточности — кровоточивость десен, частые простуды, варикозное расширение вен, геморрой, излишний вес, ранние морщины, легкость возникновения синяков, выпадение зубов, плохое заживление ран, выпадение волос, бледность и сухость кожи, боль в подошвах, депрессия. Недостаток витамина С усиливает действие инфекций и простудных заболеваний. При длительном авитаминозе развивается цинга.
Симптомы избыточности — не токсичен. Излишки выводятся из организма. При больших дозах приема аптечных препаратов возможно появление диареи (поноса).
Рекомендации по применению. При употреблении овощей и фруктов безопасен. Разрушается на свету, под действием никотина, а также при нагревании. На выкуренную сигарету уходит 39 мг витамина С, а 20-минутный стресс отнимает 300 мг этого витамина. Противозачаточные препараты и аспирин выводят витамин С из организма. В больших дозах, более 1 г в день, нейтрализует витамин В12, что может привести к дефициту этого витамина.
Пищевые источники. Содержится в сладком перце, цитрусовых, черной смородине, дынях, помидорах, сырой капусте.
Витамин d (кальциферол)
Суточная норма: 0,01 мг.
Значение для организма. Обеспечивает целостность и прочность костей скелета, оказывает влияние на минеральный обмен веществ, на формирование костной ткани, регулируя соотношение кальция и фосфора, обеспечивает всасывание этих веществ в кишечнике и перенос кальция из крови в костную ткань, способствует укреплению зубов и препятствует заболеванию рахитом, укрепляет нервную систему. Синтезируется в организме при действии солнечного света на кожу.
Симптомы недостаточности. Жжение во рту и в горле, нервозность, потливость головы, диарея, бессонница, близорукость. При длительном авитаминозе у детей наблюдаются рахит, задержка роста и появления зубов, у взрослых крошатся зубы, возникает боль в костях таза и в ногах, развивается склонность к заболеванию дыхательных путей. Возможна деформация костей позвоночника и конечностей.
Симптомы избыточности — раздражительность, слабость, рвота, тошнота, диарея, жажда, головная боль, потеря аппетита. У детей избыток витамина D снижает вес и задерживает рост, вызывает судороги.
Рекомендации по применению — токсичен. Прием препаратов только под наблюдением лечащего врача. При дефиците витамина Е в организме нарушается нормальное накопление витамина D в печени. При передозировке витамина D резко повышается содержание кальция в сыворотке крови, что может привести к атеросклерозу. Витамин D способствует усвоению фосфора и магния, необходимых для строительства костной ткани, и выведению из организма свинца. Большие дозы витамина D могут привести к дефициту железа.
Пищевые источники. Содержится в рыбьем жире, икре, яйцах и сливочном масле.
Витамин н (биотин)
Суточная норма: 0,15 мг.
Значение для организма. Биотин необходим для роста, нормального протекания энергетических процессов, синтеза жирных кислот, антител, ферментов пищеварения и усвоения никотиновой кислоты, улучшает состояние кожи и волос, снижает уровень сахара в крови. Н-биотин вырабатывает непатогенная микрофлора кишечника. При приеме антибиотиков необходимы дополнительные дозы Н-биотина.
Симптомы недостаточности — очаговое выпадение волос, анемия, потеря аппетита, тошнота, утомляемость, нервозность, депрессия, слабость, высокий уровень холестерина в крови, сонливость, мышечные боли, сухая кожа, бледный, гладкий язык.
Симптомы избыточности — не токсичен.
Рекомендации по применению. Сырые белки яиц нейтрализуют биотин. Алкоголь тоже препятствует усвоению биотина. Н-биотин усваивается организмом только при наличии магния.
Пищевые источники. Содержится в печени, соевой муке, яичном желтке, пекарских дрожжах.
Витамин е (токоферол)
Суточная норма: для мужчин — 15 мг, женщин — 12 мг.
Значение для организма. Токоферол считается эликсиром молодости, отодвигает процессы старения, защищает организм от вредного воздействия свободных радикалов, является антисклеротическим средством. Токоферол улучшает репродуктивную функцию, способствует депонированию витамина А в печени, снижает давление, предотвращает образование катаракты. При простудах, стрессовых ситуациях и во время менопаузы норму витамина Е необходимо увеличить до 20 мг в сутки.
Симптомы недостаточности — старческие пятна на руках и на лице (подобные образования возникают на почках, легких, мозге и других внутренних органах), нервные и мышечные расстройства, сокращение длительности жизни красных кровяных клеток, ухудшение половой функции, склероз.
Симптомы избыточности — относительно не токсичен. При высоких дозах приема может возникать тошнота, диарея, повышаться артериальное давление.
Рекомендации по применению. Разрушается на свету, при нагревании и хранении продуктов на открытом воздухе. Дефицит токоферола снижает уровень магния в тканях. Дефицит цинка ухудшает, усвоение витамина Е. Селен и витамин Е вместе усваиваются лучше. При достаточном приеме витамина Е потребность в инсулине уменьшается, что важно для диабетиков.
Пищевые источники. Токоферол содержится в растительном масле, семенах, орехах и арахисе.
Витамин р
(БИОФЛАВОНОИДЫ, БИОФЛАВИНЫ, РУТИН)
Суточная норма: 50 мг.
Значение для организма. Р-рутин имеет много общего с витамином С. Укрепляет стенки кровеносных капилляров, усиливает желчевыделение, торхмозит синтез гистамина при аллергии, стимулирует функцию коры надпочечников.
Симптомы недостаточности — снижается эластичность и прочность сосудистых капилляров, появляется кровоточивость через кожу. Общая слабость и болезненность в ногах и почках.
Симптомы избыточности — токсичен.
Рекомендации по применению. Безопасный в употреблении. Взаимодействует с витамином С, усиливая его действие.
Пищевые источники. Содержится только в растительных продуктах, в частности в белой кожице апельсина, которая находится под оранжевой, а также в черной смородине.
Витамин к (Филлохинон)
Суточная норма: 0,2—0,3 мг.
Значение для организма. Основное значение витамина К — обеспечение нормального свертывания крови. Участвует в сохранении структурных мембран и энергообеспечении организма, играет значительную роль в обмене веществ в костях, соединительных тканях и в работе почек. Частично синтезируется в кишечнике и запасается в печени.
Симптомы недостаточности — при недостатке в организме наступает свободное кровотечение (геморрагия). Дефицит витамина Сможет насту пить вследствие болезни печени, из-за чего нарушается всасываемость жиров в кишечнике, или приема антибиотиков, которые уничтожают микрофлору кишсчни- ка. В нормальных условиях у здорового организма недостатка в витамине К не бывает, так как он имеется во многих продуктах и, кроме того, продуцируется бактериями кишечника.
Симптомы избыточности — нетоксичен. Витамин К синтетического происхождения может вызвать анемию, повышение содержания билирубина в крови, пожелтение кожи и глаз. Витамин К растительного происхождения таких последствий не дает.
Рекомендации по применению. Разрушается на свету, в щелочных (содовых) растворах. Дикумарол (кумарин) блокирует витамин К и препятствует свертыванию крови. Избыточный прием кальция снижает синтез витамина К, а большой прием витамина Е снижает его усвоение.
Пищевые источники. Наибольшее количество витамина ^содержится в зелени: в 100 г листьев каштана — 8,0 мг, крапивы —
4 мг, хвои - 1,7 мг, шпината - 5 мг.
Витамин р(линолевая кислота)
Суточная норма: 4 мг.
Значение для организма. Из линолевой кислоты в организме продуцируется арахидоновая, более активная кислота. Участвует в обмене жиров, переводит холестерин в растворимую форму и выводит из организма. Способствует профилактике атеросклероза, повышает эластичность кровеносных сосудов, что способствует снижению давления и предотвращает инсульты, способствует заживлению ран и улучшает ток крови в капиллярах.
Симптомы недостаточности — развитие атеросклероза, образование тромбов и поражения крови, замедление роста, слабое зрение, общая сонливость, слабость, постоянная жажда, катар верхних дыхательных путей, синуситы, шелушение кожи на всем теле, особенно ступнях, старение кожи, поражение слизистой оболочки желудка и кишечника. Недостаток витамина может привести к развитию атеросклероза, тромбофлебита, инфаркта миокарда, болезней печени и желудочно-кишечного тракта, вызывает анемию.
Симптомы избыточности — не токсичен.
Рекомендации по применению. Вполне безопасный.
Пищевые источники. Источником витамина /^являются полученные способом холодного отжима растительные масла. Суточная норма содержится в 1 столовой ложке нерафинированного подсолнечного масла. Имеется в семечках подсолнечника. Их надо съедать 100-125 г в сутки. Много витамина содержат льняное семя и нерафинированное льняное и оливковое масло. Масло, полученное горячим способом, теряет витамин Fn другие полезные свойства.
Послесловие

Доктор Борис Семенович Тайц ушел из жизни 5 августа 2005 года в возрасте 86лет.
Борис Семенович умер... На этом можно было бы и завершить, если бы не хотелось сказать так много. Всегда сложно говорить об умершем. Особенно, если он твой дед, оказавший на твое воспитание и формирование как личности огромное влияние, дал профессию, научил всему что знал.
Только в последние годы я стал понимать, каким внутренним стержнем нужно обладать, чтобы пройти такой интересный и достойный жизненный путь, не потерять интерес к жизни после тяжелого ранения и освоить сложнейшую науку гомеопатии, которой он занимался большую часть своей жизни.
Очень часто, сообщая о его смерти пациентам, слышишь в ответ: «А что же нам теперь делать? Ведь он лечил несколько поколений нашу семью». И это действительно так. Сколько людей, отчаявшись от беспомощности классической медицины, приходили к Борису Семеновичу, который иногда не только помогал при тяжелых заболеваниях, но и излечивал их, что обычной медицине было не под силу. А потом приводили к нему своих детей, внуков.
Борис Семенович не дождался выхода этой книги
, но я искренне надеюсь, что для всех нас она послужит прекрасным пособием для сохранения нашего бесценного здоровья, продления наших лет.
Тайц Борис Александрович Врач-гомеопат
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� Эту книгу Б.С. Тайц готовил к публикации в последние годы сво�ей жизни.
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